Ll

By

! bormocsen

2\ ATLETISMO

A¢do de Formagdo de Lancamentos em cadeiras de rodas
Data(s): 21/04/2023 a 23/04/2023
Carga hordria: 11 horas

Local: CAR Jamor

Programa Horario

21/04/2023

Horas Tema Formador

- Desafios associados ao langcamento sentado e
estratégias para progressao
16:00 — 18:00 - Histéria e o impacto de langamentos sentados Dr. Alison O’Riordan
- Introducdo aos langamentos em cadeiras de rodas
(sessdo tedrica)

22/04/2023

Horas Tema Formador

-Treino do lancamento em cadeira de rodas
(sessdo tedrico-pratica)

10:00 - 13:00 o e . Dr. Alison O’Riordan
- Preparacdo fisica para atletas langcadores em cadeira
de rodas (sessdo tedrica)
13:00 - 14:30 Pausa para almogo
-Treino do langamento em cadeira de rodas e analise
14:00-17:00 técnica (sessdo tedrico-pratica) Dr. Alison O’Riordan

- Analise das ultimas pesquisas biomecanicas e as suas
implicacGes (sessdo tedrica)
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23/04/2023

Horas Tema Formador

- Treino do langamento em cadeira de rodas e analise

L. o L. o Dr. Alison O’Riordan
técnica (sessdo tedrico-pratica)

09:30-12:30

Notas:
- Agdo de Formacgao em inglés
- As sessOes tedricas serdo no auditdrio das piscinas do CAR Jamor

- As sessOes tedrico-praticas serdo na pista de atletismo do CAR Jamor
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