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ELEICOES LEGISLATIVAS
Desporto em Portugal 2024-2028

CONTRIBUTOS DO COMITE PARALIMPICO DE PORTUGAL

O desporto para pessoas com deficiéncia é, reconhecidamente, uma forma de promover a incluséao,
a saude, a autonomia e a qualidade de vida de quem tem alguma limitagao fisica, sensorial ou
intelectual. Existem diversos niveis de pratica desportiva adaptada as diferentes necessidades e
potencialidades das pessoas com deficiéncia, desde o nivel educativo, recreativo, terapéutico até ao
alto rendimento, em varias modalidades.

O desporto para pessoas com deficiéncia é reconhecido pela Constituigdo da Republica Portuguesa
(Artigo 79), pela Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Artigo 29) e pelo Regime Juridico da
Prevencéo, Habilitagado, Reabilitacao e Participagdo da Pessoa com Deficiéncia como um direito e um
fator de inclusdo e capacitagédo das pessoas com deficiéncia.

De acordo com a Lei n.© 38/2004 de 18 de agosto, compete ao Estado adotar as medidas especificas
necessarias para assegurar o acesso da pessoa com deficiéncia a pratica do desporto e a fruicdo dos
tempos livres, mediante, nomeadamente, a criagdo de estruturas adequadas e formas de apoio
social” que potencie a pratica desportiva.

Apesar da diversa legislacdo, em Portugal, o desporto em especial e a atividade fisica em geral, tem
sido negligenciada, quer pelo Estado, quer pelas familias. Os dados de referéncia na Europa vém
demonstrando que a taxa de participagcdo em atividades desportivas dos Portugueses é baixa, mas
também é das mais baixas entre os Estados Membros desde que existe o Eurobarémetro®. Estes
dados, s6 por si, devem suscitar alguma reflexdo coletiva as habituais politicas publicas no que ao
desporto diz respeito em Portugal.

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP) é uma organizagdo suprafederativa e agregadora das
organizacoes de referéncia para o desporto para pessoas com deficiéncia, nomeadamente as
Federagcdes Desportivas e as Associagcdes Nacionais de Desporto para pessoas com deficiéncia
dedicadas a cada tipologia de deficiéncia. No seguimento das suas responsabilidades estatutarias,
vem por este meio sugerir as diferentes forgas partidarias, que brevemente irdo analisar e apresentar
0s seus programas eleitorais para a legislatura 2024 - 2028, que adotem estratégias impactantes para
o desenvolvimento desportivo, em particular no que diz respeito as pessoas com deficiéncia.

1 Os ultimos Eurobarémetros acerca da pratica desportiva ja tinham evidenciado a fraca participagao dos Portugueses (2013 e 2017). O
estudo mais recente (2022) evidencia ainda a tendéncia negativa desta taxa de participacao dos nossos cidadéos e o fraco posicionamento
de Portugal nesta matéria entre todos os Estados Membros.
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Em primeiro lugar, o CPP reconhece o mérito e subscreve as recomendagdes de outros parceiros
sociais, em concreto as propostas do Comité Olimpico de Portugal, ja tornadas publicas,
designadamente, no que diz respeito a i) existéncia de uma estrutura na administragdo publica
responsavel pela aplicagao das politicas e programas desportivos em exclusivo, ii) reformulagédo do
estatuto do dirigente desportivo voluntario e iii) reestruturacdo do modelo de financiamento publico
ao movimento desportivo, regime fiscal aplicavel a atividade fisica e desportiva em Portugal.

Assim, neste documento, enunciamos algumas politicas desportivas especificas para a dimenséo
das pessoas com deficiéncia, as quais assentam em 6 pilares que, a nosso ver, potenciam a inclusao
e uma maior participagao desportiva por parte das pessoas com deficiéncia.

Desporto na Escola e Desporto Escolar

O desporto na escola deve centrar-se, tal como preconizado pelo Decreto-Lei 54/2018, na
especificidade de cada aluno. O referido Decreto-Lei tem como “eixo central de orientagéo, a
necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia da diversidade dos seus alunos, encontrando
formas de lidar com essa diferenga, adequando os processos de ensino as caracteristicas e
condi¢des individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que dispde para que todos aprendam
e participem na vida da comunidade educativa”.

Neste pressuposto, a escola deve assegurar a inclusdo desportiva por parte das pessoas com
deficiéncia.

O CPPreconhece ao Desporto Escolar o espaco ideal para ainclusido social através da atividade fisica
desportiva, sendo este 0 momento mais adequado para a experimentacao desportiva dos jovens com
deficiéncia. Por isso, sugere a criagdo de momentos especificos de promogédo do desporto para
pessoas com deficiéncia, devidamente enquadrados num quadro competitivo préprio capaz de lhes
dar resposta, bem como momentos de “desporto para todos” capazes de formar e informar toda a
comunidade escolar acerca das especificidades e oportunidades do Desporto adaptado. Ainda no
ambito escolar, especificamente nas aulas de educacao fisica, sera importante aproveitar toda a
experiéncia e competéncia cientifica e pedagdégica dos Professores de Educacéao Fisica, formando e
atualizando os seus conhecimentos acerca dos desafios do desporto adaptado por forma a aplicar
as estratégias mais adequadas. As estratégias de desenvolvimento desportivo na Escola devem estar
em perfeita harmonia com os objetivos de desenvolvimento desportivo tragados com as Federagdes
desportivas. Importa, porisso, estreitar a coordenacao do desenvolvimento desportivo nacional entre
as Federagdes desportivas e o Desporto Escolar.

Treinadores de desporto

Importa aumentar a carga horaria referente as especificidades técnicas, metodoldgicas e
pedagdgicas do trabalho com pessoas com deficiéncia nos cursos de treinadores de desporto. As
especificidades de cada perfil de deficiéncia exigem maior preocupagédo com a necessidade de criar
competéncias (também elas especificas) na prescrigao do exercicio e/ou do processo de treino. A
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carga horaria exigida atualmente no programa de formacgéao de treinadores de desporto ndo confere a
necessaria confianga aos visados por forma a liderarem grupos de trabalho de ou com pessoas com
deficiéncia.

Financiamento

No que respeita ao financiamento das organiza¢des desportivas que lidam ou pretendem lidar com o
Desporto adaptado, é necessario criar um programa complementar de financiamento para as
federagoes, associagbes e clubes, concretizado em Contratos Programas Especificos para a
Dimensao do Desporto para Pessoas com Deficiéncia que assegurem o treino e a participagcao
desportiva das pessoas com deficiéncia. Embora reconhecendo a importancia de existirem
majoragdes positivas em alguns programas de apoio financeiro, julgamos impactante que se criem
requisitos, objetivos e indicadores de referéncia para o desporto para pessoas com deficiéncia,
apoiando financeiramente os que verdadeiramente os pretendem alcancar.

Fiscalidade

No que diz respeito a fiscalidade aplicavel direta ou indiretamente ao Desporto, gostariamos de
alertar para a atualidade do documento apresentado ao governo em 2020 pelo préprio CPP, pelo
Comité Olimpico e pela Confederagao do Desporto de Portugal, o qual pode ser consultado aqui.

Importa ainda acrescentar a dificuldade acrescida que as pessoas com deficiéncia se deparam no
seu quotidiano relacionada com as deslocagdes. Dessa forma, o regime de apoio em sede fiscal
previsto para as pessoas com deficiéncia visando a eliminacao dessa barreira, deve ser estendido a
todas as federagbes desportivas com utilidade publica desportiva bem como as organizacoes
suprafederativas que adquiram viaturas adaptadas para o transporte de pessoas com deficiéncia.

Dada a especificidade do desporto paralimpico, o qual em determinadas classes competitivas exige
um trabalho de equipa e de confianga entre o atleta e o seu parceiro de competigdo e guia, sera
importante reconhecer o papel destes ultimos, os quais também se dedicam ao desporto de alto
rendimento e contribuem para o sucesso dos atletas paralimpicos. Assim, julgamos importante que,
em sede de IRS, se incluam os referidos agentes desportivos, nomeadamente na alinea b, niumero 4
do artigo 12.° - Delimitacao negativa de incidéncia, que prevé a isencao de IRS para as bolsas de
formacéao desportiva.

Campanhas de informacao

Importa idealizar campanhas impactantes que alertem as familias e os cidadaos em geral acerca
dos beneficios da pratica desportiva, especialmente nas pessoas com deficiéncia. Estas campanhas
devem evidenciar que existe na pratica de atividade desportiva a possibilidade de criar momentos de
verdadeira inclusao, desenvolver diversas competéncias motoras e potenciando a pessoa com
deficiéncia para maior independéncia e/ou bem-estar fisico e emocional. Estas campanhas de
informagdo que se querem abrangentes, mas sem esquecer a especificidade das pessoas com
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deficiéncia, deveriam integrar os valores educativos do Desporto, bem como as vantagens para a
saude e bem-estar da populacgao.

Instalagoes Desportivas

Por fim, importa concretizar um verdadeiro programa local e nacional de adaptacao das instalagoes
desportivas, tornando-as acessiveis a todas as pessoas. E, ainda hoje frequente, observar barreiras
arquitetonicas nos espacos desportivos, apesar da legislacdo em vigor. Sugerimos, por isso, a criacao
de um programa de apoio financeiro especifico para as questoes das acessibilidades nos espagos
desportivos que elimine definitivamente essas barreiras de outrora.

Finalmente o CPP mostrar-se disponivel para encontrar as solugdes mais adequadas para aumentar
a taxa de participagao desportiva em geral, e entre as pessoas com deficiéncia, em particular, para
que os valores do desporto paralimpico e Surdolimpicos e as vantagens da pratica desportiva sejam
realmente acessiveis a todos e a todas em Portugal.

Com a implementagado das politicas que preconizamos, acreditamos que as mesmas serdo um
valioso contributo para uma maior participagado desportiva com reflexo no numero de atletas que
alcangcam o patamar do alto-rendimento desportivo; e dessa forma assegurar a renovacao de atletas.

O CPP esta totalmente disponivel-para colaborar com o futuro Governo e com todos os partidos
politicos na discussao e elaboragao de solugcdes concretas para a implementacao das politicas que
o desporto reclama como importantes para o seu desenvolvimento.

Loures, 7 de fevereiro de 2024

Comité Paralimpico de Portugal
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