VY .

COMITE PARALIMPICO e FE DERACAO
PORTUGAL D \\\/}) j PORTUGUESA
(&r\a A ATLETISMO

CONTRATO-PROGRAMA

Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual

Programa de Bolsas de Preparacao para Esperancas Paralimpicas e Surdolimpicas
para o ciclo Los Angeles 2028 e Surdolimpico Atenas 2029

COMITE PARALIMPICO DE PORTUGAL

Federacao Portuguesa de Atletismo

Ivan Rafael Coimbra Pedro




\)/ Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual

PORTUGAL Programa de Bolsas de Preparacao para Esperancas Paralimpicas e Surdolimpicas

q (o
CONTRATO-PROGRAMA

Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual

Programa de Bolsas de Preparacdo para Esperancas Paralimpicas e

Surdolimpicas

Ao abrigo do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo n.°
CP/893/2024, celebrado entre o Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude, I.P. (IPD], I.P.) e o Comité Paralimpico de Portugal (CPP), e do
Regulamento da Medida IV.1, “Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual
— Programa de Preparacdo para Esperancas Paralimpicas e Surdolimpicas,
aprovado pelo CPP a 1 de novembro de 2025, é celebrado o presente

contrato-programa de desenvolvimento desportivo entre:

PRIMEIRO OUTURGANTE: Comité Paralimpico de Portugal, com o
numero de pessoa coletiva 507 805 259 e sede na Rua do Sacramento, n°
4, R/C, Fanqueiro, 2670-372, Loures, neste ato representado pelo seu
Presidente, José Manuel Fernandes Lourenco, investido dos
necessarios poderes para o obrigar, doravante designado
indiferentemente por “1° Outorgante”

Ou por “CPP”;

SEGUNDO OUTORGANTE: Federacao Portuguesa de Atletismo , com o
numero de pessoa coletiva 501 136 517 e sede Largo da Lagoa, 15B,
2799-538, Linda a Velha neste ato representada pelo seu Presidente,
Domingos da Silva Castro, investido dos necessarios poderes para a
vincular, adiante designada indiferentemente por “2° Outorgante” ou

“Federacao”;
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TERCEIRO OUTORGANTE: Ivan Rafael Coimbra Pedro, portador do
Cartido de Cidadao n.° 31055515, NIF n.° 279 163 762, residente em
Praceta Quinta Sao Jodo n8 2E, 2840-210 Arrentela, adiante designado

indiferentemente como “3° Outorgante” ou “Atleta”;

F celebrada a presente adenda ao Contrato-Programa de Desenvolvimento
Desportivo, no ambito do Contrato-Programa CP/893/2024, a qual se rege

pelas clausulas seguintes:

Clausula 1.2

(Objeto)

1. O presente Contrato surge devidamente enquadrado pelo Contrato-
Programa de Desenvolvimento Desportivo N° CP/893/2024, celebrado
entre o IPDJ, I.P. e o CPP, e pelo Regulamento respeitante a Medida IV.1 -
Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual — Programa de Bolsas de
Preparacdo para Esperancas Paralimpicas e Surdolimpicas, aprovado
pelo CPP no dia 1 de novembro de 2025 que se constitui como parte
integrante do presente contrato, melhor identificado como anexo I,
declarando desde ja as partes ter conhecimento integral do seu

conteudo, que se comprometem a cumprir e fazer cumprir.

2. O presente contrato define e complementa as areas de intervencgao, as
regras e os procedimentos, os direitos e deveres do CPP, da Federacdo e
do atleta, tendo em vista assegurar a integracdo e manutencdo do Atleta
no Programa de Bolsas de Preparacao para Esperancas Paralimpicas e

Surdolimpicas.
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3. A integracdo visa apoiar a preparacdo desportiva e a participacdo
competitiva do Atleta, tendo em vista o desenvolvimento do seu
potencial para o alto rendimento e futura integracdo nos programas

paralimpicos ou surdolimpicos.

Clausula 2.2
(Duracao)
O presente contrato produz efeitos a partir de 1 de Dezembro de 2025,
podendo ser automaticamente renovado em fun¢ao do cumprimento dos
objetivos inscritos no plano de preparacdo, mas cessa, impreterivelmente,

a 31 de dezembro de 2028.

Clausula 3.2
(Plano de Preparacao Desportiva)
1. O Atleta compromete-se a cumprir o Plano de Preparacdo Desportiva
elaborado pela Federacdo e aprovado pelo CPP.

2. O plano inclui, nomeadamente:

o objetivos desportivos finais e intermédios;

o planeamento e periodizacgdo do treino;

o calendario de competicdes;

o acompanhamento técnico e multidisciplinar.

Clausula 4.2
(Apoio Financeiro)
1. No ambito do presente contrato podera ser atribuida ao Atleta uma
bolsa mensal, até ao montante maximo previsto no regulamento do

programa.
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2. Ovalor da bolsa e demais apoios sdo definidos em func¢ado do plano de
preparacdo aprovado.
3. O pagamento da bolsa é efetuado diretamente pelo CPP ao atleta, nos

termos e prazos definidos no plano de preparacao.

Clausula 5.2
(Obrigacoes do Atleta)
O Atleta obriga-se a:
a) Cumprir integralmente o plano de preparac¢do aprovado;
b) Participar nos treinos, estagios e competicoes definidos;
c) Respeitar os programas de avaliacdo médico-desportiva;
d) Cumprir a regulamentacdo antidopagem nacional e internacional;
e) Manter comportamento ético e compativel com os valores do
desporto;
f) Colaborar com o CPP e a Federagao em acdes de promocao do

desporto paralimpico ou surdolimpico quando solicitado.

Clausula 6.2
(Obrigacoes da Federacao)
A Federacdo compromete-se a:
a) Assegurar o enquadramento técnico do Atleta;
b) Elaborar e executar o plano de preparacao desportiva;
c) Garantir acompanhamento técnico, médico e multidisciplinar
adequado;
d) Monitorizar o progresso do Atleta e reportar ao CPP;
e) Assegurar que os treinadores possuem as qualificacdes legalmente

exigidas;
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Clausula 7.2
(Obrigacoes do CPP)
Compete ao CPP:
a) Coordenar e gerir o programa;
b) Aprovar os planos de preparacdo e respetivo financiamento;

c) Efetuar o pagamento das bolsas e apoios previstos;

d) Acompanhar e avaliar a execuc¢do do programa.

Clausula 8.2
(Avaliacao e Acompanhamento)

1. O desempenho do Atleta sera objeto de avaliacao periodica com base
nos indicadores e objetivos definidos no seu plano de preparacao
individual.

2. O CPP podera solicitar relatorios técnicos ou reunides de

acompanhamento sempre que necessario.

Clausula 9.2

(Suspensao ou Cessacao)

1. O presente contrato pode ser suspenso ou cessado nos seguintes
casos:

« Incumprimento das obrigacdes contratuais;
« violagdo das normas antidopagem ou de integridade desportiva;
« abandono voluntario da preparacao desportiva;
« impossibilidade de cumprir os objetivos do programa.
2. Nos casos previstos no numero anterior podera ser exigida a

devolucdo total ou parcial das bolsas recebidas, quando aplicavel;
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Clausula 10.2
(Situacoes Clinicas)
1. Em caso de lesdo ou doencga do Atleta, a Federacdo devera comunicar
o facto ao CPP, juntando relatorio médico.
2. O plano de preparacdo podera ser revisto de acordo com a evolucdo

clinica.

Clausula 11.2
(Casos Omissos)
Os casos omissos no presente contrato serdo resolvidos pelo CPP de acordo

com o regulamento do programa e demais legislacdo aplicavel.

Clausula 12.2
(Disposicoes Finais)
1. O presente contrato é celebrado em trés exemplares de igual valor,
ficando um na posse de cada uma das partes.

2. As partes declaram aceitar integralmente as condigoes estabelecidas.

Loures, 15 de Maio de 2026
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ANEXO I -REGULAMENTO MEDIDA 1V.1
3 COMITE PARALIMPICO (
"\ ?/ porTuGAL (-~

Contrato-Programa de Desenvolvimento
Desportivo Nr. ° CP/893/2024

Medida IV - 1 Alto Rendimento Desportivo e
Carreira Dual

Programa de Bolsas de Preparacao para Esperancas
Paralimpicas e Surdolimpicas para o ciclo Los Angeles 2028 e
Surdolimpico 2029

REGULAMENTO
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Preambulo

Considerando que a prdtica desportiva constitui um instrumento essencial para a promocao da
saude, da coesdo social e do combate a discriminacéo, assumindo-se como fator determinante
para a inclusao plena das pessoas com deficiéncia;
Reconhecendo que a igualdade de oportunidades no acesso ao desporto continua a
representar um desafio estrutural, exigindo medidas especificas que assegurem a participacao
efetiva e equitativa de todas as pessoas, independentemente das suas caracteristicas ou
capacidades funcionais;
Considerando os termos da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 192/2024 de 18 de
dezembro de 2024;
E considerando o disposto no Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.°
CP/893/2024 que estabelece expressamente, entre outros, o compromisso de apoiar, através
de bolsas de preparacado, Atletas identificados como Esperancas Paralimpicas, o Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) propée-se implementar o presente Programa Desportivo,
definindo, no presente Regulamento, as condicées de apoio a preparacdo e participacdo
desportiva desses atletas.
Artigo 1.°
(Objeto)
1. O presente regulamento estabelece as condicdes de atribuicdo de bolsas de preparacao
a atletas identificados como Esperancas Paralimpicas e Surdolimpicas, no ambito do
Programa Desportivo do Comité Paralimpico de Portugal, em conformidade com o
Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo n.° CP/893/2024.
2. As bolsas de preparacio traduzem-se no pagamento pecuniario direto aos atletas e/ou
no financiamento dos seus planos de preparacdo e competicdo desportiva. Artigo 2.°
(Ambito de Aplicacio)
1. O presente apoio é dirigido, em exclusivo, a Atletas ja registados no Comité Paralimpico
Internacional (IPC), e/ ou numa Federacdo Internacional, tendo a sua classe desportiva
atribuida, mesmo que provisoéria, ou no Comité Internacional de Desporto para Surdos

(ICSD).
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2. Os Atletas devem revelar especial talento e motivacao para a pratica desportiva de alto
rendimento e/ou ter alcangado resultados ou classificagdes em competi¢cdes nacionais ou
internacionais que justifiquem, de forma criteriosa, um apoio diferenciado. Artigo 3.°

(Horizonte Temporal)

O programa tem como horizonte temporal o dia 3 de novembro de 2025 e o dia 31 de
dezembro de 2028.

Artigo 4.°
(Enquadramento Institucional)
1.0 programa é financiado pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, I.P.
(IPDJ), através da celebracdo do Contrato-programa 893/2024.
2.0 desenvolvimento do programa assentara na articulacdo sistematica entre o IPDJ, o
Comité Paralimpico de Portugal (CPP) e as Federacées com modalidades integradas no
programa desportivo dos Jogos Paralimpicos (JP) e Surdolimpicos (JS) de Verdo e de
Inverno, na observancia das seguintes competéncias:
a) IPDJ: financiamento, acompanhamento e fiscalizacido da execucdo do
Contratoprograma, assegurando o cumprimento das medidas de apoio aos agentes
desportivos envolvidos, previstas na legislacdo em vigor, incluindo a avaliacdo médico-
desportiva, por intermédio dos Centros de Medicina Desportiva, bem como a utilizacdo
do Centro de Alto

Rendimento do Jamor e promocao do acesso preferencial a Rede de Centros de Alto
Rendimento em condicdes de utilizacao privilegiadas.

b) CPP: direcao, gestao e operacionalizacdo, bem como o pagamento das Bolsas
previstas.

c) Federacoes com modalidades integradas nos programas desportivos dos JP e JS:
concecao, planeamento, periodizacdo, operacionalizacdo, controlo e avaliacao das
atividades de preparacao desportiva e participacdo competitiva e enquadramento dos
Atletas, Treinadores e demais agentes desportivos envolvidos.

d) Direcdo-Geral da Educacdo: Parceria para a identificacdo de jovens com
potencial em todo territério nacional, privilegiando as regides de baixa densidade
populacional, através da monitorizacdo em ambiente escolar de um conjunto de
indicadores morfologicos e de aptidao para a pratica desportiva.

Artigo 5.°
(Estrutura do Programa)

1. Adirecio, a gestdo e a operacionalizacdo do programa sio da responsabilidade do CPP.
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2. As Federacoes com atletas integrados designardao um interlocutor com o CPP, para
acompanhar os procedimentos de gestdo do programa e dos demais contratos-programa
relacionados com a preparacao paralimpica e surdolimpica.

3. No processo de preparacdo desportiva deve ser incorporado um conjunto alargado de
conhecimentos e servicos necessarios a prossecucao da exceléncia desportiva, através de
protocolos de cooperacao sinalizados no ambito das atividades desenvolvidas e no sentido
de garantir um apoio mais qualificado a preparacao dos Atletas apoiados no ambito deste
programa.
4. O acompanhamento multidisciplinar dos atletas, incluindo os exames médico-
desportivos, de caracter perioddico e obrigatorio, realizar-se-d3o0 em centros devidamente
credenciados para o efeito em entidades publicas ou privadas.

5. O CPP e as Federacoes comprometem-se a realizar acoes que promovam a educacio,
informacao e prevencao sobre a manipulacdo de competicbes desportivas, a protecado da
salde fisica e mental de atletas e treinadores, a promocdo dos valores éticos e a
salvaguarda da integridade no desporto, em conformidade com a legislacdo nacional em
vigor e com as orientacdes emanadas pelo Comité Paralimpico Internacional (IPC) e pelas
Federacobes Internacionais.

6. Os Atletas integrados neste programa estio sujeitos aos exames de controlo a realizar
pela Autoridade de Antidopagem de Portugal (ADoP), bem como da demais
regulamentacdo aplicidvel, nomeadamente a que emerge da Agéncia Mundial
Antidopagem, do Cédigo Mundial Antidopagem e da legislacdo nacional em vigor neste
dominio.

Artigo 6.°
(Objetivos)

1. Atribuicdo de bolsas de preparacio para jovens atletas registados no IPC, ICSD ou numa
federacdo internacional (até 15 bolsas por ano) para criar e/ou reforcar as condi¢cdes de
preparacao e de competicdo desportiva, tendo em vista a integracao futura destes jovens
atletas nos programas de preparacao paralimpica e surdolimpica.

2. Potenciar o sucesso e mitigar o abandono na fase de transicdo para o escalido sénior, em
contexto de alto rendimento.

3. Garantir o enquadramento das diferentes areas de apoio a preparacdo desportiva dos

jovens atletas identificados no Ambito deste programa.

10
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4. |dentificar jovens potenciais talentos para o alto rendimento desportivo em ambiente
escolar ao longo do territério nacional, privilegiando as regides de baixa densidade
populacional, a igualdade de género e a diversidade de modalidades.
Artigo 7.°
(Integracio)

1. Considerando o ambito multidisciplinar da preparacao desportiva de alto rendimento, é
garantido um aporte financeiro as federacbes e aos atletas, que possibilite a
operacionalizacdo de todas as acdes consideradas necessarias para alcancar os objetivos
desportivos (finais e intermédios) durante o periodo de execucio deste programa.

2.Sem prejuizo de uma avaliacdo casuistica, sdo definidos os seguintes critérios de
integracao:

a) Atletas com idade n3o superior a 23 anos, inclusive, excetuando-se atletas com
deficiéncia adquirida ap6s os 18 anos, casos em que ndo poderao ter idade superior a
28 anos, inclusive, e que cumpram o estipulado no ponto 1 do artigo 2.° deste
Regulamento;
b) Atletas que revelem especial talento e motivacao para a pratica desportiva de
alto rendimento;
c) Atletas que tenham alcancado resultados e/ou classificacbes desportivas
relevantes e que justifiquem um apoio diferenciado.
Artigo 8.°
(Integracdo, Avaliacdo e Permanéncia)
1.0 processo de integracido dos atletas no Programa sera iniciado mediante proposta das

Federacoes e sera analisado e decidido pelo CPP.

2.Nesta proposta/analise/decisdo serdo considerados e valorizados, (anexo 1), os
seguintes aspetos:

a) Indicadores preditivos de pratica desportiva regular compativel com o alto
rendimento;

b) Indicadores preditivos de performance desportiva;
c) Resultados desportivos obtidos;

d) Projeto de desenvolvimento da carreira de atleta;

e) Condicoes para a dedicacado ao treino desportivo, considerando-se igualmente

eventuais necessidades de deslocalizacao do local habitual de treino;

11
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f) Conciliacdo do treino com os estudos e investimento no percurso educativo e
académico;

g) Participacdo em estagios de elevado nivel nas respetivas modalidades, com
atletas e/ou treinadores de referéncia internacional, potenciadores de um aumento do
nivel de treino e da cultura de exceléncia;

h)  Apetrechamento para a manutencio/promocio do nivel de competitividade
internacional;

i) Reforco da participacdo competitiva de contexto internacional, para além do
previsto nas respetivas atividades regulares, nos casos em que seja identificada essa

necessidade;

i) Formacao e atualizacdo dos respetivos treinadores;

k) Intervencdo nas diferentes areas disciplinares do processo de preparacao
desportiva;

) Investigacdo, desenvolvimento tecnolégico e incorporacdo de equipamentos

relacionados com a competitividade da preparacido desportiva.

3.0 processo de integracdo pressupde a apresentacdo do plano de preparacio desportiva

e orcamento detalhando os seguintes elementos:

a) Objetivos finais e intermédios;

b) Planeamento, periodizacdo, operacionalizacdo, controlo e avaliacio do
processo de treino;

c) Programacao desportiva e calendario de competicoes;

d) Acompanhamento das restantes areas de otimizacdo do processo de

preparacao desportiva.

4. A duracao e respetivo financiamento a estabelecer no ambito de cada integracado serao
definidos pelo CPP de acordo com os objetivos, plano de preparacao e orcamento.

5.A integracdo no programa exige as seguintes condicdes:

a) Aceitar, por escrito, um compromisso para integrar um plano de preparacao
adequado a obtencdo dos resultados de mérito, cumprindo o plano de preparacao
estipulado e respeitando o programa de avaliacido médico-desportivo, nos termos e
condicbes previstas em contrato a celebrar com a respetiva Federacdo. Nos casos de
Atletas menores de idade, a aceitacdo deverd ser formalizada pelo respetivo

Representante legal;

12
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b)  Assumir o compromisso de devolucio dos montantes das bolsas recebidas no
caso de, por vontade prépria, desistir da preparacio desportiva com vista aos objetivos
do projeto, ou em casos de incumprimento e violacdes da legislacdo em vigor e das
disposicées do Codigo de Etica do IPC em matéria de dopagem, do cédigo de
classificacdo desportiva do IPC, manipulacdo de competicoes e demais disposicoes
sobre integridade desportiva;
c) Cumprir os requisitos de postura publica e comportamentos sociais que
constituem o modelo médio de referéncia na defesa dos principios da Etica e do
Espirito Desportivo.
6. A formalizacdo do processo de integracio conclui-se com a celebracido de um contrato
(em minuta a definir pelo CPP) entre o CPP, a Federacao e o Atleta, no qual figurardo os
termos, condicdes, direitos e deveres perante o CPP e seus parceiros, a respeitar durante a
vigéncia da respetiva integracao.
7.0s casos de natureza clinica sdo objeto de andlise, considerando o seguinte:
a) Em caso de lesdo ou doenca de um Atleta integrado, devidamente instruida pela
respetiva Federacdo através de um relatério médico e apds parecer positivo do CPP, é
reavaliado o processo de preparacdo inicialmente previsto, bem como as respetivas
avaliacoes intermédias, tendo em vista apurar as etapas de recuperacao e as eventuais
necessidades complementares.
8.Das situacdes particulares inerentes a preparacdo, sdo obrigatérios os seguintes
procedimentos pelos Atletas e/ou Federacoes, a validar pelo CPP:
a) Nos casos em que um Atleta integrado no programa pretenda preparar-se para
uma prova, disciplina ou categoria diferente da que lhe garantiu a integracao, a
Federacao obriga-se a apresentar ao CPP as razdes dessa alteracdo, fundamentando
tecnicamente os motivos para tal decisio, mormente os que emergem da
competitividade do Atleta no ambito internacional na nova
prova/disciplina/especialidade/categoria. A continuidade dos apoios estabelecidos
por via da integracido existente, no nivel e periodo definidos, fica dependente de
avaliacdo e aprovacao pelo CPP;
b) As Federacbes obrigam-se a garantir que o planeamento e o enquadramento
técnico do(s) Atleta(s) seja realizado por Treinadores que cumpram o Programa

Nacional de Formacao de Treinadores e demais legislacao aplicavel.

13
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9.Nos casos em que se verifique o impedimento do pleno cumprimento dos objetivos do
programa, todos os apoios serdo cessados com efeitos imediatos.
Artigo 9.°
(Gestao)
1.0 presente programa é objeto de um financiamento especifico, dependente da
celebracao de contratos programa entre o CPP, as Federacdes e os Atletas.
2. As Federacoes organizardao um centro de custos proprio para a execucdo do programa,
de forma a permitir a avaliacdo autonoma do respetivo grau de execucao.
3. As verbas transferidas deverao ser executadas exclusivamente para os efeitos previstos
aquando da integracdo, devendo para o efeito as Federacbes adequar a organizacao
contabilistica as caracteristicas das despesas elegiveis identificadas tanto nos planos de
preparacao e orcamento como nos relatérios de atividades e financeiros.
4. A alteracdo do financiamento entre rabricas objeto de apoio, carece de autorizacdo
prévia do CPP mediante a apresentacdo de novo Plano de preparacido e Orcamento.
5.No ambito do programa, ndo serd admitida a imputacdo de quaisquer custos
relacionados com a estrutura da Federacdo, exceto quando diretamente associados a
execucao do plano de preparacio do(s) Atleta(s).
6.Em casos de suspensdo, cessacdo, cancelamento ou ndo renovacdo do estatuto de
utilidade publica desportiva (UPD) de alguma Federacio, ou inexisténcia de Federacdo
com UPD nos termos e para os efeitos do disposto no Regime Juridico das Federacoes
Desportivas, poderd o CPP, em estreita articulagio com a Secretaria de Estado do
Desporto, o IPDJ, IP, e, nos casos em que exista, a Federacao em apreco, assumir a gestao
da preparacao desportiva do(s) atleta(s).
Artigo 10.°
(Instrumentos de Controlo)

1.As Federacdes obrigam-se a apresentar ao CPP, nos prazos e condicdes previstas, os
seguintes elementos indispensaveis a formalizacado, gestao e continuidade dos apoios:

a) Plano de preparacdo e orcamento de acordo com formulario préprio definido

para o efeito;

b) Proposta fundamentada dos Atletas a integrar ou a permanecer no programa;

c) Contrato a celebrar entre o CPP, as Federacoes e os Atletas;
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d) Copia do(s) Titulo(s) Profissional(ais) de Treinador de Desporto, dos
responsaveis pelo enquadramento técnico do(s) Atletas em conformidade com a
legislacdo aplicavel,
e) Cépia da apdlice de seguro desportivo do atleta;
f) Relatério de atividades e financeiro anual da execucao da preparacao, de acordo
com formulario proprio definido para o efeito, acompanhado do balancete financeiro
discriminativo das verbas por Atleta, a apresentar até 15 de fevereiro do ano seguinte
ao exercicio;
g) Balancete semestral com centro(s) de custos por atleta(s) a entregar até 31 de
agosto do ano em exercicio;
h) As decisoes disciplinares aplicadas ao(s) Atleta(s) integrados no programa, no
prazo de 5 dias contados da data daquelas.
2.A nao entrega dos documentos citados no ponto 1 e o ndo cumprimento dos prazos ai
definidos implica, de imediato, a suspensao de todos os apoios financeiros.
Artigo 11.°
(Financiamento)
1.0 valor do financiamento aos projetos de preparacdo, é calculado em funcdo dos
montantes a atribuir em forma de bolsa aos atletas e/ou dos valores definidos para a sua
preparacao e competicdo desportiva.
2.Serao analisados os encargos relacionados com as atividades e acdes programadas por
cada Federacdo, no ambito da preparacdo dos Atletas envolvidos no programa,
considerando, fundamentalmente, os seguintes itens:
a) Atletas: concessao de bolsas aos Atletas envolvidos, de montante ndo superior a
600,00€ (seiscentos euros) mensais, a definir em funcdo do plano de preparacio
apresentado e destinada a compensar os encargos acrescidos com o seu regime especial
de preparacao;
b) Federacdes: Verba a titulo de comparticipacdo nos encargos da preparacao e
participacdo competitiva dos Atletas, equipas multidisciplinares e aquisicio de
equipamentos integrados.
Artigo 12.°
(Casos omissos)
1. As situacbes ndo previstas neste regulamento serdo resolvidas por deliberacido da

Comissao Executiva do CPP.
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2. Na execucdo e interpretacdo do presente regulamento é aplicavel subsidiariamente o
disposto no Decreto-Lei n.° 273/2009 de 10 de janeiro, que estabelece o regime juridico dos

contratos-programa de desenvolvimento desportivo.

Artigo 13.°
(Disposicoes finais e transitorias)

Este regulamento podera ser objeto de revisdo, em funcdo de eventuais alteracdes no
contratoprograma Nr. ° CP/893/2024 e desde que fiqguem salvaguardados os direitos e as

obrigacdes decorrentes de contratos anteriormente celebrados.

Loures, 01 de novembro de 2025
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Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual

Programa de Bolsas de Preparacao para Esperancas Paralimpicas e Surdolimpicas

ANEXO 1

Tabela de Avaliacdo - Programa Esperancas
Paralimpicas

Critérios Observaveis (minimo

Pontuacao
Dimensao Indicador . .
0 <> Maximo 5) (0-5)
< 23 anos ou < 28 anos (de acordo
Perfil do Atleta Idade (*) com a alinea a, do nimero 2 do artigo
7.°)
Perfil do Atleta Talento & Motivacao Avaliacio técnica
} Resultados desportivos e . )
Perfil do Atleta L. P Classificacdes em provas e rankings
prévios
Performance & L. . A .
. Pratica regular de treino Consisténcia de treinos
Potencial
Performance & . . .
. Performance desportiva Evolucao de resultados/ranking
Potencial
Performance & Projeto de desenvolvimento )
. . Plano de carreira estruturado
Potencial desportivo
Condicoes de L . . L -
. Dedicacdo ao treino Disponibilidade e logistica
Preparacao
Condicoes de e n . - .
. Conciliacao estudos/treino | Gestao duplo percurso - Carreira Dual
Preparacao
Condicoes de C . . . . . . .
. Participacao em estagios Estagios de caracter internacional
Preparacao
Competitividade Participacao internacional .. . )
) Competicoes adicionais por convite
Internacional extra
Competitividade - . C
] Acesso a recursos técnicos Equipamentos e apoio técnico
Internacional
Enquadramento Qualificacdo dos treinadores| Frequentou curso de Formacao de
Técnico Agentes Desportivos CPP
Enquadramento Qualificacdo dos treinadores .
L. Cumpre requisitos PNFT
Técnico
Enquadramento . , .. e
.. Formacao continua Atualizacoes e especializacoes
Técnico
Outros Fatores Etica & comportamento Cumprimento ético e antidopagem
Outros Fatores Salde & prevencao Cumprimento médico-desportivo

(*) As idades de 23 anos e 28 anos serdo pontuadas com 1 ponto.
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Assinaturas

#1 Ivan Rafael Coimbra Pedro (31055515)
#2 Domingos da Silva Castro (09121299)

#3 José Manuel Fernandes Lourenco (04480582)
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