MISSAO
PORTUGUESA
AOS JOGOS
PARALIMPICOS

Guia de Missdo

PRRiIS 202\

(\) (L\.a




MISSAO
PORTUGUESA \y L AD

AOS JOGOS e \~7
PARALIMPICOS ¢ PAR ? 2024
PARIS 2024 o~ oo

JOGOS PARALIMPICOS PARIS 2024

Data de Realizacao

28 de Agosto a 08 de Setembro de 2024

“Games Wide Open”

Atletas e Modalidades

4400 atletas (40,5% de atletas do género feminino)

22 modalidades

20 arenas de competicao

559 eventos medalhaveis

269 sessOes desportivas

Arenas de Competig¢do (com portugueses em competicdo)

Atletismo Stade de France

Badminton Porte de la Chapelle Arena

Boccia Paris Sud Arena

Canoagem Stade Nautique de Yaires-Sur-Marne
Ciclismo de Estrada Clichy-sous-Bois

Ciclismo de Pista Saint-Quentin-En-Yvelines Velodrome
Judo Arena Champs-de-Mars

Natagao Paris La Défense Arena

Powerlifting Porte de la Chapelle Arena

Tiro Centre National de Tir de Chateauroux
Triatlo Pont Alexandre Il
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PORTUGAL NOS JOGOS PARALIMPICOS

Palmarés

Participacao em 11 edi¢Oes de Jogos Paralimpicos desde Heidelberg 1972

Total de 314 atletas

Participacdo em 15 modalidades

94 medalhas conquistadas:
» 25 de ouro

» 30 de prata

» 39 de bronze

20 Campedes Paralimpicos Portugueses

Cinco Campedes Paralimpicos com trés ou mais medalhas de ouro conquistadas:
» Paulo Coelho (Atletismo, 4)

» Carlos Lopes (Atletismo, 4)

» Jodo Paulo Fernandes (Boccia, 3)

» José Gameiro (Atletismo, 3)

» José Carlos Macedo (Boccia, 3)
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OS ATLETAS
Modalidade Atleta Disciplina(s)
Ana Filipe Salto em Comprimento T20
Carina Paim 400m T20
Atletismo Carolina Duarte 400m T13
Miguel Monteiro Langamento do Peso F40
Mamudo Baldé 100m T54, 400m T54
Sandro Baessa 1500m T20
Badminton Beatriz Monteiro Singulares SU5
Ana Correia Individuais BC2
Ana Sofia Costa Individuais BC3
André Ramos Individuais BC1, Equipas BC1/BC2
Boccia Carla Oliveira Individuais BC4
Cristina Gongalves | Individuais BC2, Equipas BC1/BC2
David Araujo Individuais BC2, Equipas BC1/BC2
José Gongalves Individuais BC3
Alex Santos 200m KL1
Canoagem
Norberto Mourdo 200m VL2
Luis Costa Contrarreldgio H5, Prova em Linha H5
Ciclismo Telmo Pindo Estrada: Contrarreldgio C2, Prova em Linha
C1-C3 / Pista: Perseguicdo Individual C2,
Quilémetro C1-C3
Judo Djibrilo lafa -73kg J1
Miguel Vieira -60kg J1
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Modalidade Atleta Disciplina(s)
Daniel Videira 100m Costas S6
Diogo Cancela 400m Livres S8, 100m Mariposa S8, 200m
Estilos SM8
Natagao Marco Meneses 50m Livres S11, 400m Livres S11, 100m
Costas S11, 200m Estilos SM11
Tomas Cordeiro 100m Costas $S10, 100m Brugos SB9, 200m
Estilos SM10
Powerlifting Simone Fragoso -41kg
Tiro Margarida Lapa R5 10m Carabina SH2
Triatlo Filipe Marques PTS5
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OFICIAIS DA MISSAO

Chefia da Missao

Chefe de Missao Luis Figueiredo
Diretor Executivo Jorge Correia
Diretor Comunicagao e Protocolo Sandro D. Araujo

Equipa Clinica

Coordenadora da Equipa Clinica Ana Lucia Pereira
Fisioterapeuta Nuno Lourengo
Fisioterapeuta Luis Lourenco
Fisioterapeuta Carla Vieira
Fisioterapeuta Raquel Loureiro

Oficial Catarina Carvalho
Oficial Inés Viegas
Oficial Ana Rita Grenha
Oficial Filipe Santos
Adido de Imprensa Diogo Taborda
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A MISSAO PORTUGUESA EM NUMEROS

Dados Gerais

27 atletas

10 modalidades

42 eventos de medalha

Modalidades
10 Modalidades

2 Modalidades estreantes em Jogos Paralimpicos (Triatlo e Powerlifting)

Recorde Portugués em termos de numero de modalidades em Jogos Paralimpicos

27 atletas

7 atletas estreantes em Jogos Paralimpicos (26%)

17 atletas género masculino (63%) 10 atletas género feminino (37%)

Média de idades dos atletas: 31,3 anos

Meédia Idades atletas masculinos: 31,4 Média Idades atletas femininas: 31,1

Atleta mais novo: David Araujo (Boccia) Atleta mais velho: Luis Costa (Ciclismo)

Guia de Misséo | 07



MISSAO 3
PORTUGUESA \3/

A0S JOGOS ] :
PARALIMPICOS C PAR ? 202y
PARIS 2024 o~ )

MISSAO PORTUGUESA EM NUMEROS

Atletas com Participag¢oes Paralimpicas Anteriores

20 atletas com participagdes paralimpicas anteriores (74%)

1 atleta com 5 participacOes paralimpicas anteriores (4%)
- Cristina Gongalves

1 atleta com 3 participacOes paralimpicas anteriores (4%)
- Simone Fragoso (Natagao)

6 atletas com 2 participacOes paralimpicas anteriores (22%)
- Ana Filipe, Carina Paim, Miguel Monteiro, Carla Oliveira, Luis Costa e Telmo Pindo

12 atletas com 1 participac¢do paralimpica anterior (44%)

- Carolina Duarte, Sandro Baessa, Beatriz Monteiro, Ana Sofia Costa, André Ramos,
Alex Santos, Norberto Mourao, Djibrilo lafa, Miguel Vieira, Daniel Videira, Diogo Cancela e
Marco Meneses.

Atletas com Medalhas Paralimpicas

3 atletas com Medalhas Paralimpicas (11%)

1 atleta Campead Paralimpica (4%)
- Cristina Goncalves (Ouro em Equipas BC1/BC2 de Boccia em Atenas 2004)

1 atleta com 3 Medalhas Paralimpicas (4%)
- Cristina Goncalves (Ouro em Equipas BC1/BC2 de Boccia em Atenas 2004, Prata em
Equipas BC1/BC2 em Pequim 2008 e Bronze em Equipas BC1/BC2 no Rio 2016)

2 atletas com 2 Medalhas Paralimpicas (8%)
- Miguel Monteiro (Bronze no Langamento do Peso F40 de Atletismo em Téquio 2020)
e Norberto Mourao (Bronze nos 200m VL2 de Canoagem em Téquio 2020)
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ATLETISMO

(Coordenador de Modalidade: José Silva; Treinadores: Jodo
Amaral Mendes, Anabela Leite, Walquiria Campelo, Rui
Pinto, Ana Paula Costa, Jodo Abrantes)
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ANA FILIPE

Data de Nascimento: 28/08/1999 (24 anos)

Naturalidade: Angra do Heroismo

Prova: Salto em Comprimento T20

Treinador: Ana Paula Costa

Clube: Associagdo Crista da Mocidade

Parceiro de Competicdo: N/A

Participacdes em Jogos: Rio 2016, Téquio 2020
Recorde Pessoal 5,52m Campeonato Mundo 2024  DNS
Melhor Marca do Ano 5,47m Campeonato Mundo 2023 8.2 Lugar
Recorde Nacional 5,60m Campeonato Mundo 2017 Bronze
Ranking Mundial 2024 8.2

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Téquio 2020 Salto em Comprimento T20 6.2 Lugar

Rio 2016 Salto em Comprimento T20 9.2 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

Salto em Comprimento T20 06/Setembro  PT 19H35 Final
FR 20H35
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Data de Nascimento: 03/05/1999 (25 anos)
Naturalidade: Lagos

Prova: 400m T20

Treinador: Anabela Leite

Clube: Sporting Clube de Portugal
Parceiro de Competicdo: N/A

Participa¢des em Jogos: Rio 2016, Téquio 2020

400M T20 RESULTADOS INTERNACIONAIS

Recorde Pessoal 57.29s Campeonato Mundo 2024 6.2 lugar
Melhor Marca do Ano 58.28s Campeonato Mundo 2023  Bronze
Recorde Nacional 57.29s Campeonato Europa 2021  Bronze
Ranking Mundial 2024 10.@ Campeonato Mundo 2019  Prata
Campeonato Europa 2018  Ouro

PARTICIPAGOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Téquio 2020

400m T20 4.2 Lugar

Rio 2016

400m T20 12.2 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

400m T20 02/Setembro PT 19H16 Eliminatorias
FR 20H16

400m T20* 03/Setembro PT 18HO8 Final* (Se apurado)
FR 19HO08
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CAROLINA DUARTE

Data de Nascimento: 08/01/1990 (34 anos)

Naturalidade: Lisboa

Prova: 400m T13

Treinador: Jodo Abrantes

Clube: Juventude Operaria de Monte

Abrado

Parceiro de Competicdo: N/A

Participagdes em Jogos: Rio 2016
Recorde Pessoal 54.72s Campeonato Mundo 2024  Prata
Melhor Marca do Ano 54.72s Campeonato Mundo 2023  Prata
Recordista Nacional 54.72s Campeonato Mundo 2019  Prata
Recordista Europa 54.72s Campeonato Europa 2018  Ouro
Ranking Mundial 2024 1.2 Campeonato Mundo 2017 Bronze

Campeonato Europa 2016  Bronze

PARTICIPAGOES EM JOGOS PARALIMPICOS

100m T13 6.2 lugar
Rio 2016
400m T13 7.2 lugar
HORARIO(S) PROVA(S)
400m T13 05/Setembro PT 20H15 Eliminatodrias
FR 21H15
400m T13* 07/Setembro PT 09H22 Final* (Se apurado)
FR 10H22
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Data de Nascimento: 07/02/2005 (19 anos)
Naturalidade: Guiné-Bissau
Prova: 100m T54, 400m T54
Treinador: Walquiria Campelo
) Clube: Associagdo Jorge Pina
(Lv Parceiro de Competicdo: N/A
Participa¢des em Jogos: Estreia
Recorde Pessoal 13.80s Recorde Pessoal 46.88s
Melhor Marca do Ano 13.80s Melhor Marca do Ano 46.88s
Recordista Nacional 13.80s Recordista Nacional 46.88s
Ranking Mundial 2024 3.2 Ranking Mundial 2024 17.2
PARTICIPACGES EM JOGOS
Campeonato Mundo 8.2 lugar PARALIMPICOS
2024 (100m)
Campeonato Mundo 12.9 Lugar ESTREIA
2023 (100m)

HORARIO(S) PROVA(S)

400m T54 01/Setembro PT 11HO4 Eliminatdrias
FR 12H04

400m T54* 01/Setembro PT 19H20 Final* (Se apurado)
FR 20H20

100m T54 04/Setembro PT 11HO8 Eliminatdrias
FR 12H08

100m T54* 04/Setembro PT 18H26 Final* (Se apurado)
FR 19H26
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MIGUEL MONTEIRO

Data de Nascimento: 23/12/2000 (23 anos)

Naturalidade: Mangualde

Prova: Lancamento do peso F40

Treinador: Jodo Mendes

Clube: Casa do Povo de Mangualde

Parceiro de Competigao: N/A

Participacbes em Jogos: Rio 2016
Recorde Pessoal 11.60m Campeonato Mundo 2024  Prata
Melhor Marca do Ano 11.17m Campeonato Mundo 2023  Bronze
Recordista Nacional 11.60m Campeonato Europa 2021  Ouro
Recordista Europa 11.60m Campeonato Europa 2018  Prata
Recordista do Mundo 11.60m Campeonato Mundo 2017 Prata
Ranking Mundial 2024 4.9

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Téquio 2020 Lancamento Peso F40 Bronze

Rio 2016 Langamento Peso F40 5.2 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

Langcamento Peso F40 01/Setembro  PT 10H23 Final
FR 11H23
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SANDRO BAESSA

Data de Nascimento: 29/03/1999 (25 anos)

Naturalidade: Porto

Prova: 1500 metros T20

Treinador: Rui Pinto

Clube: Clube de Futebol de Oliveira do

Douro

Parceiro de Competicao: N/A

Participacbes em Jogos: Estreia
Recorde Pessoal 3:52.84m Campeonato Mundo 2024  Prata
Melhor Marca do Ano 3:53.18m Campeonato Mundo 2023  Bronze
Recordista Nacional 3:52.84m Campeonato Mundo 2019  Prata
Ranking Mundial 2024 4.9

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

400m T20 7.2 lugar
Téquio 2020

1500m T20 12.9 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

1500m T20 06/Setembro  PT 09H43 Final
FR 10H43
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BADMINTON

(Treinador: Diogo Silva)
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BEATRIZ MONTEIRO

Data de Nascimento: 23/12/2005 (18 anos)
Naturalidade: Lisboa
Prova: Singulares SU5
Treinador: Diogo Silva
Clube: Associacdo Académica de Coimbra
Parceiro de Competicao: N/A
ParticipacOes em Jogos: Téquio 2020
Campeonato Mundo 2024 5.2 |lugar Ranking Mundial 2024 9.2 Lugar
Campeonato Europa 2023 Bronze

Campeonato Mundo 2022 5.2 |lugar

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Toéquio 2020 Singulares SU5 5.2 Lugar
HORARIO(S) PROVA(S)
Singulares SU5 29/Agosto PT 07H30 - 13h30 Fase de Grupos
FR 08h30 —14h30
Singulares SU5 30/Agosto PT 07H30 —20h20 Fase de Grupos
FR 08h30—21h20
Singulares SU5 31/Agosto PT 07H30 —20h20 Fase de Grupos
FR 08h30 —21h20
Singulares SU5* 01/Setembro PT 07H30 —22h20 40s-Final* (se apurado)
FR 08h30 —23h20 %-Final* (se apurado)
Singulares SU5* 02/Setembro PT 15H30 —21h40 392/49 Lugar* (se apurado)
FR 16h30—22h40 Final* (se apurado)
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BOCCIA

(Treinadores: Luis Ferreira e Anabela Marto; Parceiros de
Competicao: Sara Coelho, Maria Vieira e Paulo Correia;
Técnicos de Vida Didria: Mariana Nunes, Ana Raquel Costa,
Rogério Araujo, Agostinho Cardoso)
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ANA CORREIA

Data de Nascimento: 09/03/1991 (33 anos)
Naturalidade: Espinho
Prova: Individual BC2
Treinador: André Tavares
@ Clube: Sporting Clube de Espinho
(@ Técnica de Vida Didria: Ana Raquel Costa
Participagdes em Jogos: Estreia

RESULTADOS 2021-2024 (INDIVIDUAL) RANKING INDIVIDUAL 2024

Campeonato Europa 2023 Prata Individual BC2 10.2 Lugar

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

ESTREIA
HORARIO(S) PROVA(S)
29/ago 30/ago 31/ago 01/set
PT 10:55* (SF, se apurado)
PT 09:00 (Fase Grupos) FR 11:55* (SF, se apurado)
individual BC2 PT 10:40 (Fase Grupos) | PT 17:25 (Fase Grupos) A KD (e e PT 16:00* (32/42, se apurado)

FR 11:40 (Fase Grupos) | FR 18:25 (Fase Grupos) FR 17:00* (32/42, se apurado)

PT 16:00* (QF, se apurado)

AR T OLR, SREEEECY | orqmeme = oo e

FR 19:35* (F, se apurado)
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ANA SOFIA COSTA

Data de Nascimento: 16/12/1995 (28 anos)
Naturalidade: Porto
Prova: Individual BC3
Treinador: David Henriques
iy Clube: Centro Jodo Paulo Il
b
Parceiro de Competicdo: Maria Vieira
(@
Participa¢Oes em Jogos: Téquio 2020

RESULTADOS 2021-2024 (INDIVIDUAL) RANKING INDIVIDUAL 2024
Campeonato Mundo 2022 Ouro Individual BC3 7.2 Lugar

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Individuais BC3 Fase de Grupos
Téquio 2020
Pares BC3 Fase de Grupos
HORARIO(S) PROVA(S)
29/ago 30/ago 31/ago 01/set 02/set
PT 13:00 (Fase Grupos) PT 12:10* (SF, se apurado)

FR 14:00 (Fase Grupos) FR 13:10* (SF, se apurado) PT 17:15* (F, se apurado)

PT 19:30 (Fase Grupos) PT 11:50 (Fase Grupos) FR 18:15* (F, se apurado)

Individual BC3 FR 20:30 (Fase Grupos) FR 12:50 (Fase Grupos)

PT 19:45* (QF, se apurado) | PT 17:10* (32/49, se apurado)
FR 20:45* (QF, se apurado) | FR 18:10* (32/49, se apurado)
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Data de Nascimento: 22/02/1996 (27 anos)
Naturalidade: Setubal

Prova: Individual BC1 e Equipas BC1/BC2
Treinador: Luis Ferreira
Clube: Sporting Clube de Espinho

Parceiro de Competicdo: Sara Coelho

Participacbes em Jogos:

RESULTADOS 2021-2024 (INDIVIDUAL)

Campeonato Europa 2023 Bronze

Téquio 2020

RANKING INDIVIDUAL 2024

Individual BC1 4.2 Lugar

Bronze

RESULTADOS 2021-2024 (EQUIPA)

Campeonato Europa 2023 Bronze

Campeonato Mundo 2022

RANKING EQUIPA 2024

Equipa BC1/BC2 6.2 Lugar

Campeonato Europa 2021 Ouro

PARTICIPAGOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Individuais BC1 4.9 Lugar
Téquio 2020
Equipas BC1/BC2 4.2 Lugar
HORARIO(S) PROVA(S)
29/ago 30/ago 31/ago 01/set 02/set

PT 09:30* (QF, se apurado)
FR 10:30* (QF, se apurado)

PT 09:30* (F, se apurado)

PT 11:50 (Fase Grupos) FR 10:30* (F, se apurado)

FR 12:50 (Fase Grupos)

PT 18:35 (Fase Grupos)
FR 19:35 (Fase Grupos)

PT 10:40 (Fase Grupos)
FR 11:40 (Fase Grupos)

. PT 12:10* (SF, se apurado)
Individual BC2 FR 13:10* (SF, se apurado)
PT 17:10* (32/49, se apurado)
FR 18:10* (32/4¢, se apurado)

03/Set 04/Set 05/Set
PT 10:50 (Fase Grupos)

Equipa BC1/BC2
(André Ramos,
Cristina Gongalves
e David Araujo)

FR 11:50 (Fase Grupos)

PT 16:00 (Fase Grupos)
FR 17:00 (Fase Grupos)

PT 19:10 (Fase Grupos)
FR 20:10 (Fase Grupos)

PT 10:50* (QF, se apurado)
FR 11:50* (QF, se apurado)

PT 16:00* (SF, se apurado)
FR 17:00* (SF, se apurado)

PT 09:30* (32/4¢, se apurado)
FR 10:30* (32/4¢, se apurado)

PT 16:00* (F, se apurado)
FR 17:00* (F, se apurado)
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CARLA OLIVEIRA

Data de Nascimento: 20/12/1988 (35 anos)
Naturalidade: Lourosa

Prova: Individual BC4
Treinador: Joana Silva

Clube: Futebol Clube do Porto
Técnico de Vida Didria: Agostinho Cardoso
Participa¢bes em Jogos: Rio 2016, Toquio 2020

RESULTADOS 2021-2024 (INDIVIDUAL) RANKING INDIVIDUAL 2024
Campeonato Europa 2023 Ouro Individual BC4 4.2 Lugar
Campeonato Europa 2021 Bronze

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Individuais BC4 Fase de Grupos
Téquio 2020
Pares BC4 4.2 Lugar
Rio 2016 Pares BC4 Fase de Grupos
HORARIO(S) PROVA(S)
29/ago 30/ago 31/ago 01/set 02/set
PT 17:10 (Fase Grupos) PT 10:55* (SF, se apurado)

FR 11:55* (SF, se apurado) PT 12:25* (F, se apurado)
FR 13:25* (F, se apurado)

R ZEHA10 {2 Elpes) PT 13:15 (Fase Grupos) | PT 17:10* (QF, se apurado)

Individual BC4 FR 14:15 (Fase Grupos) | FR 18:10* (QF, se apurado)

PT 20:55 (Fase Grupos) PT 16:00* (32/42, se apurado)
FR 21:55 (Fase Grupos) FR 17:00* (32/49, se apurado)
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Data de Nascimento: 15/09/1977 (46 anos)
Naturalidade: Lisboa
Prova: Individual BC2 e Equipas BC1/BC2
Treinador: Luis Ferreira
Clube: Associagdo de Paralisia Cerebral de Lisboa
Qv Técnica Vida Diéria: Mariana Nunes
Participacbes em Jogos: Atenas 2004, Pequim 2008, Londres
2012, Rio 2016, Téquio 2020

RESULTADOS 2021-2024 (INDIVIDUAL) RANKING INDIVIDUAL 2024

Campeonato Europa 2021 Bronze Individual BC1 8.2 Lugar

RESULTADOS 2021-2024 (EQUIPA) RANKING EQUIPA 2024

Campeonato Europa 2023 Bronze Equipa BC1/BC2 6.2 Lugar

Campeonato Europa 2021 Ouro

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Individuais BC2 Fase de Grupos
Toquio 2020

Equipas BC1/BC2 4.9 Lugar

Individuais BC2 Fase de Grupos
Rio 2016

Equipas BC1/BC2 Bronze

Individuais BC2 Oitavos-de-final
Londres 2012

Equipas BC1/BC2 4.2 lugar
Pequim 2008 Equipas BC1/BC2 Prata
Atenas 2004 Equipas BC1/BC2 Ouro

HORARIO(S) PROVA(S)

29/ago 30/ago 31/ago 01/set
PT 10:55* (SF, se apurado)
FR 11:55* (SF, se apurado)

PT 09:00 (Fase Grupos)

PT 10:40 (Fase Grupos) PT 17:25 (Fase Grupos) IR A0 {7 Ele P

FR 11:40 (Fase Grupos) FR 18:25 (Fase Grupos)

PT 16:00* (32/49, se apurado)

Individual BC2 FR 17:00* (32/49, se apurado)

PT 16:00* (QF, se apurado)

. *
FR 17:00* (QF, se apurado) PT 18:35* (F, se apurado)

FR 19:35* (F, se apurado)

03/Set 04/Set 05/Set

PT 10:50 (Fase Grupos)
FR 11:50 (Fase Grupos)

Equipa BC1/BC2
IAndré Ramos,
Cristina Gongalves
e David Araujo)

PT 10:50* (QF, se apurado) | PT 09:30* (32/49, se apurado)

§O* .30* (32/42
PT 16:00 (Fase Grupos) FR 11:50* (QF, se apurado) | FR 10:30* (32/49, se apurado)

FR17:00 (Fase Grupos) | b1 16.00% (SF, se apurado) PT 16:00* (F, se apurado)

o * o %
PT 19:10 (Fase Grupos) FR 17:00* (SF, se apurado) FR 17:00* (F, se apurado) . L
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DAVID ARAUJO

Data de Nascimento: 11/11/2006 (17 anos)
Naturalidade: Porto

Prova: Individual BC2 e Equipas BC1/BC2
Treinador: Luis Ferreira

Clube: Futebol Clube do Porto

Técnico de Vida Diaria: Rogério Araujo

Participacbes em Jogos: Estreia

RESULTADOS 2021-2024 (INDIVIDUAL) RANKING INDIVIDUAL 2024

Campeonato Europa 2021 4.2 lugar Individual BC1 11.2 Lugar

RESULTADOS 2021-2024 (EQUIPA) RANKING EQUIPA 2024

Campeonato Europa 2023 Bronze Equipa BC1/BC2 6.2 Lugar

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Estreia
HORARIO(S) PROVA(S)
29/ago 30/ago 31/ago 01/set
PT 10:55* (SF, se apurado)
PT 10:40 (Fase Grupos) FR 11:55* (SF, se apurado)
TR -t B I - vl s i
. PT 19:45 (Fase Grupos) : ! . !
AR FEee T pes) PT 19:45* (F, se apurado)
FR 20:45* (F, se apurado)

03/Set 04/Set 05/Set

PT 10:50 (Fase Grupos)
FR 11:50 (Fase Grupos)

Equipa BC1/BC2
IAndré Ramos,
Cristina Gongalves
e David Araujo)

PT 10:50* (QF, se apurado) | PT 09:30* (32/49, se apurado)

.cO* .20%* (32/42
PT 16:00 (Fase Grupos) FR 11:50* (QF, se apurado) | FR 10:30* (32/4¢, se apurado)

R S8 {72 Elr e PT 16:00* (SF, se apurado) PT 16:00* (F, se apurado)

. k- . *
PT 19:10 (Fase Grupos) FR 17:00* (SF, se apurado) FR 17:00* (F, se apurado)

FR 20:10 (Fase Grupos)
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JOSE GONCALVES

Data de Nascimento: 21/02/1975 (49 anos)
Naturalidade: Braga
Prova: Individual BC3
Treinador: Luis Marta
) Clube: Sporting Clube de Braga
L:. Parceiro de Competicao: Paulo Correia
Participacdes em Jogos: Estreia

RESULTADOS 2021-2024 (INDIVIDUAL) RANKING INDIVIDUAL 2024

Campeonato Mundo 2022 Prata Individual BC3 6.2 Lugar

PARTICIPAGOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Estreia
29/ago 30/ago 31/ago 01/set 02/set
PT 09:30* (QF, se apurado)
FR 10:30* (QF, se apurado)
. *
Individual BC3 PT 13:00 (Fase Grupos) | PT 16:00 (Fase Grupos) PT 16:00 (Fase Grupos) PT 12:10* (SF, se apurado) :: ;ggg* :IE, :: :pz:::g;
FR 14:00 (Fase Grupos) | FR 17:00 (Fase Grupos) FR 17:00 (Fase Grupos) FR 13:10* (SF, se apurado) . ’ P
PT 17:10* (32/49, se apurado)
FR 18:10* (32/49, se apurado)
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CANOAGEM

(Treinadores: Ivo Quendera e Nuno Henriques)
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Data de Nascimento: 29/11/1981 (42 anos)
Naturalidade: Brasil
Prova: 200 metros KL1
i Treinador: Nuno Henriques
\(3) Clube: Clube de Canoagem de Amora
. Técnico Assistente: Vitor Cruz
Participacdes em Jogos: Téquio 2020

RESULTADOS 2021-2024

Campeonato Mundo 2024 8.2 lugar

Campeonato Europa 2024 5.2 lugar

Campeonato Europa 2023 4.2 ligar

Campeonato Mundo 2023 8.2 lugar

Campeonato Mundo 2022 5.2 lugar

Campeonato Europa 2022 6.2 lugar

Campeonato Mundo 2021 6.2 lugar

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Téquio 2020 200m KL1 5.2 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

200m KL1 06/Setembro PT O9HOO Eliminatérias
FR 10HOO

200m KL1* 07/Setembro PT 09HOO Semi-Final* (Se apurado)
FR 10HOO

200m KL1* 07/Setembro PT 10H28 Final* (Se apurado)
FR11H28
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NORBERTO MOURAO

29/10/1980 (43 anos)

Naturalidade:

Vila Real

Prova: 200 metros VL2
Treinador: Ivo Quendera
Clube: Kayak Clube Castores do Arade

Técnica Assistente:

Susana Marreiros

Participacdes em Jogos:

Téquio 2020

RESULTADOS 2021-2024

Campeonato Mundo 2024 4.2 lugar
Campeonato Europa 2024  Ouro
Campeonato Europa 2023  Prata
Campeonato Mundo 2023 5.2 lugar
Campeonato Mundo 2022  Bronze
Campeonato Europa 2022  Bronze
Campeonato Mundo 2021  Bronze

PARTICIPAGOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Téquio 2020

200m VL2

Bronze

HORARIO(S) PROVA(S)

200m VL2 06/Setembro PT 10H45 Eliminatdrias
FR 11H45

200m VL2* 08/Setembro PT 09H28 Semi-Final* (Se apurado)
FR 10H28

200m VL2* 08/Setembro PT 10H49 Final* (Se apurado)
FR 11H49
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CICLISMO

(Treinador: José Marques; Mecanico: Luis Queirds)
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LUIS COSTA
Data de Nascimento: 10/06/1973 (51 anos)
Naturalidade: Castro Verde
Prova: Contrarrelogio e Prova em Linha
H5
Treinador: José Marques
Clube: Clube de Ciclismo de Tavira
Parceiro de Competicao: N/A
ParticipacOes em Jogos: Rio 2016, Toquio 2020
Campeonato Mundo 2023 Contrarreldgio H5 4.2 lugar
Prova em Linha H5 11.2 lugar
Campeonato Europa 2023 Contrarreldgio H5 5.2 lugar
Prova em Linha H5 5.2 lugar
Campeonato Mundo 2022 Contrarreldgio H5 Bronze
Prova em Linha H5 5.2 lugar
Campeonato Europa 2022 Contrarreldgio H5 4.2 lugar
Prova em Linha H5 5.2 lugar

~ s

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Contrarrelégio H5 7.2 lugar
Téquio 2020

Prova em Linha H5 6.2 lugar

Contrarreldgio H5 8.2 lugar
Rio 2016

Prova em Linha H5 8.2 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

Contrarrelégio H5 04/Setembro PT 07HO0 — 17HO0 Final
FR 08HOO — 18HO0

Prova em Linha H5 05/Setembro PT 07H00 — 17H00 Final
FR 08HOO — 18HOO
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Data de Nascimento: 05/11/1979 (44 anos)

Naturalidade: Coimbra

Prova: Estrada: Contrarreldgio e Prova em Linha

C2; Pista: Perseguicdo Individual C2,
Quilémetro C2

Treinador: Gabriel Mendes
Clube: Clube de Ciclismo Kyklos Sport
Parceiro de Competicdo: N/A
Participagdes em Jogos: Rio 2016, Téquio 2020
RESULTADOS INTERNACIONAIS PARTICIPAGOES PARALIMPICAS
CM Estrada 2023 Contrarrelégio 19.0 Estrada: 11.2 lugar
. Contrarreldgio C2
Prova em Linha 11.0
E Estrada 202 loei 100 Téquio Estrada: Prova em 32.2 lugar
CE Estrada 2023 Contrarrelogio 0.2 2020 Linha C1-C3
Prova em Linha 72 Pista: Perseguicdo 8.9 lugar
CM Estrada 2022 Contrarrelégio 15.2 Individual C1-C3
Prova em Linha 11.0 Contrarreldgio C2 12.2 lugar
CE Estrada 2022 Contrarrelégio 8.2 Rio 2016 Prova em Linha C1- 22.9 lugar
C3
Prova em Linha 5.2
CM Pista 2023 Perseguicdo Ind 14.0
Quilémetro 15.0
CE Pista 2022 Perseguicdo Ind. 12.0
Quilémetro 10.0
HORARIO(S) PROVA(S)
3000m Perseguicdo Individual C2 30/Ago PT 11H50 Eliminatdrias
(Ciclismo de Pista) FR 12H50
3000m Perseguicdo Individual C2* 30/Ago PT 14H46* Final* (se
(Ciclismo de Pista) FR 15H46* apurado)
1000m Contrarreldgio C1-C3 31/Ago PT 09H19 Eliminatdrias
(Ciclismo de Pista) FR 10H19
1000m Contrarrelogio C1-C3* 31/Ago PT 13HO7* Final* (Se
(Ciclismo de Pista) FR 14HO7* apurado)
Contrarreldgio C2 04/Set PT 07H00 — 17H00 Final
(Ciclismo de Estrada) FR 08HOO — 18HO0
Prova em Linha C1-C3 07/Set PT 08H30 — 16H00 Final
(Ciclismo de Estrada) FR 09H30 - 17H00
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JUDO

(Treinadores: Jeronimo Ferreira e Fernando Seabra)
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DJIBRILO IAFA

Data de Nascimento: 12/06/1992 (32 anos)
Naturalidade: Guiné-Bissau

Prova: -73 kg J1

Treinador: Jerénimo Ferreira
Clube: Clube Judo Total
ParticipacOes em Jogos: Téquio 2020

Campeonato Europa 2023 Bronze Ranking Mundial 2024 6.2 Lugar

Campeonato Mundo 2023 5.2 lugar

Campeonato Europa 2022 Bronze

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Toéquio 2020 -73kg B1-3 9.2 lugar
HORARIO(S) PROVA(S)
-73kg J1 06/Setembro PT 09H00 Eliminatdrias
FR 10HOO
-73kg J1* 06/Setembro PT O9H36* Quartos-Final* (Se apurado)
FR 10H36*
-73kg J1* 06/Setembro PT 11HO6* Semi-Final* (Se apurado)
FR 12HO6*
-73kg J1* 06/Setembro PT 15H38* Final (Se apurado)
FR 16H38*
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MIGUEL VIEIRA

Data de Nascimento: 22/04/1985 (39 anos)
Naturalidade: Angola
Prova: -60 kg J1
Treinador: Jerénimo Ferreira
Clube: Clube Judo Total
ParticipacOes em Jogos: Rio 2016
Campeonato Europa 2023 Ouro Ranking Mundial 2024 3.2 Lugar
Campeonato Mundo 2023 Ouro
Campeonato Europa 2022 Prata

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Rio 2016 -66kg B1-3 Eliminatdrias
HORARIO(S) PROVA(S)
-60kg J1 05/Setembro PT 09HO06 Eliminatdrias
FR 10HO6
-60kg J1* 05/Setembro PT O9H30* Quartos-Final* (Se apurado)
FR 10H30*
-60kg J1* 05/Setembro PT 10H54* Semi-Final* (Se apurado)
FR 11H54*
-60kg J1* 05/Setembro PT 15H23* Final* (Se apurado)
FR 16H23*
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NATACAO

(Coordenador de Modalidade: Mariett Matias;
Treinadores: Armando Costa, Carlos Mota, Goncalo Neves;
Parceiro de Competicao: Marco Calhandro)

Guia de Missdo | 35



MISSAO 3
PORTUGUESA \3/

AOS JOGOS T o
PARALIMPICOS ¢ PAR ? 2024
PARIS 2024 o~ oo

DANIEL VIDEIRA

Data de Nascimento: 27/01/1992 (32 anos)

Naturalidade: Lisboa

Prova: 100 costas S6

Treinador: Carlos Mota

Clube: GeslLoures

Parceiro de Competicdo: N/A

Participagdes em Jogos: Téquio 2020
Recorde Pessoal 1:19.89s Campeonato Europa 2024 5.2 lugar
Recordista Nacional 1:19.89s Campeonato Mundo 2023 8.2 lugar
Ranking Mundial 2024 7.0 Campeonato Mundo 2022 5.2 lugar

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

400m Livres S6 6.2 lugar
Téquio 2020
100m Costas S6 14.2 Jugar
HORARIO(S) PROVA(S)
100m costas S6 07/Setembro PT 08H49 Eliminatorias
FR 09H49
100m costas S6* 07/Setembro* PT 16H46* Final* (Se apurado)
FR 17H46*
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21/07/2002 (22 anos)

Naturalidade:

Coimbra

Prova:

100 mariposa S8, 200 estilos SM8, 400
livres S8

Treinador:

Gongalo Neves

Clube:

Associagao Louzan Natagao

Participagdes em Jogos:

Téquio 2020

100 MARIPOSA S8

RESULTADOS 100 MARIPOSA S8

Recorde Pessoal 1:04.84m Campeonato Europa 2024 Prata
Recordista Nacional 1:04.84m Campeonato Mundo 2023 -
Ranking Mundial 2024 5.2 Campeonato Mundo 2022 -

200 ESTILOS SM8

RESULTADOS 200 ESTILOS SM8

Recorde Pessoal 2:27.82m Campeonato Europa 2024 Prata
Recordista Nacional 2:27.82m Campeonato Mundo 2023 Prata
Ranking Mundial 2024 2.0 Campeonato Mundo 2022 Bronze

400 LIVRES S8

RESULTADOS 400 LIVRES S8

Recorde Pessoal 4:34.61m Campeonato Europa 2024 6.2 lugar
Recordista Nacional 4:34.61m Campeonato Mundo 2023 -
Ranking Mundial 2024 10.2 Campeonato Mundo 2022 -

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS

Toquio 2020

200 estilos SM8 8.2 lugar
100 costas S8 11.2 lugar
100 brugos SB8 12.9 lugar
100 mariposa S8 9.2 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

200 estilos SM8 01/Setembro PT 09HO5 | FR 10HO5 Eliminatdrias
200 estilos SM8%* 01/Setembro* PT 09H30* | FR 17H57* Final* (Se apurado)
400 livres SM8 04/Setembro PT 09H23 | FR 10H23 Eliminatdrias
400 livres SM8* 05/Setembro* PT 17H24* | FR 18H24* Final* (Se apurado)
100 mariposa S8 07/Setembro PT 09HO06 | FR 10HO6 Eliminatdrias
100 mariposa S8* 07/Setembro* PT 17H00* | FR 18HO0* Final* (Se apurado)
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MARCO MENESES

Data de Nascimento: 15/03/2001 (23 anos)

Naturalidade: Castro Daire

Prova: 50 livres S11, 400 livres S11, 100 costas
S11, 200 estilos SM11

Treinador: Armando Costa

Clube: O Crasto

Parceiro de Competicado: Marco Calhandro

Participagdes em Jogos: Téquio 2020

50 LIVRES S11

RESULTADOS 50 LIVRES S11

Recorde Pessoal 27.05s Campeonato Europa 2024 4.2 lugar
Recordista Nacional 27.05s Campeonato Mundo 2023 11.2 lugar
Ranking Mundial 2024 .2 Campeonato Mundo 2022 8.2 lugar

400 LIVRES S11 RESULTADOS 400 LIVRES S11

Recorde Pessoal 4:38.25m Campeonato Europa 2024 4.2 lugar
Recordista Nacional 4:38.25m Campeonato Mundo 2023 6.2 lugar
Ranking Mundial 2024 5.2 Campeonato Mundo 2022 4.2 lugar
Recorde Pessoal 1:08.03m Campeonato Europa 2024 Prata
Recordista Nacional 1:08.03m Campeonato Mundo 2023 Prata
Ranking Mundial 2024 2.2 Campeonato Mundo 2022 Bronze

200 ESTILOS SM11 PARTICIPACOES PARALIMPICAS

Recorde Pessoal 4:34.61m 100 costas S11 8.2 lugar

. . Téquio .
Recordista Nacional 4:34.61m 2020 100 mariposa S11 12.2 lugar
Ranking Paralimpico 14.0 50 livres S11 8.2 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

400 livres S11 30/agosto PT0O9H19 | FR 10H19 Eliminatdrias
400 livres S11* 30/agosto* PT 17H31* | FR 18H31* Final* (Se apurado)
50 livres S11 31/agosto PT 10H42 | FR 11H42 Eliminatdrias
50 livres S11* 31/agosto* PT 19H27* | FR 20H27* Final* (Se apurado)
100 costas S11 01/Setembro PT09H31 | FR 10H31 Eliminatorias
100 costas S11* 01/Setembro* PT 17H35* | FR 18H35%* Final* (Se apurado)
200 estilos SM11 03/setembro PT09H34 | FR 10H34 Eliminatorias
200 estilos SM11* 03/Setembro* PT 17H55* | FR 18H55%* Final* (Se apurado)
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TOMAS CORDEIRO
Data de Nascimento: 18/01/2004 (20 anos)
Naturalidade: Porto

Prova:

100 costas S10, 100 brucos SB9,
200 estilos SM10

Treinador:

Vitor Ferreira

Clube:

Clube Natagao Colégio Efanor

Participagdes em Jogos:

Estreia

Recorde Pessoal 1:03.75s Campeonato Europa 2024 7.2 lugar
Recordista Nacional 1:03.75s Campeonato Mundo 2023 -
Ranking Mundial 2024 9.2 Campeonato Mundo 2022 7.2 lugar

100 BRUCOS SB9

RESULTADOS 100 BRUCOS SB9

Recorde Pessoal 1:13.16s Campeonato Europa 2024 10.2 lugar
Recorde Nacional 1:11.87s Campeonato Mundo 2023 8.2 lugar
Ranking Mundial 2024 17.2 Campeonato Mundo 2022 7.2 lugar

200 ESTILOS SM10

RESULTADOS 200 ESTILOS SM10

Recorde Pessoal 2:16.83s Campeonato Europa 2024 4.2 lugar
Recordista Nacional 2:16.83s Campeonato Mundo 2023 9.2 lugar
Ranking Mundial 2024 6.2 Campeonato Mundo 2022 10.2 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

100 brugos SB9 30/agosto PT 09H54 | FR 10H54 Eliminatdrias
100 brugos SB9* 30/agosto* PT 18H09* | FR 19H09* Final* (Se apurado)
200 estilos SM10 07/Setembro PT 08H30 | FR 09H30 Eliminatdrias
200 estilos SM10* 07/Setembro* PT 16H30* | FR 17H30* Final* (Se apurado)
100 costas S10 06/Setembro PTO09H17 | FR 10H17 Eliminatdrias
100 costas S10* 06/Setembro* PT 17H06* | FR 18H06* Final* (Se apurado)
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POWERLIFTING

(Treinador: Ricardo Monteiro)
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SIMONE FRAGOSO

Data de Nascimento: 28/08/1980 (44 anos)

Naturalidade: Palmela

Prova: -41 kg

Treinador: Ricardo Monteiro

Clube: Palmela Desporto

Parceiro de Treino: N/A

Participa¢bes em Jogos: Pequim 2008, Londres 2012, Rio

2016 (natagao)

Pattaya World Cup 2024 7.2 lugar Ranking Mundial 2024 19.9 Lugar
Thilisi World Cup 2024 7.2 lugar

PARTICIPACOES EM JOGOS PARALIMPICOS (NATACAO)

50 m livres S5 15.2 Jugar
Rio 2016

50 m costas S5 12.2 Jugar

200 m estilos SM5 11.2 lugar
Londres 2012 - -
Pequim 2008 - -

HORARIO(S) PROVA(S)

-41kg 04/Setembro PT 12H35 Final
FR 13H35
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TIRO

(Treinador: Francisco Silva)
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MARGARIDA LAPA

Data de Nascimento:

26/06/2000 (24 anos)

Naturalidade:

Carnaxide

Prova: R5 10m Carabina SH2
Treinador: Francisco Silva

Clube: Sociedade de Tiro n.22
Técnica de Vida Diaria: Selma Silva
Participa¢bes em Jogos: Estreia

RESULTADOS 2021-2024

Campeonato Europeu 2024 5.2 lugar

Recorde Pessoal 637,7 Ranking Mundial 2024 89.2 Lugar
Melhor Marca do Ano 637,7
Recordista Nacional 637,7

HORARIO(S) PROVA(S)

R5 Carabina 10m SH2 01/Setembro PT 10H30 Eliminatodrias
FR 11H30
R5 Carabina 10m SH2* 01/Setembro* PT 14HOO* Final* (se apurada)

FR 15H00*
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(Treinador: André Campos)
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FILIPE MARQUES

Data de Nascimento: 09/07/1998 (26 anos)
Naturalidade: Almada

Prova: PTS5

Treinador: André Campos

Clube: Sporting Clube de Portugal
Técnica de Vida Diaria: N/A

Participa¢bes em Jogos: Estreia

Campeonato da Europa 2023 Prata Ranking Mundial 2024 9.2 Lugar

Campeonato do Mundo 2023 5.2 lugar

Campeonato da Europa 2022 4.9 lugar

Campeonato do Mundo 2022 6.2 lugar

Campeonato da Europa 2021 Bronze

Campeonato da Mundo 2021 5.2 lugar

HORARIO(S) PROVA(S)

PTS5 01/Setembro PT 07h15 - 12h15 Final
FR 08h15 - 13h15
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AGENDA - PARIS 2024

HORA DE PORTUGAL CONTINENTAL / HORARIOS PROVISORIOS

28 Agosto / Dia 1

20:00 — Cerimodnia de Abertura

29 Agosto / Dia 2

07:30 — Beatriz Monteiro (Badminton, Singulares SU5, Fase de Grupos)
09:30 — David Araujo (Boccia, Individuais BC2, Fase de Grupos)

10:40 - Cristina Gongalves (Boccia, Individuais BC2, Fase de Grupos)
10:40 — Ana Correia (Boccia, Individuais BC2, Fase de Grupos)

11:50 — André Ramos (Boccia, Individuais BC1, Fase de Grupos)

13:00 - José Gongalves (Boccia, Individuais BC3, Fase de Grupos)
17:10 - Carla Oliveira (Boccia, Individuais BC4, Fase de Grupos)

19:30 — Ana Sofia Costa (Boccia, Individuais BC3, Fase de Grupos)

20:55 - Carla Oliveira (Boccia, Individuais BC4, Fase de Grupos)

PRARIS 2024

(@
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30 Agosto / Dia 3

07:30 — Beatriz Monteiro (Badminton, Singulares SU5, Fase de Grupos)
09:19 — Marco Meneses (Natacdo, 400m livres S11, Eliminatdrias)
09:54 — Tomas Cordeiro (Natagdo, 100m brugos SB9, Eliminatdrias)
10:40 — David Araujo (Boccia, Individuais BC2, Fase de Grupos)

11:50 — Ana Sofia Costa (Boccia, Individuais BC3, Fase de Grupos)

PARIS 202V
(@

11:50 — Telmo Pinao (Ciclismo de Pista, 3000m Perseguicdo Individual C2, Eliminatdrias)

13:15 - Carla Oliveira (Boccia, Individuais BC4, Fase de Grupos)

14:46* — Telmo Pindo* (Ciclismo de Pista, 3000m Persequi¢do Individual C2, Final)*

16:00 — José Gongalves (Boccia, Individuais BC3, Fase de Grupos)
17:25 - Cristina Gongalves (Boccia, Individuais BC2, Fase de Grupos)
17:25 - Ana Correia (Boccia, Individuais BC2, Fase de Grupos)
17:31* — Marco Meneses* (Natagdo, 400m livres S11, Final)*
18:09* — Tomds Cordeiro* (Natagdo, 100m brugos SB9, Final)*
18:35 — André Ramos (Boccia, Individuais BC1, Fase de Grupos)

19:45 - David Araujo (Boccia, Individuais BC2, Fase de Grupos)
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31 Agosto / Dia 4

07:30 — Beatriz Monteiro (Badminton, Singulares SU5, Fase de Grupos)

09:19 — Telmo Pindo (Ciclismo de Pista, Contrarreldgio 1000m C1-C3, Eliminatorias)
09:30 - Cristina Gongalves (Boccia, Individuais BC2, Fase de Grupos)

09:30 — Ana Correia (Boccia, Individuais BC2, Fase de Grupos)

10:40 — André Ramos (Boccia, Individuais BC1, Fase de Grupos)

10:42 — Marco Meneses (Natacdo, 50m livres S11, Eliminatdrias)

13:00 — Ana Sofia Costa (Boccia, Individuais BC3, Fase de Grupos)

13:07* — Telmo Pindo* (Ciclismo de Pista, Contrarrelogio 1000m C1-C3, Final)*
16:00 — José Gongalves (Boccia, Individuais BC3, Fase de Grupos)

16:00* — Cristina Gong¢alves* (Boccia, Individuais BC2, quartos-de-final)*
16:00* — Ana Correia* (Boccia, Individuais BC2, quartos-de-final)*

17:10* — Carla Oliveira* (Boccia, Individuais BC4, quartos-de-final)*

17:25*% — David Araujo* (Boccia, Individuais BC2, quartos-de-final)*

19:27* — Marco Meneses* (Natagdo, 50m livres S11, final)*

19:45* — Ana Sofia Costa* (Boccia, Individuais BC3, quartos-de-final)*
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07:15 - Filipe Marques (Triatlo, PTS5, Final)

07:30* — Beatriz Monteiro* (Badminton, Singulares SU5, quartos-de-final)*
09:05 - Diogo Cancela (Natagdo, 200m estilos SM8, Eliminatdrias)
09:30* — José Gongalves* (Boccia, Individuais BC3, quartos-de-final)*
09:30* — André Ramos* (Boccia, Individuais BC1, quartos-de-final)*
09:31 — Marco Meneses (Natagdo, 100m costas S11, Eliminatodrias)
10:23 — Miguel Monteiro (Atletismo, Lancamento Peso F40, Final)
10:30 — Margarida Lapa (Tiro, R5 10m Carabina SH2, Eliminatdrias)
10:55* — Ana Correia* (Boccia, Individuais BC2, semi-final)*

10:55* — Cristina Gongalves* (Boccia, Individuais BC2, semi-final)*
10:55* — Carla Oliveira* (Boccia, Individuais BC4, semi-final)*

10:55* — David Araujo* (Boccia, Individuais BC2, semi-final)*

11:04 — Mamudo Baldé (Atletismo, 400m T54, Eliminatdrias)

12:10* — José Gongalves* (Boccia, Individuais BC3, semi-final)*
12:10* — Ana Sofia Costa* (Boccia, Individuais BC3, semi-final)*
12:10* — André Ramos* (Boccia, Individuais BC1, semi-final)*

14:00* — Margarida Lapa* (Tiro, R5 10m Carabina SH2, Final)
15:40%* — Beatriz Monteiro* (Badminton, Singulares SU5, semi-final)*
16:00* — Ana Correia* (Boccia, Individuais BC2, 3.2/4.2 lugares)*
16:00* - Cristina Gongalves* (Boccia, Individuais BC2, 3.2/4.2 lugares)*
16:00* — Carla Oliveira* (Boccia, Individuais BC4, 3.2/4.2 lugares)*
16:00* — David Araujo* (Boccia, Individuais BC2, 3.2/4.2 lugares)*
16:57* — Diogo Cancela* (Natagdo, 200m estilos SM8, Final)*
17:10* — José Gongalves* (Boccia, Individuais BC3, 3.2/4.2 lugares)*
17:10* — Ana Sofia Costa* (Boccia, Individuais BC3, 3.2/4.2 lugares)*
17:10* — André Ramos* (Boccia, Individuais BC3, 3.2/4.2 lugares)*
17:35*% — Marco Meneses* (Natag¢éo, 100m costas S11, Final)*
18:35*% — Ana Correia* (Boccia, Individuais BC2, final)*

18:35* — Cristina Gong¢alves* (Boccia, Individuais BC2, final)*
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2 Setembro / Dia 6

09:30* — André Ramos* (Boccia, Individuais BC3, Final)*

12:25* — Carla Oliveira* (Boccia, Individuais BC4, Final)*

15:30* — Beatriz Monteiro* (Badminton, Singulares SU5, 3.2/4.2 lugares)*
15:30* — Beatriz Monteiro* (Badminton, Singulares SU5, final)*

17:15* — Ana Sofia Costa* (Boccia, Individuais BC3, Final)*

19:00* — José Gongalves* (Boccia, Individuais BC3, Final)*

19:16 — Carina Paim (Atletismo, 400m T20, Eliminatorias)

3 Setembro / Dia 7

09:34 — Marco Meneses (Natagao, 200m estilos SM11, Eliminatdrias)
10:50 - Equipa BC1/BC2 (Boccia, Equipas BC1/BC2, Fase de Grupos)
16:00 — Equipa BC1/BC2 (Boccia, Equipas BC1/BC2, Fase de Grupos)
17:55*% — Marco Meneses* (Nata¢do, 200m estilos SM11, Final)*
18:08* — Carina Paim* (Atletismo, 400m T20, Final)

19:10 - Equipa BC1/BC2 (Boccia, Equipas BC1/BC2, Fase de Grupos)

4 Setembro / Dia 8

07:00 - Luis Costa (Ciclismo de Estrada, Contrarrelégio H5, Final)

07:00 — Telmo Pindo (Ciclismo de Estrada, Contrarrelégio C2, Final)
09:23 — Diogo Cancela (Natacdo, 400m livres S8, Eliminatdrias)

10:50* — Equipa BC1/BC2* (Boccia, Equipas BC1/BC2, quartos-de-final)*
11:08 - Mamudo Baldé (Atletismo, 100m T54, Eliminatdrias)

12:35 — Simone Fragoso (Powerlifting, -41kg, Final)

16:00* — Equipa BC1/BC2* (Boccia, Equipas BC1/BC2, semi-final)*
17:24* — Diogo Cancela* (Natacdo, 400m livres S8, Final)*

18:26* — Mamudo Baldé* (Atletismo, 100m T54, Final)*

Y

COMITE PRRALIMPICO

PORTUGAL
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5 Setembro / Dia 9

08:30 — Luis Costa (Ciclismo de Estrada, Prova em Linha H5, Final)
09:06 — Miguel Vieira (Judo, -60kg J1, Eliminatérias)

09:30* — Equipa BC1/BC2* (Boccia, Equipas BC1/BC2, 3.2/4.2 lugares)*
09:30* — Miguel Vieira* (Judo, -60kg J1, quartos-de-final)*

10:54* — Miguel Vieira* (Judo, -60kg J1, semi-final)*

15:23* — Miguel Vieira* (Judo, -60kg J1, final)*

16:00* — Equipa BC1/BC2* (Boccia, Equipas BC1/BC2, Final)*

20:15 - Carolina Duarte (Atletismo, 400m T13, Eliminatodrias)

6 Setembro / Dia 10

09:00 — Alex Santos (Canoagem, 200m KL1, Eliminatérias)

09:00 — Djibrilo lafa (Judo, -73kg J1, Eliminatdrias)

09:17 — Tomas Cordeiro (Natacdo, 100m costas S10, Eliminatdrias)
09:36* — Djibrilo lafa* (Judo, -60kg, quartos-de-final)*

09:43 — Sandro Baessa (Atletismo, 1500m T20, Eliminatdrias)
10:45 — Norberto Mourao (Canoagem, 200m VL2, Eliminatdrias)
11:06* — Djibrilo lafa* (Judo, -60kg, semi-final)*

15:38%* — Djibrilo lafa* (Judo, -60kg, final)*

17:06* — Tomds Cordeiro* (Natag¢do, 100m costas S10, Final)*

19:35 - Ana Filipe (Atletismo, Salto em Comprimento T20, Final)

(™
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7 Setembro / Dia 11

08:30 — Tomas Cordeiro (Nata¢do, 200m estilos SM10, Eliminatérias)
08:49 — Daniel Videira (Natagdo, 100m costas S6, Eliminatérias)
09:00* — Alex Santos* (Canoagem, 200m KL1, semi-final)*

09:06 — Diogo Cancela (Nata¢do, 100m mariposa S8, Eliminatdrias)
09:22* — Carolina Duarte* (Atletismo, 400m T13, Final)*

09:30 — Telmo Pindo (Ciclismo de Estrada, Prova em Linha C1-C3, Final)
10:28* — Alex Santos* (Canoagem, 200m KL1, Final)*

16:30* — Tomds Cordeiro* (Natag¢do, 200m estilos SM10, Final)*
16:46* — Daniel Videira* (Nata¢do, 100m costas S6, Final)*

17:00* — Diogo Cancela* (Natagcdo, 100m mariposa S8, Final)*

8 Setembro / Dia 12

09:28* — Norberto Mourdo* (Canoagem, 200m VL2, semi-final)*
11:49* — Norberto Mourdo* (Canoagem, 200m VL2, final)*

20:00 — Ceriménia de Encerramento
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Como funciona o desporto paralimpico?

A |dgica é simples e pode ser explicada com referéncia a modalidade de Judo. No
judo os atletas competem por categorias de peso para tornar a competicao mais
justa — ndo seria razoavel ter um judoca de 110kg a combater contra outro de
65kg visto que, a partida, seria uma luta desigual. No desporto paralimpico o
raciocinio é semelhante: os atletas sao enquadrados em classes desportivas em
funcdo do impacto que a sua deficiéncia tem no desempenho desportivo de
determinada modalidade. Na Natacao, por exemplo, os atletas com deficiéncia
motora integram classes que vao da S1 a S10, em que quanto maior o nimero (de
1 a 10), menor o impacto da deficiéncia na prestacdao desportiva. Regra geral,
assim é na maioria das modalidades, o que torna a competigdo mais justa e
permite que a verdade desportiva saia a ganhar para bem de todos os
intervenientes.

Em termos praticos, qualquer atleta com deficiéncia s6 pode participar em
competicdes internacionais depois de ser classificado e consequentemente
integrado numa classe desportiva. Esta classificacdo é efetivada por técnicos
especializados, avaliadores, fisioterapeutas e/ou médicos, obedecendo a critérios
particulares em funcdo de cada modalidade. O processo decorre para todos os
desportos e areas da deficiéncia sem exce¢ao, nomeadamente a deficiéncia visual,
a intelectual e a motora. A deficiéncia auditiva fica fora destas contas na medida
em que os atletas surdos competem numa competicdo exclusiva, os Jogos
Surdolimpicos.

Explicados em tracos gerais os principios da classificacao funcional desportiva,
importa perceber que o calendario paralimpico contém 21 modalidades
desportivas mas que sdo poucas as que englobam as trés areas da deficiéncia.
Atletismo e Natacdo aparecem no comando do pelotdo das modalidades mais
inclusivas por integrarem atletas com deficiéncias motora, visual e intelectual. O
Boccia, por exemplo, € uma modalidade exclusiva do programa paralimpico e
inclui apenas a deficiéncia motora, tal como a Canoagem e a Equestre. O Ciclismo
inclui também a deficiéncia visual e o Judo integra apenas atletas cegos ou com
baixa visdo. Deporto paralimpico é sindnimo de inclusdo e para cada tipo de
deficiéncia hd uma modalidade que se pode praticar.
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Diogo Taborda
Tel.: +351 937 885 904
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