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Loures, 31 de dezembro de 2019 

Atletismo 

Hemilton Costa 

Abubacar Turé 

Ricardo Gomes 

Rui Rodrigues 

Ciclismo 

João Marques 

Judo 

Joana Santos 

Natação 

Tiago Neves 

Miguel Cruz 

Ricardo Belezas 

Lutas Amadoras 

Hugo Passos 


