
  

MAPA DE INCLUSÃO DESPORTIVA 
 
 
 

O que é o Mapa da Inclusão Desportiva? 

O Mapa de Inclusão Desportiva é um projeto do Comité Paralímpico de Portugal (CPP) que visa aumentar 

a acessibilidade à prática de desporto por pessoas com deficiência através de uma plataforma que permite 

aos interessados localizar por zona geográfica ou modalidade, clubes desportivos e/ou associações onde 

possam praticar desporto e contactar diretamente com as instituições. 

 
Onde se encontra o Mapa da Inclusão desportiva? 

Encontra-se no sítio da internet do Comité Paralímpico de Portugal, (paralimpicos.pt), no separador 

“Onde Praticar”. 

 
Como funciona o Mapa da Inclusão Desportiva? 

Cada clube e/ou associação que queira participar no projeto deve preencher o formulário de adesão anexo 

a este documento, onde deve reunir as condições necessárias para a prática de modalidades desportivas 

por pessoas com deficiência.  

O formulário deve ser enviado para gestaoprojetos@paralimpicos.pt . Após validação interna do CPP, o 

clube e/ou associação será incluído no Mapa da Inclusão Desportiva. 

O CPP poderá validar os dados do clube e/ou associação com a(s) respetiva(s) federação(ões) para 

confirmar se esta entidade se encontra filiada e licenciada. Após validação das federações, o clube e/ou 

associação será incluído no Mapa da Inclusão Desportiva. 

Os interessados, ao consultarem o Mapa da Inclusão Desportiva, podem contactar diretamente cada 

clube e/ou associação para obtenção de dados mais detalhados sobre a prática desportiva.


