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1. Mensagem do Presidente

O Plano de Atividades € um instrumento
essencial de gestdo de qualquer entidade,
tendo como objetivos:

e Definir uma estratégia de gestao,
fixando orientacdes gerais de médio e
curto prazo e 0s objetivos que se
pretendem atingir, bem como identificar
eventuais constrangimentos na
concretizacdo dos mesmos;

¢ Identificar as medidas ou programas de
execucdo, estabelecendo prioridades,
através da calendarizacao;

e Afetar e mobilizar recursos humanos e
financeiros para o efeito.

No contexto de pandemia que todo o mundo
vive, a elaboracdo do Plano de Atividades e
Orcamento (PAO) para o ano 2021 € um
desafio de dificil concretizacdo pela
incerteza que nos coloca. O impacto
pandemia COVID-19 nas nossas vidas e em
toda a sociedade tem sido avassalador.
Trata-se de um virus silencioso que nos tem
forcado a adiar projetos, a mudar hébitos, a
ficar longe de quem mais gostamos e a
sacrificar aspetos determinantes da nossa
vida. A Familia do desporto, em particular a
do desporto Paralimpico, sempre
demonstrou, em todo o mundo, uma
excecional capacidade de superar
dificuldades. Diria mesmo que se trata de
um talento natural, talento que existe em
cada um de nés, mesmo quando o
imprevisto nos causa inquietacdo e a
sensacdo de impoténcia face a este novo
tempo que se vive a escala mundial.

Pese embora o apelo & resiliéncia e
superacdo que é reconhecido em todo o
sector do desporto pelos iniameros
exemplos de inspiracdo para ultrapassar
este periodo conturbado, o universo
desportivo confronta-se com a incerteza que
poucas outras areas conseguem
experimentar. A auséncia de competicdes,
por vezes até a impossibilidade de treinar,
esta a causar impactos e consequéncias
imprevisiveis para todo o desporto. Pelas
suas especificidades, a dimenséao
paralimpica sofre mais que qualquer outra.
A atual pandemia vai deixar marcas, por

Comité Paralimpico de Portugal

muitos anos, no panorama desportivo.
Resta-nos trabalhar no sentido de diminuir
0s impactos devastadores que todos
estamos a prever.

Sabemos que temos que planear o futuro
como se ndo houvesse incerteza, mas face
a pandemia é legitimo que se equacionem
varios projetos que sdo estruturantes no
Comité Paralimpico de Portugal. E legitimo
guestionar se as competicdes vao regressar
e permitr que os atletas tenham a
possibilidade de se qualificarem para os
Jogos, se os Jogos Paralimpicos previstos
para agosto de 2021, em Toquio, irdo
mesmo ocorrer ou se 0s Jogos
Surdolimpicos em Caxias do Sul, no Brasil,
serdo uma realidade. Projetos como o Dia
Paralimpico ou I'mPossible poderao ter que
ficar em suspenso.

Com toda esta incerteza o que podemos
fazer? S6 no resta uma opcao: trabalhar
como se ndo existissem dividas. Planear,
projetar e orcamentar com a convicgdo que
tudo vamos concretizar. Fazer o contrario
seria ceder ao medo e ndo alimentar a
esperanca que 2021 vai ser muito melhor
gue este atipico 2020.

José Manuel Lourenco,
Presidente
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Apresentacao

Identificacéo:

Designacao: Comité Paralimpico de Portugal

Fundacao: 26 de setembro de 2008

Atribuicao da Utilidade Publica: 30 de dezembro de 2009

Aprovacéao dos ultimos Estatutos: 28 de marco de 2018

Localizacéo e contactos:

Sede e servigos administrativos:

Rua do Sacramento, n.° 4 r/c — Fanqueiro
2670-372 Loures

Telefone: (+351) 219 886 552

Email: geral@paralipicos.pt

Site: www.paralimpicos.pt

Orgéos Sociais

Comissao Executiva

Presidente — José Manuel Fernandes Lourenco
Vice-presidente — Carlos Manuel Concei¢éo Lopes
Vice-presidente — Leila Susana Noronha Velosa Marques Mota
Vice-presidente — Luis Manuel Martins Figueiredo
Vice-presidente — Sandro Daniel dos Santos Gongalves de Araujo
Vice-presidente — Filipe Renato da Silva Rebelo
Secretario-geral — José Manuel Costa Oliveira

Tesoureiro — Jorge Manuel Martins Amado Correia

Vogal — Francisco Lourengo Martins Tedfilo

Vogal — Tiago Fragoso de Carvalho

Conselho Fiscal:
Presidente — Mario Rui Coelho Teixeira
Secretario — Rui Manuel Alvaro Marta

Relator — Ricardo Alexandre Afeiteira Marques


mailto:geral@paralipicos.pt
http://www.paralimpicos.pt/
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Comissoes Integradas

Os Estatutos do CPP preveem a criacdo de comissdes/entidades integradas com
atribuicGes estatutarias especificas e estrutura organica prépria gozando de autonomia
na prossecucao das atribuicdes que lhes séo reservadas e de apoio financeiro do Comité
Paralimpico de Portugal para as suas atividades.

Atualmente, a Unica entidade integrada do CPP é a Comissao de Atletas Paralimpicos
(CAP). A CAP é constituida pelos atletas participantes nos Jogos Paralimpicos e
Surdolimpicos, no ativo ou retirados, mas ndo apos o termo da terceira paralimpiada ou
surdolimpiada posterior aos ultimos Jogos em que tenham participado.

A comisséo de Atletas Paralimpicos (CAP) é constituida por:
e Presidente: Luis Costa (ciclismo);
e Vice-presidente: Mério Trindade (atletismo);
e Secretario-geral: Ana Mota Veiga (equestre);
e Vogal: Hélder Mestre (atletismo)

e Vogal: Susana Lourenco (natacao)

FiliacOes

Internacionais:

IPC: Internacional Paralympic Committee
EPC: European Paralympic Committee

Representacdes

Conselho Nacional do Desporto

Comissédo Permanente do Conselho Nacional do Desporto

Conselho Consultivo Municipio de Loures

Conselho Consultivo Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Conselho Consultivo Autoridade Nacional Contra a Violéncia no Desporto
Fundacéo do Desporto

REDESP

Membros

Anexo 2
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a. Objetivos Gerais

As orientacdes gerais de gestdo numa instituicdo de culpula do sistema desportivo que pretenda
responder aos seus objetivos e missdo estatutariamente definidos séo relativamente evidentes,
correspondendo aos desafios que se lhe péem:
1. Promover a Inclusdo, Equidade e Exceléncia desportiva no sistema desportivo e
sociedade;
2. Aprofundar a colaboracdo com os membros do CPP, em particular 0os que asseguram
o desenvolvimento desportivo e o alto rendimento;
3. Cooperar com as Federacfes Desportivas para garantir a boa gestédo dos Contratos
de Preparacao Paralimpica e Surdolimpica;
4. Assegurar a boa gestao e organizagdo das missdes Paralimpicas e Surdolimpicas;
5. Obter niveis de exceléncia na gestéo interna do CPP;
6. Afirmar o CPP no contexto internacional, com o estabelecimento de parcerias
bilaterais ou multilaterais, em particular com os Comités Paralimpicos Internacionais
e Europeu, bem como com os Comités Paralimpicos de Paises de Lingua Oficial
Portuguesa;
7. Desenvolver e valorizar a marca Paralimpicos;
8. Comunicar atividades desportivas e institucionais do Movimento Paralimpico e
Surdolimpico junto do publico em geral, sensibilizando populacéo para o aumento da
pratica desportiva por parte da populagdo com deficiéncia.

Sem prejuizo do trabalho j& realizado, importa que se mantenha o empenho e a determinacao,
no sentido de se obterem os meios materiais e humanos que permitam a sua concretizacao.

Os principais constrangimentos para o ano de 2021 sdo a incerteza resultante da atual
pandemia COVID-19 e do modo como esta ir4 afetar a atividade do CPP e as restricdes
orcamentais ao nivel do financiamento publico, tendo em conta a diminuicdo dos montantes

previstos para o Deporto em sede de Orcamento de Estado para 2021.

O numero insuficiente de provas internacionais para os atletas com a ambicao de participarem
nos Jogos pode prejudicar a dimensdo da preparacdo e comprometer as metas desportivas,
pois 0os quadros competitivos nacionais estdo ainda aquém do desejavel para assegurar uma
adequada preparacédo de alto rendimento
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b. Objetivos Operacionais

Tendo em conta as orientagdes gerais, de médio prazo, e os constrangimentos apresentados,

0s objetivos operacionais para 2021 sdo 0s seguintes:

1.

Jogos Paralimpicos de Verao

a.

Organizar de forma atempada, financeiramente equilibrada e desportivamente
bem-sucedida a missédo Paralimpica aos Jogos de Toéquio 2020;
Contratualizar com o Estado a gestao do Programa de Preparacdo Paralimpica

para os Jogos Paralimpicos de Verdo — Paris 2024.

Jogos Surdolimpicos de Verao

a.

Contratualizar com o Estado a gestdo do Programa de Preparacdo Surdolimpica
com vista a participacdo nos Jogos em Caxias do Sul 2021;

Organizar de forma atempada, financeiramente equilibrada e desportivamente
bem-sucedida a missdo Surdolimpica aos Jogos de Caxias do Sul.

Jogos Paralimpicos de Inverno

a.

Contratualizar com o Estado a gestdo do Programa de Preparacdo Paralimpica
com vista a participagdo nos jogos Paralimpicos de Inverno - Pequim 2022.

Desenvolvimento Desportivo

a.

Implementar o Programa [I’'mPossible — Com o objetivo de disseminar os
principios e valores do movimento paralimpico desenvolver, em parceria com a
Direcédo-Geral de Educacao o programa da fundacao Agitos direcionado a toda a
populacado escolar;

Incrementar o nuimero de acdes para formar classificadores e produzir
documentos informativos e formativos sobre Classificagdo Funcional Desportiva
Aprofundar as parcerias com a Academia, desenvolvendo instrumentos de
promocdo da investigacdo e producéo cientificas que possam contribuir para os

objetivos do movimento paralimpico.

Comunicacéo e Marketing

a.

Desenvolver e valorizar a marca Paralimpicos, através da realizacdo de
atividades promocionais e de divulgacdo, bem como produzindo conteddos
originais e de qualidade para disseminacdo através dos media e canais

proprios.
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Atividades Regulares

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP) de acordo com as suas finalidades estatutariamente
definidas, tem que assegurar o funcionamento regular da sua atividade, da sua sede social, dos

recursos humanos, bem como o fornecimento de diversos servicos externos e bens de consumo.

A incerteza orgamental de uma instituigdo como o CPP potencia uma pratica de salarios pouco

concorrenciais quando comparada com outras organizacdes do sector.

Assim, consideramos que a motivacdo e a retencdo de Recursos Humanos (RH) qualificados
envolve, da parte da Comissdo Executiva do CPP uma politica que privilegie melhorar as
condi¢cbes de trabalho, aumentando o investimento no desenvolvimento profissional dos RH
(formacdo, seguros de saude, vinculo sem termo, premiar o mérito) por forma a diminuir a
rotatividade e um melhor conhecimento da organizacdo. Um quadro de pessoal estavel permite
prever o sucesso no desenvolvimento dos projetos determinantes para a afirmacdo do

Movimento Paralimpico em Portugal.

Também o investimento num conjunto diversificado de meios técnicos, tendo em conta a nossa
atividade predominantemente nas areas do desporto e da comunicagédo, tanto a nivel nacional
como internacional e o nosso relacionamento com entidades de natureza varia € um fator

primordial para o desenvolvimento da nossa atividade.

Neste programa estdo também incluidas varias acdes cujo objetivo é a promocdo e
desenvolvimento do Movimento Paralimpico em Portugal, nomeadamente, os Dias Paralimpicos

e o desenvolvimento e aplicagdo do Plano Estratégico.

Para o0 ano de 2021 o orcamento para o desenvolvimento das atividades regulares € de
338.600,00€.

10
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Desenvolvimento Desportivo

O desenvolvimento desportivo é responsavel pelo recrutamento de atletas para o alto rendimento
e para a composicdo das missfes paralimpicas e surdolimpicas. Trata-se de uma area de
intervencdo da responsabilidade das federacBes desportivas, mas conscientes da sua
importancia ndo nos alheamos desta dimensé&o e tal como em anos anteriores, pretendemos ser
parceiros ativos, no sentido de encontrar as melhores solugcfes que potenciem o
desenvolvimento desportivo.

E com esse propdsito que no Programa de Preparacdo Paralimpica desenvolvemos o Projeto de
Esperancas e Talentos, o qual prevé apoio as federacdes e bolsas. Tal como desenvolvido no
item Programa de Preparacdo Paralimpica, podem ser integrados neste Projeto praticantes com
especial talento ou equipas que apresentem expectativas fundadas de cumprirem os objetivos do
Programa Paralimpico, no limiar temporal dos Jogos Paralimpicos de Paris 2024, tendo em
consideragdo que se trata de um Projeto que visa essencialmente renovar as delegacdes
participantes no Jogos Paralimpicos com a integracdo de atletas que contribuam para a redugéo
do nivel etario médio das mesmas.

O desenvolvimento dos Dias Paralimpicos é também um projeto que visa a sensibilizacdo da
populacdo em geral para as vantagens da pratica desportiva por parte de pessoas com
deficiéncia e, através da experimentacéo, potenciar o aparecimento de novos atletas.

No desenvolvimento desportivo de base pretende-se aumentar o nimero de atletas. Tal
desiderato s6 € concretizdvel com o envolvimento de agentes desportivos e outros,

concretamente:

e Desporto escolar ou desporto na escola;

e Direcdo Geral de Ensino — Programa I’'mPossible;

e Ministério da Saude;

e Academia (investigacao);

e Centro de reabilitacéo;

e O associativismo desportivo (federagdes e clubes);

e Autarquias;

e Empresas;

e Administracédo Publica.
Para o sucesso deste objetivo € fundamental o envolvimento das Federagfes, entidades com
quem pretendemos aprofundar parcerias no sentido do incremento do desenvolvimento
desportivo. Nesse sentido importa assegurar a sintonia de esforcos no sentido de sensibilizar a
Administracdo Publica para a importancia do refor¢o das verbas destinadas ao desenvolvimento

desportivo por parte de pessoas com deficiéncia.

12
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Programa Classificacdo Funcional Desportiva

Para se dar uma resposta a pratica desportiva para pessoas com deficiéncia de forma justa e
com a equidade possivel, foi criado pelo IPC, um sistema de classificacdo funcional desportiva
que minimize o impacto da deficiéncia no desempenho desportivo e assegure que o sucesso de
determinado praticante seja alcancado pelas suas caracteristicas fisicas, de treino, entre outras.

Nesse sentido, desde 2018, apoiado pelo IPDJ, o CPP encontra-se a desenvolver em conjunto
com as federacdes, vérias acBes de formacado tendo em vista a aquisicdo de competéncias por
parte de classificadores desportivos - a sua formagé&o nas diversas modalidades - do designado

desporto para pessoas com deficiéncia.

Continuar-se-ao a desenvolver materiais didaticos relativos a classificacdo funcional desportiva

gue tornem mais clara a importéncia e a necessidade desta no movimento paralimpico.

E da responsabilidade do CPP assegurar as despesas relativas a participacdo em acdes de
formacdo no estrangeiro, a organizagdo de cursos em Portugal bem como encargos com a
participacdo de classificadores internacionais portugueses em painéis de classificagdo no

estrangeiro.

Acdes de formacéo para 2021:

— Sujeito a confirmacao por parte das respetivas federaces e IPC:
a. Fevereiro/ Marco de 2021: Curso Classificadores — Espanha;
b. Maio de 2021: Campeonato do Mundo Ténis em CR — Vilamoura;
c. Maio de 2021: Campeonato da Europa de Natacdo — Funchal

d. Junho de 2021: Campeonato do Mundo de Ciclismo — Cascais.

Para a realizacdo das acbes de formacdo acima descritas o valor orcamentado € de
35.000,00€.

13
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Desenvolvimento de projetos com a Academia

Parece ser hoje indiscutivel que se estd a assistir, a escala mundial, a um aumento no
investimento e no interesse generalizado pelo desporto paralimpico. No entanto, este

investimento e interesse ndo tem sido acompanhado pela investigagédo cientifica.

O Comité Paralimpico de Portugal, enquanto entidade de clpula do desporto, deve sinalizar,
junto das intuicBes do ensino superior, a necessidade de producdo de mais conhecimento por
forma a estabelecer parcerias que visem o objetivo supra.

Pela especificidade do desporto paralimpico e surdolimpico, a nossa ambi¢cdo ndo se deve

remeter apenas as ciéncias do desporto, mas € natural que se privilegie esta dimenséo.

Pelo seu papel social e econémico, o desporto, em particular o de alto rendimento, &, nos
nossos dias, uma atividade que desperta interesse nos mais diversos quadrantes sociais. O
desporto paralimpico pelas razdes que antes aludimos, sdo uma d&rea que merece um
acompanhamento especifico por parte dos investigadores, nomeadamente no que diz respeito a
equipamentos desportivos, a biomecanica, & anatomia, a nutricdo, entre outros, mas também
em termos socioldgicos, existe interesse em compreender dindmicas que potenciem ou afastem

as pessoas com deficiéncia do desporto.

Com o objetivo de estimular o interesse da academia pelas questfes do desporto para pessoas
com deficiéncia, o CPP, no ano 2021, ir4 promover uma investigagao cientifica numa area ainda

a designar, com um prémio no valor de 5.000,00€.

Por outro lado, iremos desenvolver acdes que permitam uma maior proximidade com as
universidades e politécnicos, em particular com quem temos protocolos estabelecidos,

desafiando-as a produzirem estudos ou a participarem em ac¢8es promovidas pelo CPP.

No &mbito da REDESPP (Rede de Escolas com Formagdo em Desporto do Ensino Superior

Politécnico Publico) esta estabelecido um protocolo, o qual visa:

e O desenvolvimento de conteludos e acBes de formacdo na &rea do desporto e da

Educacéo Fisica para pessoas com deficiéncia;
e Formacéo de professores;
¢ Investigacéao cientifica.
Trata-se de uma parceria estratégica para o CPP, a qual pretendemos dar continuidade no ano

2021.

14
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Programa de Preparacéo Paralimpica

O ambito do programa de preparagéo paralimpica prevé:
1. A organizacéo e gestdo do Programa de Preparacdo Paralimpica que visa garantir os

recursos humanos, a satisfacdo das necessidades, despesas e o cumprimento das
obrigacdes contratuais e demais acfes necessarias para a realizacéo do Projeto.

2. O Projeto de Preparacdo Paralimpica que assegura as condicfes de preparacao aos
praticantes ou sele¢cdes que apresentam expectativas de participagdo nos Jogos
Paralimpicos e atingir resultados de exceléncia.

3. O Projeto de Esperancas e Talentos Paralimpicos que apoia a atividade de preparacéo
dos atletas com especial talento que, ndo estando integrados no Projeto Paralimpico
Toquio 2021, reinam as condi¢des para serem considerados potenciais candidatos a
integracdo no Programa de Preparacao Paralimpica.

4. O projeto de apoio complementar que atende a necessidades especiais a nivel logistico
ou de apetrechamento, no ambito do Programa de Preparacdo Paralimpica, reveladas

por algumas modalidades desportivas.

5. A Misséo aos Jogos Paralimpicos Toquio 2021, organizada e coordenada pelo CPP e o

culminar do ciclo paralimpico.

a. Organizacao e gestdo do Programa de Preparacao Paralimpica

A gestdo e coordenacdo do Programa Paralimpico € da responsabilidade do Comité
Paralimpico de Portugal e compreende o Projeto Toquio 2020, o Projeto Apoio Complementar, o
Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos e a Missdo aos Jogos Paralimpicos Toquio 2021.

Compete ao CPP gerir, coordenar e avaliar a execucdo do Programa de Preparacéo
Paralimpica, bem como preparar e organizar a Missdo Portuguesa aos Jogos Paralimpicos.

Tem ainda como atribuigBes, entre outras, monitorizar e avaliar o cumprimento dos objetivos
estabelecidos, assegurar o tratamento e a gestdo da informacdo relativa ao PPP e,
designadamente, a elaboracao de relatérios e de prestacdo de contas a Administracdo Publica

e propor a aquisicéo de servicos e de bens indispensaveis a gestdo e execucao do PPP.

Para fazer face aos gastos acima mencionados, o CPP dispée de uma verba anual
contratualizada de 80.000,00¢€.
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b. Projeto de Preparacédo Paralimpica (PPP)

Tendo em conta as circunstancias excecionais impostas pela pandemia COVID-19,
designadamente o adiamento dos jogos paralimpicos para o ano 2021, a preparacgao
paralimpica e a gestdo do Programa de Preparacdo Paralimpica sofreram alteracdes
significativas que, na salvaguarda do interesse dos agentes desportivos levaram a um
prolongamento de permanéncia dos atletas no projeto, com as consequéncias que dai advém.

Com o adiamento dos jogos, alguns dos atletas que permanecem no projeto ainda lutam por
uma vaga na Misséo Paralimpica Toquio 2021.

O ano de 2021 sera marcado pela equiparagéo de valores das bolsas com a dimenséo olimpica.
Os atletas e treinadores das modalidades individuais integrados no Projeto Paralimpico Téquio

2020 beneficiam de uma bolsa mensal destinada a compensar 0s encargos acrescidos com o
seu regime especial de preparagéo.

Em 2021 o valor destas bolsas sera equiparado aos da dimensdo olimpica, sendo que se
encontram definidos 3 niveis de acordo com a seguinte tabela:

Nivel Valor bolsa atleta Valor bolsa treinador
1 1.375,00€ 1.100,00€
2 1.031,00€ 824,80€
3 605,00€ 484,00€

O treinador receberd uma bolsa correspondente a 80 % do valor da bolsa do nivel em que esta
integrado o seu atleta, sendo que, em caso de acumulacéo de enquadramento de varios atletas,

recebera mais 20 % pelo segundo atleta e mais 10 % pelo terceiro.

O valor da bolsa para o atleta que necessita de parceiro de competicdo (PC) podera ser
acrescido até um montante méaximo de 80% do valor da bolsa atribuida ao atleta, em fungéo da
modalidade, da disciplina e das necessidades especificas do acompanhamento. O valor da
bolsa para o atleta que necessita de técnico assistente desportivo (TAD) podera ser acrescido

até um montante maximo de 70%.
De sublinhar que cerca de 50% dos atletas integrados no PPP tém parceiro de competicédo ou

técnico assistente desportivo (TAD).

Também os valores de preparacdo por cada atleta colocados a disposicdo das federacBes
serdo ser atualizados. Para 0 ano de 2021, o valor de preparacgdo por atleta, podera atingir o
valor maximo de 25.000,00€. O valor a definir por atleta resultara duma analise do plano de

preparacéo e orcamento por atleta que as federa¢cées venham a apresentar ao CPP.
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Tendo em conta os impactos do COVID-19 na preparacdo paralimpica, designadamente o
cancelamento/adiamento de estagios e competicbes, o CPP ira realizar uma transferéncia de
saldo positivo, de 2020 para 2021, amortizados os deficits gerados nos anos 2018 e 2019, com

0 objetivo de incrementar o valor da preparacao no ano 2021.

Do mesmo modo é expectavel que, tendo em conta o ja referido cancelamento generalizado de
competicdes, as federacdes apresentem, ao CPP, saldos positivos que permitam o incremento

das verbas de preparacao para a respetiva modalidade/atleta no ano de 2021.
c. Projeto de Esperancas e Talentos Paralimpicos

O Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos é parte do Programa de Prepara¢éo Paralimpica
(PPP) estando subordinado a Estratégia de Apoio e Desenvolvimento do Desporto Paralimpico
do CPP.

Podem integrar este Projeto, atletas com especial talento ou equipas que apresentem
expectativas fundadas de cumprirem os objetivos do Programa Paralimpico, no limiar temporal
dos Jogos Paralimpicos de Paris 2024, tendo em consideracdo que se trata de um Projeto que

visa essencialmente renovar as missfes aos Jogos Paralimpicos.

Os atletas e treinadores das modalidades individuais integrados no Projeto Esperancas e
Talentos Paralimpicos beneficiam de uma bolsa mensal destinada a compensar os encargos

acrescidos com o seu regime especial de preparacao, conforme quadro abaixo:

Valor da Bolsas de Atletas PETP Valor da Bolsa Treinadores

302,50€ 242,00€

O apoio a preparacgdo a ser atribuido a cada federagédo considerando os cadernos de encargos
dos atletas, para as modalidades individuais, sera num montante mensal de, no maximo, até
300,00€ por atleta.

No que diz respeito as modalidades coletivas, conforme previsto no regulamento do PETP,

também os valores serdo atualizados.

Em 2021 os atletas integrados em equipas/sele¢des, beneficiaram de uma bolsa mensal valor
de 272,50¢€.

O apoio a preparagédo a ser atribuido a cada federagdo considerando os cadernos de encargos
dos atletas para as modalidades coletivas serd num montante mensal de, no maximo, até
150,00€ por atleta.
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d. Apoio Complementar

O projeto de apoio complementar a preparacédo, incluido na dotacdo global do Programa de

Preparacéo Paralimpica, € concedido mediante trés aspetos essenciais:
a. O apoio as federacfes que revelem necessidades ao nivel logistico de transportes em
viagens;
b. O apoio as federacdes que pretendam adquirir equipamento e apetrechamento

necessario ao processo de treino e competicao;
c. O apoio na comparticipacdo de servigos técnicos especializados.

O valor global estabelecido em contrato programa para esta dimensdo no ano de 2021 é de
50.000,00¢€.

e. Misséao Jogos Paralimpicos 2020 + 1

Em 2021 decorrerdo em Téquio os XVI Jogos Paralimpicos de Verdo, uma celebragéo global do
desporto e da inclusdo que constitui o culminar de um ciclo atipico de muito trabalho, esforco e

dedicacéo dos diversos agentes desportivos envolvidos.

Devemos sublinhar que os Jogos Paralimpicos de TAquio estavam inicialmente agendados para
2020, contudo face a pandemia mundial da Covid-19 o adiamento para 2021 foi inevitavel. Esta
foi uma decisdo que teve por base a salvaguarda da salde dos atletas e agentes desportivos

face a uma ameaca global.

A participacdo nos Jogos Paralimpicos pressupfe a elaboragdo de um projeto que permita o
acompanhamento e concretizagdo das diversas atividades que concorrem para 0 sucesso da

Missdo aos Jogos de Toquio.

Em termos sintéticos foi designada a Chefe de Misséo e o Diretor Executivo, estdo definidas as

atividades e os responsaveis pela sua execuc¢do, data para a sua concretizacao, entre outras.
Entre as atividades, destacamos:

a. Estabelecer relagbes proximas com Atletas e Oficiais da Missdo Portuguesa aos Jogos
Paralimpicos Toquio 2020 através de reunifes regulares e encontros;
b. Reunides regulares com todas as entidades envolvidas na Missdo (Federacdes, Equipa
Clinica, Attaché Paralimpico, Comité Organizador TAquio 2020;
c. Assegurar todo o processo de acreditacao;
i. Atletas e oficiais
ii. Imprensa
iii. Outros
d. Assegurar o processo de validacdo de inscricbes desportivas nas respetivas
modalidades e provas;

e. Aquisi¢cdo e validacdo de equipamentos;
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Identificacéo de necessidades logisticas;
Assegurar viagens transportes (ida e volta e necessidades locais);

o @

RH necessérios para apoio a Misséo;

Elaboracéo e validacdo do Regulamento Missao Paralimpica Téquio 2020;

j. Elaboracéo de protocolo de medidas preventivas e de atuacao respeitantes a COVID-19.

A nova data da competicao 24 de agosto a 05 de setembro de 2021 trouxe consigo a garantia de
gue as 23 quotas conquistadas por Portugal até a data se mantém inalteradas. Portugal estara
representado em Taéquio por pelo menos 23 atletas distribuidos pelas modalidades de Atletismo
(5), Boccia (10), Equestre (1), Paracanoagem (1), Paraciclismo (1) e Natacao (5). Para além das
seis modalidades ja confirmadas, séo cinco as que ainda tém hipoteses de qualificacéo. A saber,

Badminton, Judo, Tiro, Triatlo, Ténis em Cadeira de Rodas.
A presencga da Misséo portuguesa em Toquio tera dois momentos distintos:

1. Estégio de aclimatacéo
No periodo que antecedente o inicio da competicdo, a Missdo Portuguesa aos Jogos
Paralimpicos TAquio 2020 ir4 realizar um estagio de aclimatacao no Centro Desportivo
de Fujisawa, cidade localizada a 55 km de Téquio. A realizacdo deste estagio teve por
base o protocolo estabelecido pelo Comité Paralimpico de Portugal com o Governo de
Kanagawa e a Camara Municipal de Fujisawa no dia 9 de setembro de 2019 e tem
como objetivo dotar os atletas nacionais das condi¢fes ideais de treino no Centro
Desportivo de Fujisawa, possibilitando a sua adaptacdo progressiva as condi¢Bes
climatéricas daquela regido marcadas pelo calor e elevados indices de humidade, bem
como adaptacéo ao fuso horério.

2. Participacao desportiva
Apéds o estagio, (dia 18 de agosto) a Missdo aos Jogos ir4 dar entrada na aldeia
paralimpica onde ira permanecer até ao dia 06 de setembro.

Para o ano de 2021 o orgamento para a organizagcéo da Miss&o é de 550.000,00€.

f. Familia Paralimpica

Tal como em edigBes anteriores, o Comité Paralimpico de Portugal ird convidar diversas
personalidades para acompanharem a Missdao nos Jogos de Téquio. Nesta iniciativa, a Familia
Paralimpica tera a oportunidade de presenciar de forma direta a vivéncia da competicdo, assim
como desfrutar de um programa cultural e social no qual se destaca a iniciativa da Casa da
Lusofonia. A Familia Paralimpica sera constituida por um conjunto de representantes de distintas
entidades publicas e privadas, bem como de personalidades que ao longo do atual ciclo
paralimpico contribuiram de forma valiosa e decisiva para o desenvolvimento do Movimento

Paralimpico e do CPP.
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Programa de Preparacéo Surdolimpica

O ambito do programa de preparacao surdolimpica prevé:
1. A organizacao e gestdo do Programa de Preparagcdo Surdolimpica que visa assegurar

0s recursos humanos, a satisfacdo das necessidades, despesas e o cumprimento das
obrigacdes contratuais e demais a¢fes para a concretizacao do Projeto.

2. O Projeto de Preparagdo Surdolimpica que assegura as condigGes de preparagdo aos
praticantes que apresentam expectativas de atingir resultados de exceléncia nos
Jogos Surdolimpicos.

3. A Missdo aos Jogos Surdolimpicos 2021, organizada e coordenada pelo CPP e o
culminar do ciclo paralimpico.

Organizacdao e gestdo do Programa de Preparacao Surdolimpica

A gestdo e coordenagdo do Programa Surdolimpico é da responsabilidade do Comité
Paralimpico de Portugal e compreende o Projeto Surdolimpico 2021, o Projeto Esperangas e
Talentos Surdolimpicos e a Missao aos Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul 2021.

Compete ao CPP gerir, coordenar e avaliar a execucdo do Programa de Preparagéo

Surdolimpico, bem como preparar e organizar a Missdo Portuguesa aos Jogos Surdolimpicos.

Tem ainda como atribuigBes, entre outras, monitorizar e avaliar o cumprimento dos objetivos
estabelecidos, assegurar o tratamento e a gestdo da informacéo relativa ao PPS e,
designadamente, a elaboracao de relatérios e de prestacdo de contas a Administracdo Publica

e propor a aquisicao de servicos e de bens indispenséaveis a gestéo e execucgéo do PPS.

Para fazer face aos gastos acima mencionados, o CPP dispora de uma verba anual a
contratualizar de 15.000,00€.

Projeto de Preparacédo Surdolimpica (PPS)

Vivemos circunstancias excecionais que a pandemia COVID-19 nos impds. A gestdo do
Programa de Preparacdo Surdolimpica teve algumas alteracdes no que respeita a preparacao

dos atletas.

O ano de 2021 serd marcado por um incremento nas bolsas e no apoio conferido a preparacao
dos atletas. Sera o ano da concretizacdo do planeamento de todo um ciclo que terd o seu
esplendor num dos eventos mais antigos da histéria do desporto, os Jogos Surdolimpicos. Esta

circunstancia contard com um nimero de atletas superior & Miss&o Surdolimpica de 2017.

Os atletas e treinadores das modalidades individuais integrados no Projeto Surdolimpico Caxias
do Sul 2021 beneficiam de uma bolsa mensal destinada a compensar 0os encargos acrescidos

com o seu regime especial de preparacdo. S&do estabelecidos trés niveis de bolsas
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surdolimpicas a atribuir aos atletas, ponderadas em fungéo do respetivo nivel de integragédo no

Projeto. Os valores das bolsas previstos para o0 ano 2021 serdo de acordo com a seguinte

tabela:
Nivel Valor bolsa atleta Valor bolsa treinador
1 1.169,00€ 935,20€
2 877,00€ 701,60€
Apoio a Qualificacao 424,00€ 339,20€

O treinador recebera uma bolsa correspondente a 80% do valor da bolsa do nivel em que esta
integrado o seu atleta, sendo que, em caso de acumulacéo de enquadramento de varios atletas,

recebera 80% por cada atleta até um méximo de trés praticantes enquadrados.

Para o ano de 2021, o valor de preparagdo por atleta, poderd atingir o valor maximo de
25.000,00€. O valor definido, ter& em conta o caderno de encargos individualizado que as

federacdes apresentarem ao CPP no &mbito da preparacéo.

Tendo em conta os impactos da COVID-19 na preparagdo surdolimpica, treinos, estagios e
competicdes que ndo se concretizaram, sera permitida a transicao positiva de saldos (valores
nao gastos) de 2020 para o ano 2021.

Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul 2021

Os Jogos Surdolimpicos sdo uma celebracdo global do desporto e da inclusédo que constitui o
culminar de um ciclo de muito trabalho, esforco e dedicacdo dos diversos agentes desportivos
envolvidos. A participacdo nos Jogos pressupde a elaboracdo de um projeto que permita o
acompanhamento e concretizacdo das diversas atividades que concorrem para 0 sucesso da
Missdo aos Jogos de Caxias do Sul. A semelhanca das edi¢des anteriores, o CPP ira outorgar
com o IPDJ e INR um contrato-programa que vise assegurar as despesas de participacdo nos
Jogos, nomeadamente viagens, alojamentos, deslocagfes, esquipamentos desportivos e trajes
de cerimdénia, compensacdes remuneratdrias, material médico, seguros, materiais

promocionais, necessidades logisticas, entre outras.

O orcamento para a organiza¢cdo da Missao Surdolimpica é de 228.585,00€.

23



ool LS A ’Ao d | f
hl s f. . PR . vy >
Y.l r‘ﬂnt.fv\(‘) f‘(l‘ Y.. r: ‘
. 5 ' "-\voal b b <
: AT 0 AT .._ 1!!4!!&’00 .(3{‘

.. .vso- AN r?.o'

: .. .. .3.’00‘."‘ sna™ ‘O".‘ .’bsbd

- A -itbfs..:\
. ) »x?,t -

A

PARALYMPIC GAMES

-
.. - " -- bl‘.y.‘.ob.l.‘-|

impicos de Inverno

Plano de Atividades e Orgcamento 2021

Jogos Paral

24



Plano de Atividades e Orcamento 2021
Comité Paralimpico de Portugal

Jogos Paralimpicos de Inverno - Pequim 2022

No ambito da Misséo e competéncias do Comité Paralimpico de Portugal e considerando que as
modalidades de inverno estdo sob a égide do Comité Paralimpico Internacional, é expectavel
que nos proximos Jogos Paralimpicos de Inverno que se véo realizar em Pequim no ano de
2022, Portugal possa enviar uma Missao aos referidos Jogos.

A Federacédo de Desportos de Inverno de Portugal tem ao longo dos anos demonstrado interesse
em desenvolver as modalidades que fazem parte do programa dos Jogos Paralimpicos de
Inverno e na sequéncia deste trabalho parece existirem atletas com talento para integrarem um
Programa de Preparacdo Paralimpica tendo em vista a participacdo de Portugal nos
Paralimpicos de Inverno, Pequim 2022, facto que a ocorrer serd um marco historico, dado que
sera a primeira vez que tal acontecera.

Assim, numa politica de equidade e de exceléncia desportiva identificam-se dois atletas com
potencial para disputarem o apuramento para os Jogos de Pequim 2022.

Nesse sentido, iremos apresentar ao IPDJ e INR uma proposta de contrato-programa que
permita assegurar as condi¢ces de preparacao aos praticantes que apresentam expectativas de
atingir resultados de exceléncia nos Jogos Paralimpicos de Inverno e organizar a Missdo aos
referidos jogos.

Para 0 ano de 2021 prevé-se um investimento de 35.000,00€.
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Responsabilidade Social

O setor da Responsabilidade Social integra as atividades anuais do Comité Paralimpico de
Portugal pela via do desenvolvimento concreto do projeto das Bolsas de Educag¢éo Jogos Santa
Casa em articulacao direta com os Jogos Santa Casa, patrocinador principal do CPP.

Este projeto € desenvolvido desde 2014 e apoia atletas estudantes integrados nos Programas de
Preparacéo Paralimpica e Surdolimpica. Esta iniciativa visa promover a conciliacdo da carreira
desportiva com a carreira académica e é assinalada com um evento anual, no qual participam,
para além do CPP, o Comité Olimpico de Portugal e os Jogos Santa Casa enquanto entidade
que financia este importante projeto.

Este projeto prevé, para 2021, um total de 15 bolsas de educacéo, cujo investimento total é de
45.000,00€.
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Desenvolvimento e afirmacdo da marca Paralimpicos

O Comité Paralimpico de Portugal tem como tradicdo a promocdo de um conjunto de eventos
desportivos e institucionais cuja realizacdo pese embora esteja prevista para o ano de 2021 se
encontra ainda sob confirmag&o em virtude das condicionantes da pandemia Covid-19. No
capitulo dos eventos desportivos destacam-se os projetos Dia Paralimpico, I'mPossible e o
projeto Step In For Inclusion, este Ultimo em regime de estreia em Portugal, previsto para maio
de 2021.

O Dia Paralimpico é uma iniciativa da responsabilidade do CPP que pretende levar as pessoas a
pratica desportiva nas suas diferentes formas de exploracao remetendo sempre para a igualdade
e para a inclusdo através do desporto para pessoas com deficiéncia. Tendo realizado o primeiro
Dia Paralimpico em 2012, o CPP tem realizado desde entdo, todos os anos, o Dia Paralimpico
numa capital de distrito diferente. O Dia Paralimpico tem sido implementado numa vertente
nacional (uma vez por ano, numa capital de distrito) e numa vertente municipal, envolvendo
sempre, em ambas as vertentes, 0 meio escolar e a respetiva cdmara municipal. A par destas
duas vertentes, o CPP tem realizado de forma anual, em parceria com o Centro de Medicina de

Reabilitagdo de Alcoitdo (CMRA), o Dia Paralimpico Alcoitdo.

Acdes planeadas para 2021:

e Dia Paralimpico Municipal Vila Franca de Xira — Data a replanear (adiado o evento de

2020 devido a pandemia COVID-19, possibilidade de se realizar em mar¢o de 2021);

e Dia Paralimpico IP Leiria — Data a replanear (adiado o evento de 2020 devido a

pandemia COVID-19, possibilidade de se realizar em abril de 2021);

e Dia Paralimpico Nacional — Adiado o evento de 2020 devido a pandemia COVID-19,

local a definir);

e Dia Paralimpico Alcoitdo — Data a definir (adiado o evento de 2020 devido a pandemia
COVID-19, possibilidade de se realizar em outubro de 2021)

e Dia Paralimpico na Empresa (possibilidade de se realizar em novembro de 2021)

Promovido pelo IPC / Fundacao Agitos, o principal objetivo do programa I'mPossible, que tera a
sua continuidade em 2021, visa formar professores e alunos com intuito de desenvolver valores,
competéncias sociais e desportivas determinantes para o desenvolvimento do movimento

paralimpico.

AcOes de Formacao especificas para 2021
e 3 acdes de curta duracao;

e 3 acdes de longa duragéo.

29



Plano de Atividades e Orcamento 2021
Comité Paralimpico de Portugal

No que diz respeito aos eventos de cariz institucional, esta prevista a promocéo da Reunido
Anual de Atletas 2021 e do 13.° Aniversario do CPP com a organizacdo exclusiva do CPP, a
participacdo habitual na Feira do Associativismo da Camara Municipal de Loures e a projecao da
Casa da Lusofonia em plena cidade de Téquio por ocasido dos Jogos Paralimpicos Téquio 2020.
O projeto promovido pelo Comité Paralimpico de Portugal em colaboracdo com sete Comités
Paralimpicos Nacionais de Lingua Portuguesa tera como epicentro um espaco que estard em
funcionamento em plena capital japonesa durante os Jogos Paralimpicos de Toquio 2020 e que
tem como objetivo principal dar a conhecer a cultura Lus6fona e, em particular, a cultura
Portuguesa e dos Comités Paralimpicos Nacionais de Lingua Portuguesa.

A iniciativa tera lugar no centro de Toquio (Edificio Shibaura House), localizado a cerca de 6 km
da Aldeia Paralimpica. Este espa¢o estard em funcionamento durante o periodo dos Jogos
Paralimpicos e contara com a presenca de parceiros institucionais.

Comunicacéao e Marketing

O Comité Paralimpico de Portugal assume a gestdo da comunica¢do nos meios tradicionais e
digitais pela via da criacdo de diversas ac¢bes e iniciativas de afirmacdo institucional que
permitem a ampliar a divulgacdo, promocédo e visibilidade do Movimento Paralimpico e
Surdolimpico junto do grande publico. De forma a garantir o maior nimero de conteludos
noticiosos junto da imprensa nacional, encontram-se estabelecidas parcerias com 6rgédos de
comunicacao social que contribuem, de forma regular, com a sua divulgacdo. Para além do
trabalho desenvolvido junto dos media, o Comité Paralimpico de Portugal comunica diariamente
com a sua comunidade de seguidores através do site e dos canais digitais Facebook, Instagram,
Twitter, Linkedin e Youtube. Considerando que 2021 tera como eventos principais a realizacdo
dos Jogos Paralimpicos de Toéquio 2020 e os Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul 2021, a
comunicacao a desenvolver terad como propdsito fundamental divulgar e promover as respetivas
missdes portuguesas e 0s seus intervenientes junto do grande publico, capitalizando estas
circunstancias para alargar a rede de alcance dos Paralimpicos Portugal e, consequentemente, o
interesse publico em torno do desporto para pessoas com deficiéncia.

No panorama comercial e de modo a garantir uma crescente independéncia do financiamento
publico, o Comité Paralimpico de Portugal pretende dinamizar o envolvimento dos atuais
patrocinadores e parceiros, potenciando o retorno do seu investimento e criando condi¢bes de
atratividade para a angariacdo de novos parceiros. Para tal apresenta-se como necessario
reforcar a continua relagcdo de confianga junto do tecido empresarial e gerar oportunidades que
reforcem o grau de interesse e relevancia junto do mercado empresarial. Sendo 2021 um ano de
Jogos Paralimpicos e Surdolimpicos consubstanciasse igualmente como uma boa oportunidade

para renovacao de patrocinios e criacdo de novas parcerias para o ciclo 2021-2024.
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Orcamento

O orcamento do Comité Paralimpico de Portugal foi elaborado num contexto de muita incerteza
provocada pela pandemia. Os impactos econdémicos e as previsiveis restricbes orcamentais

recomendam que este orgamento traduza a nossa apreensao e prudéncia.

Assim, organizamos a proposta de orcamento com as mesmas preocupacdes e rigor que em
anos anteriores, reafirmando o elevado esforco que diariamente fazemos para que, com o
reduzido quadro de pessoal que o CPP tem, consigamos cumprir com todas as solicitacbes que
diariamente nos chegam e desenvolver os varios projetos propostos.

Salientamos que, para além da incerteza que a pandemia nos coloca, ha projetos que s
poderdo ser desenvolvidos com a contratualizagdo com a administracdo publica dos respetivos
contratos programas, nomeadamente, as Atividades Regulares, Programa de Preparacdo
Surdolimpica e Missdo Surdolimpica Caxias do Sul 2021 e Participagdo Paralimpica nos Jogos

de Inverno Pequim 2020.

Importa referir ainda que no proximo ano a nossa atencéo e esforgo se centrardo na organizagao

da Missao Paralimpica Téquio 2021 e Missdo Surdolimpica Caxias do Sul 2021.

Designacgao ORCAMENTADO 2021
TOTAL DE PROVEITOS 2851755,40 €
Proveitos Suplementares 173 500,00 €
Subsidios a exploragdo: 2678 255,40 €
Do Estado 2278 255,40 €
Do Estado - saldos transitados (Missdo) 400 000,00 €
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Designacao Orgamento 2021
TOTAL DE DESPESAS 2 851 755,40 €
Atividades Regulares 338 600,00 €
Organizagao e gestao 214 667,00 €
Enquadramento administrativo 68 300,00 €
Enquadramento técnico 40 400,00 €
Despesas administrativas 105 967,00 €
Apetrechamento 13 700,00 €
Formacgdo 4 000,00 €
Representagbes 13 400,00 €
Comissdo de Atletas Paralimpicos (CAP) 4 000,00 €
Comunicagao e Marketing CPP 33 833,00 €
Dias Paralimpicos 10 000,00 €
Plano Estratégico 10 000,00 €
Classificagao Desportiva 35 000,00 €
Preparagao Paralimpica Téquio 2020 1 730 000,00 €
Organizagdo e gestdo 80 000,00 €
Bolsas e Financiamento a preparagdo 930 000,00 €
Apoio Complementar 50 000,00 €
Esperangas Paralimpicas 120 000,00 €
Missdo Paralimpica 550 000,00 €
Preparagao Surdolimpica 2021 597 415,40 €
Organizagdo e gestdo 15 000,00 €
Financiamento a preparagdo 192 500,00 €
Bolsas Surdolimpicas 161 330,40 €
Missdo Surdolimpica 228 585,00 €
Jogos Paralimpicos de Inverno 2022 35 000,00 €
Responsabilidade Social Desportiva 45 000,00 €
Desenvolvimento e afirmagao da marca Paralimpicos 105 740,00 €
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11. Anexos

Anexo 1
Parecer do Conselho Fiscal

Q

FORTLGA PARECER DO COMSELHO FISCAL

PLANC DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2021

No ambito das competéncias expressas no artigo 24.2 dos Estatutos do Comité Paralimpico de Portugal
[CPP), cumpre-nos apresentar o Parecer sobre o Plano de atividades para o ano de 2021, bem como da

sua tradugdo financeira consubstanciada no Orgamento, a submeter 3 apreciacdo da Assembleia Plendria.

0s documentos foram estruturados de forma coerente com os eixos de intervencdo subjacentes as
orientagbes estratégicas adotadas pela Comiss3o Executiva do CPP, tendo side elaborados de forma clara

e resumida quanto aos objetivos a prosseguir.

Bareger

Face 3 analise dos documentos previsionais, bem como dos elementos de informagdo que para o efeito
da emissdo do presente Parecer foram disponibilizados ao Conselho Fiscal, € nossa opinido que o Plano
de atividades & Orgamento para 2021 do Comité Paralimpico de Portugal se encontram em condigbes de

serem aprovados pela Assembleia Plendria.
Loures, 4 de novembro de 2020,

O CONSELHO FISCAL

Mario Teixeira

Presidente

,,cc'.'.--.,.-'.'-' /ff/»,»é:a., T f.l. "

Ricardo Margues

Relator.
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Membros do Comité Paralimpico de Portugal

Membro Emails
ANDDI info@anddi.pt
) ANDDVIS geral@anddvis.org.pt
Area
LPDS [pds@Ipdsurdos.org.pt
PCAND geral@pcand.pt
Federagao de Andebol de Portugal andebol@fpa.pt
Federagao de Campismo e Montanhismo de Portugal secretariado@fcmportugal.com
Federagao de Desportos de Inverno de Portugal geral@fdiportugal.pt
Federagao Equestre Portuguesa geral@fep.pt
Federagao de Ginastica de Portugal gympor@gympor.com
Federagao Nacional de Karaté fnkp@fnkp.pt
Federagao Portuguesa de Artes Marciais Chinesas geral.fpamc@gmail.com
Federagao Portuguesa de Atletismo fpa@fpatletismo.pt
:Z:?;ia:t'é:nPortuguesa de geral@fpbadminton.com
;Zg:[laeiﬁe;::)rtuguesa de portugalbasket@fpb.pt
Federagdes Federagao Portuguesa de Canoagem geral@fpcnoagem.pt

Federagao Portuguesa de Ciclismo

geral@uvp-fpc.pt

Federagao Portuguesa de Corfebol

fpcorfebol@gmail.com

Federagao Portuguesa de Golfe

fog@fpg.pt

Federagdo Portuguesa de Hoquei

geral@fphoquei.pt

Federacao Portuguesa de Jogos Tradicionais

Fpjt.fedjogostradicionais@gmail.pt

Federagao Portuguesa de Judo

secretaria@fpj.pt

Federagao Portuguesa de Lutas Amadoras

geral@portugal-wrestling.org

Federagao Portuguesa de Motonautica

fom@fpmotondutica.org

Federagao Portuguesa de Natagao

secretaria@fpnatacao.pt

Federagao Portuguesa de Orienta¢ao

geral@fpo.pt

36



mailto:info@anddi.pt
mailto:geral@fep.pt
mailto:fpa@fpatletismo.pt
mailto:geral@fpbadminton.com
mailto:geral@uvp-fpc.pt
mailto:fpg@fpg.pt
mailto:secretaria@fpj.pt
mailto:geral@portugal-wrestling.org

Plano de Atividades e Orcamento 2021

Comité Paralimpico de Portugal

Federagées

Federagao Portuguesa de Remo

geral@fpremo.pt

Federagao Portuguesa de Surf

fps@surfingportugsl.com

Federagao Portuguesa de Taekwon-Do

secretaria@fptkd.com

Federagao Portuguesa de Ténis

geral@fptenis.pt

Federagao Portuguesa de Ténis de Mesa

geral@fptm.pt

Federagao Portuguesa de Tiro

fptiro@fptiro.net

Federagao Portuguesa de Tiro com Arco

fpta@fpta.p

Federagao Portuguesa de Vela

fpvela@fpvela.pt

Federagao Portuguesa de Voleibol

fpvoleibol@fpvoleibol.pt

Federagao de Triatlo de Portugal

secretaria@federacao-triatlo.pt

Federagées Multi
Desportivas

FPDD secretaria@fpdd.org
FADU fadu@fadu.pt
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Luis Costa | Paraciclismo

Comite Paralimpico de Portugal \

Igualdade, Inclusdo & Exceléncia Desportiva (

Rua do Sacramento N° 4 - R/C, Fanqueiro, (&)

2670-372 Loures COMITE
PARALIMPICO

t.: +351 219 886 552 | www.paralimpicos.pt PORTUGAL
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