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1. Nota inicial

O questionario que deu origem a presente apresentagcdo de resultados do estudo “Percurso
desportivo de atletas com deficiéncia no alto rendimento” foi elaborado pelo Prof. Doutor José
Marmeleira da Universidade de Evora em articulacdo com o Departamento Desportivo do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) e enviado via e-mail pelo CPP para atletas de alto rendimento,
maioritariamente integrados nos projetos paralimpico, surdolimpico ou esperangas paralimpicas. A
taxa de resposta ao questionario foi elevada (acima dos 90%), tendo-se obtido 81 respostas validas.
Os atletas responderam de forma autonoma ao questionario, ou, em casos particulares, pediram
ajuda a outra pessoa para a leitura e preenchimento do questionario. No caso dos atletas com
deficiéncia intelectual, optou-se por aplicar o questionario por telefone (ou Skype), tendo-se obtido
também a ajuda do seu treinador.

Destinatarios
» Atletas de alto rendimento

Periodos de aplicagao
» 12 aplicagdo: Novembro 2019 a Janeiro 2020
» 22 aplicagédo: Maio de 2020

Plataforma
» Google Forms

Numero de respostas validas
» 81

2. Dados sociodemograficos

A grande maioria dos atletas (77.8%, 63 atletas) sdo do sexo masculino. Quanto ao tipo de
deficiéncia, a maior parte dos atletas tem deficiéncia motora (76.5%, 62 atletas), seguindo-se a
deficiéncia intelectual (11.1%, 9 atletas), a deficiéncia visual (9.9%, 8 atletas) e a deficiéncia auditiva
(2.5%, 2 atletas). A idade média (34.0 anos) dos atletas é relativamente elevada e ha uma
amplitude/disperséo consideravel (14 aos 56 anos, desvio padrédo = 11.1 anos). A maior parte dos
atletas (79%) estudou, no maximo, até ao ensino secundario. Uma percentagem elevada (50.6%,
41 atletas) refere néo estar empregado; 12.3% (10 atletas) séo estudantes. Cerca de metade dos
atletas referiram que a deficiéncia estava presente no nascimento ou surgiu nos primeiros anos de

vida.

Sexo
» 77.8% homens (63 atletas)
» 22.2% mulheres (18 aletas)
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Idade

» Média de 34.0 £ 11.2 anos
» Minimo: 14 anos

» Maximo: 56 anos

Tipo de deficiéncia

» 76.5% Motora (62 atletas)

» 11.1% Intelectual (9 atletas)
» 9.9% Visual (8 atletas)

» 2.5% Auditiva (2 atletas)

Deficiéncia adquirida ou congénita
» 51.9% Congénita/fase inicial do desenvolvimento (42 atletas)
» 48.1% Adquirida (39 atletas)

Nivel de ensino concluido
» 6.2% 1° Ciclo

» 6.2% 2° Ciclo

» 23.5% 3° Ciclo

» 43.2% Secundario

» 13.6% Licenciatura

» 6.2% Mestrado

» 1.2% Doutoramento

Situacédo face ao emprego

» 50.6% Nao esta empregado (41 atletas)
» 37.0% Esta empregado (30 atletas)

» 12.3% Estudante (9 atletas)

3. Dados sobre a pratica desportiva

Responderam ao questionario atletas de 15 modalidades desportivas. Quase 50% dos atletas que
responderam ao questiondario praticam boccia (25.9%, 21 atletas) ou atletismo (22.2%, 18 atletas).
Um numero consideravel de atletas pratica natacdo (12.3%, 10 atletas) ou paracanoagem (9.9%, 8
atletas). As modalidades de badminton, goalball, paratriatlo, judo e natagéo, sdo as Unicas em que
a média de idade dos praticantes ¢é inferior a 30 anos. Em duas das modalidades em que Portugal
tem obtido melhores resultados internacionais (e tem mais participantes), designadamente boccia
e atletismo, a média de idades é de 39.5 e 32.4 anos, respetivamente. Em média, os atletas
iniciaram a préatica da modalidade desportiva aos 19.9 anos (desvio padrdo = 10.1 anos), mas
também aqui a amplitude é evidente (2 aos 48 anos, natacdo e tiro/boccia, respetivamente). O
badminton e a natacdo sdo as Unicas modalidades desportivas iniciadas, em média, antes dos 10
anos de idade (8.0 e 8.2 anos, respetivamente); em cerca de metade das modalidades, o inicio da
pratica ocorreu, em média, apds os 20 anos de idade.
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Cerca de 53% (43 atletas) dos atletas comecaram a praticar a modalidade num clube ou associagéo
recreativa/cultural e 27.2% (22 atletas) referem que o fez numa associacédo da area da deficiéncia
ou IPSS; 9.9% (8 atletas) comecaram a praticar de forma individual e 8.6% (7 atletas) referem ter
comecado a praticar a modalidade no desporto escolar. Quanto a regido (NUTS 3) em que os atletas
comecaram a praticar o desporto em que se especializaram, a regido norte tem 42% (34 atletas)
dos praticantes, seguindo-se a area metropolitana de Lisboa (30.9%, 25 atletas) e a regido centro
(21.0%, 17 atletas). Dois atletas referiram ter comegado a praticar desporto no alentejo e tanto o
algarve como os acores apenas foram referidos por um atleta.

Questionaram-se 0s atletas acerca das circunstancias de entrada no desporto (inicio da pratica da
modalidade). Organizadas as respostas em categorias, destaca-se “na sequéncia de um convite”
(embora sem especificarem a origem do mesmo) (23.4%), “influéncia de uma instituicdo ou clube”
(18.2%), “incentivo/convite de familiares ou amigos” (15.6%), “por iniciativa/curiosidade propria”
(15.6%) e por “recomendagao médica (ou para reabilitacdo)” (10.4%). Apesar de apontadas menos
vezes, é de assinalar que 6 atletas (7.8%) referiram que na génese do seu percurso desportivo esta
relacionado com um “contacto prévio que tiveram com o desporto que praticam (participado,
assistido, lido sobre)” e que 5 atletas (6.5%) referiram “por influéncia da escola”. Quando
guestionados sobre as pessoas que tiveram maior importancia ha op¢ao por praticar o desporto em
gue sao especialistas, destacaram-se as pessoas do circulo mais préximo (especialmente os pais,
mas também os amigos) e os treinadores/professores.

Varias questdes tiveram resposta aberta, tendo sido efetuada uma andlise inicial de conteddo. Esta,
permitiu perceber a existéncia de uma grande diversidade de motivos na base da pratica da
modalidade desportiva. Destacamos aqui aqueles que obtiveram uma frequéncia relativa > 10%:
“Gostar de praticar desporto (em geral) ou, especificamente, o desporto em que é especialista”
(22.2%), “Desenvolvimento pessoal (evolugdo, superacao, alcancar objetivos, aprender)” (21.5%),
“Competir / ganhar titulos” (12.6%). Estes resultados parecem indicar que dimensdes como 0o
prazer/divertimento da pratica (“gostar de”) e o desenvolvimento/crescimento pessoal, sdo muito
relevantes para os atletas.

Na questdo sobre os fatores que os atletas consideram que mais influenciam o seu rendimento
desportivo, também emergiram diversas categorias. No entanto, duas delas foram claramente as
mais importantes: “aspetos mentais” (24.6%; inclui fatores como bem-estar psicoldgico, disciplina,
empenho, ambi¢ao, concentracao, resiliéncia, apoio psicoldgico e estabelecimento de metas) e
“planeamento e periodizagao do treino” (23.5%). A este propdsito, pode ser importante perceber-
se, no futuro, como o sistema desportivo estd a dar resposta ao acompanhamento dos atletas na
dimensao psicoldgica. A importancia do treinador teve uma frequéncia relativa de 7.7%, mas é
possivel que alguns atletas, embora nao tenham indicado este fator, tenham também pensado no
mesmo quando se referiram a importancia do “planeamento e periodizagao do treino”. Destacamos,
ainda, a importancia de um “bom repouso/descanso” (7.7.%), de “aspetos sociais” como a
familia/amigos e clima de treino (7.7%), e de boas condic¢des de treino e apoios diversos (7.7%).

A escola foi apontada por um nimero substancial de atletas (frequéncia relativa de 24.4%) como
contexto fundamental para a promocao do desporto entre 0s jovens com deficiéncia. As medidas
concretas a desenvolver em espaco escolar incluiram a¢cbes de divulgacao (e.g., demonstracdes,
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sessdes praticas), inclusdo do desporto adaptado nos contetidos de educacéo fisica e formacgéo
dos professores. Aumentar a divulgacdo do desporto (e.g., demonstracdes, experiéncias praticas)
junto das pessoas com deficiéncia, teve uma frequéncia relativa de 18.9%; a mesma importancia
foi dada aos apoios especificos para a préatica desportiva (18.9%) (e.g., compra de equipamentos).
Outros trés fatores tiveram uma frequéncia = 10%: “combater a desvantagem social
(reconhecimento social, combater a discriminagdo, acessibilidades e transportes)’ (12.2%);
“capacitar/empoderar as pessoas com deficiéncia” (11.1%); “mais clubes (e melhor preparados) a
desenvolver o desporto para pessoas com deficiéncia” (10.0%).

O nivel de experiéncia dos atletas nos Jogos Paralimpicos/Surdolimpicos é significativo, uma vez
gue 32 atletas (41.6%) referiram ja ter participado em edi¢cdes anteriores dos Jogos. Vinte atletas
(especialmente atletismo e boccia) j4 participaram em mais do que uma edicdo dos Jogos
Paralimpicos; trés atletas participaram, inclusive, em mais de cinco edicdes. Em média, a estreia
nos Jogos ocorreu aos 28.6 anos (minimo 13 anos e maximo 49 anos).

Quanto aos objetivos dos atletas para os Jogos Paralimpicos de Téquio, € necessario ter em conta
gue o questionario foi aplicado numa fase em que muitos atletas ainda procuravam obter a
qualificacdo. Por essa raz&o, muitos atletas comecaram por referir como principal objetivo
“conseguir assegurar a qualificagdo” (30.6%). Para além desse objetivo, destaca-se que um namero
consideravel de atletas estabelece objetivos de nivel elevado: 21.2% “finalista / 8 primeiros /
primeiros lugares” e 17.6% “medalhas”. Um dos atletas estabelece a “vitéria” como o principal
objetivo. Um numero consideravel dos atletas preferiu ndo apontar para uma classificacdo em
especifico: 23.5% “Melhor resultado possivel / boa classificacdo / dar o maximo / recorde pessoal’.

Integragcdo em projeto associado ao CPP

» 77.8% Projeto de Preparacdo Paralimpica (63 atletas)
» 7.4% Esperancas Paralimpicas (6 atletas)

» 1.3% Projeto de Preparacdo Surdolimpica (1 atleta)

» 13.6% Nao (11 atletas)

Atletas por modalidade desportiva
» 25.9% Boccia (21 atletas)

» 22.2% Atletismo (18 atletas)

» 12.3% Natagéo (10 atletas)

» 9.9% Paracanoagem (8 atletas)
» 6.2% Paraciclismo (5 atletas)

» 2.5% Surf (3 atletas)

» 2.5%Tiro (2 atletas)

» 2.5%Judo (2 atletas)

» 2.5% Badminton (2 atletas)

» 2.5% Paradressage (2 atletas)
» 2.5% Goalball (2 atletas)

» 1.2% Andebol em CR (1 atleta)
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» 1.2%Luta Greco-Romana (1 atleta)
» 1.2% Paratriatlo (1 atleta)

Idade dos atletas por modalidade desportiva

2

UNIVERSIDADE
DE EVORA

Média Modalidade N° de atletas Desvio Padrdo Min Max
15.5 anos Badminton 2 2.1 14 17
19.5 anos Goalball 2 2.1 18 21
21.0 anos Paratriatlo 1 - - -
24.5 anos Judo 2 3.5 22 27
27.5 anos Natacao 10 9.1 17 43
32.3 anos Paracanoagem 8 10.6 19 39
32.4 anos Atletismo 18 12.1 18 52
32.7 anos Surf 3 15.4 15 43
36.0 anos Paraciclismo 5 7.8 25 46
39.0 anos Andebol 1 - - -
39.5 anos Boccia 21 9.7 23 56
40.0 anos Luta Greco-Romana 1 - - -
41.3 anos Ténis em CR 3 6.1 36 48
45.5 anos Paradressage 2 0.7 45 46
48.0 anos Tiro 2 7.1 43 53
34.0 anos Total 81 11.1 14 56
Idade quando comecgou a praticar a modalidade
» Média de 19.9 + 10.5 anos
» Minimo: 2 anos
» Maximo: 48 anos
Idade quando comecou a praticar a modalidade
Média Modalidade N° de atletas Desvio Padréo Min Max
8.0 anos Badminton 2 1,4 7 9
8.2 anos Natacéo 10 5.5 2 20
11.0 anos Paratriatlo 1 - 11 11
12.0 anos Goalball 2 5.7 8 16
12.0 anos Luta Greco-Romana 1 - - -
12.3 anos Surf 3 0.6 12 13
15.0 anos Judo 2 7.1 10 20
17.1 anos Atletismo 18 8.1 6 32
23.4 anos Boccia 21 9.8 13 48
26.0 anos Paradressage 2 19.8 12 40
26.4 anos Paracanoagem 8 8.1 16 34
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29.4 anos Paraciclismo 5 6.7 20 39
30.0 anos Andebol 1 - - -

31.0 anos Ténis CR 3 2.0 29 33
35.0 anos Tiro 2 12.7 26 44
19.9 anos Total 81 10.5 2 48

Distribuicdo dos atletas por idade no inicio da préatica da modalidade

19,926
std. Dev. = 10,4878
N =81
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2. Que idade tinha quando comegou a praticar este desporto?

Frequency
&
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1

Entidade em que comecou a praticar a modalidade

» 53.1% Clube ou Associacdo Recreativa/Cultural (43 atletas)
» 27.2% Associacdo da érea da deficiéncia / IPSS (22 atletas)
» 9.9% Individual (8 atletas)

» 8.6% Desporto escolar (7 atletas)

» 1.2% Centro de Reabilitacdo (1 atleta)

Localidade em que comecou a praticar a modalidade (por Regido NUTS 3 + estrangeiro)
» 42.0% Norte (34 atletas)

» 30.9% Area Metropolitana de Lisboa (25 atletas)

» 21.0% Centro (17 atletas)

» 2.5% Alentejo (2 atletas)

» 1.2%Algarve (1 atleta)

» 1.2% Acores (1 atleta)

» 1.2% Estrangeiro (1 atleta)

Circunstancias/condicdes em que comecgou a praticar a modalidade
» 23.4% Por convite (ndo especifica a origem)

» 18.2% Influéncia de uma instituicdo ou clube

» 15.6% Incentivo/convite de familiares/amigos

» 15.6% Por iniciativa propria (quis experimentar)

» 10.4% Recomendacdo médica ou para efeitos de reabilitacéo
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» 7.8%Depois de ter tido contacto com desporto (participado, assistido, lido sobre)
» 6.5% Por influéncia da escola
» 2.5% Outras

Pessoas importantes na opgao por praticar o desporto
» 42.2% Familiar

» 27.4% Treinador/professor

» 11.9% Amigol/vizinho

» 5.2% Médico/fisioterapeuta

» 4.4% Companheiro(a)

» 3.7% Alguém de uma instituicdo/clube

» 3.0% Outros atletas

» 2.2% Outros

Principais motivos que o(a) estimularam a praticar a modalidade

» 22.2% Gostar de praticar desporto (em geral) ou, especificamente, o desporto em que é
especialista

» 21.5% Desenvolvimento pessoal (evolugdo, superagéo, alcangar objetivos, aprender)

» 12.6% Competir / ganhar titulos

» 9.6% Aspetos especificos do desporto praticado (ar livre, agua, cavalos, coletivo, perto da
residéncia)

» 8.9% Melhoria da aptidao fisica e reabilitagdo

» 8.9% Bem-estar e saude (especialmente no dominio psicol6gico)

» 8.9% Desenvolvimento social (amigos, inclusdo social, valores sociais)

» 4.4% Desporto adequado/ajustado as limitacdes/deficiéncia

» 2.2% Motivado por um familiar

Fatores que tém maior influéncia no rendimento desportivo

» 24.6% Aspetos mentais (bem-estar psicoldgico, disciplina, empenho, ambi¢éo, concentracao,
resiliéncia, estabelecer metas)

» 23.5% Planeamento e periodizacdo do treino

» 7.7% Repouso/descanso

» 7.7% Treinador

» 7.7% Aspetos sociais (familia/amigos, clima de treino)

» 7.7% Boas condi¢Oes e apoios (CPP, federagbes, clubes, patrocinadores)
» 6.0% Alimentacéo

» 5.5% Condicao Fisica

» 5.5% Fisioterapia e apoio médico, prevencao de lesdes

» 2.2% Condicionantes externas (publico, clima, sistema de classificacao)

» 1.6% Gosto pela modalidade desportiva praticada

» 0.5% Guias
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O que deveria ser feito para se aumentar/fomentar a pratica desportiva dos jovens com

deficiéncia?

» 24.4% Medidas na escola (divulgacéo, curriculo EF, formacao de professores)

» 18.9% Divulgacdo (em varios contextos) junto de pessoas com deficiéncia (e.g., demonstracoes,
experiéncias praticas)

» 18.9% Maior apoio das entidades (e.g., apoio para compra de equipamentos)

» 12.2% Combater a desvantagem social (reconhecimento social, combater a discriminagéo,
acessibilidades e transportes)

» 11.1% Capacitar/empoderar as pessoas com deficiéncia (motiva-las / dar-lhes objetivos)

» 10.0% Mais clubes (e melhor preparados) a desenvolver o desporto para pessoas com
deficiéncia

» 2.2% Formacao de técnicos/treinadores

» 2.2% Outros

Participacdo em Jogos Paralimpicos/Surdolimpicos

» 58.4% Nao (45 atletas)

» 41.6% Sim (32 atletas)

» Outros 4 atletas praticam modalidades nao elegiveis para os Jogos (surf e andebol em cadeira
de rodas)

Idade de estreia em Jogos Paralimpicos/Surdolimpicos
» 28.6 anos (em média)

» Minimo: 13 anos

» Maximo: 49 anos

Participacdo em edi¢des dos Jogos Paralimpicos

Ne de atletas nos jogos paralimpicos

Rio 2016

|
Londres 2012

Pequim 2008 S

Atenas 2004 N

Sydney 2000 N

Atlanta 1996 [N
Barcelona 1992 W

H

Seoul 1988

o
w
=y
o
e
w

20 25 30

» Outros 2 atletas participaram em Jogos Surdolimpicos.
Em quantos edi¢cfes dos Jogos Paralimpicos/Surdolimpicos participou?

» 0 58.4% (29 atletas)
»1 19.5% (15 atletas)
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»2  5.2% (4 atletas)
» 3 7.8% (6 atletas)
»4  3.9% (3 atletas)
» 5 2.6% (2 atletas)
» 6 1.3% (1 atleta)
»7 1.3% (1 atleta)

Objetivos para os Jogos Paralimpicos de Téquio 2020

(Se considerados todos os objetivos enumerados pelos atletas)

» 30.6% Qualificacao

» 23.5% Melhor resultado possivel / boa classifica¢éo / dar o maximo / recorde pessoal
» 21.2% Finalista / 8 primeiros / primeiros lugares

» 17.6% Medalhas

» 3.5% Passar a fase de grupos

» 2.4% Vitoria

» 1.2% Quartos de final

Objetivos para os Jogos Paralimpicos de Téquio 2020

(Se considerado apenas o primeiro objetivo enumerado pelos atletas)

» 38.8% Qualificacdo

» 23.9% Melhor resultado possivel / boa classificagdo / dar o méximo / recorde pessoal
» 16.4% Finalista / 8 primeiros / primeiros lugares

» 14.9% Medalhas

» 3.0% Passar a fase de grupos

» 1.5% Vitoria

» 1.5% Quartos de final

4. Dados sobre a escola (Educacéo Fisica)

Para a maior parte dos atletas (67 atletas), a deficiéncia surgiu antes de ter terminado o0 seu percurso
escolar. Destes, a maior parte dos atletas assinalou que frequentou sempre (69.7%), ou quase
sempre (9.1%), as aulas de Educacdo Fisica. No entanto, 14 atletas (20.0%) indicaram que
frequentaram as aulas de Educacgéo Fisica somente “as vezes”, “raramente” ou “nunca”. Quando
se perguntou o tempo que consideram ter estado envolvido(a) nas atividades fisicas/desportos em
Educacao Fisica em comparacdo com os seus colegas, um terco dos atletas referiu valores até
50%. A maior parte (73.8%, 45 atletas) referiu ndo se ter sentido discriminado nas aulas de
Educacado Fisica ou que tal sucedeu raramente. Sete atletas (11.4%) referiram ter-se sentido
discriminados “as vezes” ou “quase sempre”. Por ultimo, para um nimero consideravel de atletas
(43.3%, 26 atletas), a Educacgéao Fisica influenciou de forma “moderada” ou “extrema” a opgao de

se terem tornado praticantes do desporto em que se especializaram.
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Quando surgiu a sua deficiéncia?
» 82.7% (67 atletas) antes de ter terminado o percurso escolar
» 17.3% (14 atletas) depois de ter terminado o percurso escolar

Frequentava as aulas de Educacao Fisica da sua turma?
» 69.7% Sempre

» 9.1% Quase sempre

» 6.1%As vezes

» 6.1% Raramente

» 9.1%Nunca

Realizava as atividades fisicas/desportos nas aulas de Educagéo Fisica juntamente com os
seus colegas?

» 55.2% Sempre

» 14.9% Quase sempre

» 6.0%As vezes

» 7.5% Raramente

» 16.4% Nunca

Sentiu-se discriminado nas aulas de Educacéo Fisica devido a sua deficiéncia?

4,9

m Nunca mRaramente = Asvezes Quase sempre

Qual o nivel de influéncia que as aulas de Educacdao Fisica tiveram no facto de se ter
tornado praticante de desporto?

m Nenhuma ®Pouca = Alguma Moderada m Extrema
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