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VERAO EM ALTA ROTACAO

Julho e agosto tém sete
grandes competigoes
paralimpicas em oito
modalidades

0 verdo esta a chegarecom ele
vermn a melhor agdo desportiva
ja com os Jogos Paralimpicos
Paris'2024 em perspetiva, As
hostes abrem logo no dia 8 de
julho com o Campeonato do
MundodeAtletismo Paralimpico
que decorre em Paris, Franga,
mais precisamente no Estadio
Charlety, A competicdo terd
mais de 2000 atletas de 120
palses que vdo competir ao
longo de 10 dias em 217 eventos
medalhaveis, masemjogo estara
muito mais que o padio. E que os
quatro  primeiros  classificados
de cada disciplina garantem uma
quota para o pais para os Jogos
Paralimpicos Paris'2024, E quem
ndo ambiciona la chegar?

Em primeiro  plano  estara
tambeém o Campeonato  do
Mundo de Natagdo Paralimpica
a realizar no renovado Centro
Aguatico de Manchester de 31
de julho a 6 de agosto, na terceira
vez que o Reino Unido acolhe a
competicdo depois de Glasgow
2015 e Londres 2019, Portugal
estard representadonos cerca de

VELOZ, Carina Paim em agic nos Jogos Paralimpicos Téguio 2020,

600 atletas de 70 paises que vao
acelerar na piscina por medalhas
mas ndo s6. os dois primeiros
classificados de cada evento
medalhavel abrem quota para
Paris’2024, para o respetivo pals,

No centro dos holofotes estara
também a primeira  edigdo
dos Campeonatos Paralimpicos
Europeus. O evento tem a sua
estreia na cidade de Roterdio,
PaisesBaixos,deBa 20 deagosto,
com Portugal competir em cinco
das 10 modalidades constantes
no  programa,  Badminton,
boccia, ciclismo de  estrada,
judo e tiro terdo representagdo
nacional, nas respetivas edigtes

de campeonatos europeus gue
terdo lugar em simultdneo e
no mesmo local, o Rotterdam
Ahoy, Um  conceito  inovador
na dimensdo paralimpica com
presencaportuguesa ao mais alto
nivel, numa missdo promovida
pelo Comité Paralmpico de
Portugal. AW E os vencedores
das vertentes coletivas do boccia
(pares e equipas) garantem
quota para Paris'2024,

lgualmente em agosto, a cidade
de Birmingham, no Reino Unido,
acolhe 05 Jogos Mundiais de
Judo Paralimpico ¢ Glasgow, na
Escocia recebe o Campeonato
do Mundo de Ciclismo.

Canoagem também em
destaque

A canoagem terd também um
verédo agitado a comegar logo
pelo Campeonato da Europa
de Canoagem Paralimpica
agendado para 27 a 30 de julho
em Montemor-o-Velho. O fator
casa poderd ser revelante para
o alcangar de prestagdes po-
sitivas pelos atletas nacionais,
com o medalhado paralimpico
Norberto Mouréo a cabega,
apesar de o grande objetivo
desta época desportiva surgir
apenas cerca de um més mais
tarde.

De 23 a 27 de agosto a cidade
de Duisburg, na Alemanha,
recebe o Campeonato do
Mundo da modalidade que
apresenta uma boa possibi-
lidade de sucesso atodos os
atletas que nele participem. Os
seis primeiros de cada evento
desportivo abrem quota para o
pais para Paris'2024 e a com-
petigéo serd certamente feroz.
A canoagem terd 10 eventos
medalhaveis e 100 atletas em
Paris'2024.

PROJETO PIONEIRO PROMOVIDO PELO CPP

Formagao de Agentes Desportivos

0  Comité Paralimpico  de
Portugal (CPP) promoveu em
maio asua primeira Formagao de
Agentes Desportivos no ambito
do desporto para pessoas com
deficiéncia, A agdo destinada
a diversos intervenientes na
atividade desportiva foi realizada
com o apoio da Confederagdo
de Treinadores de Portugal e do
Instituto Portugués do Desporto
e Juventude com objetivo dotar
0s formandos de conhecimento
sobre as especificidades na
abordagem ao atleta com
deficiéncia no contexto do treino,

Filipe Rebelo, vice-presidente do
CPP e coordenador do projeto,
destacou a diversidade dos
conteudos da formacgdo com

‘painéis desde a classificagdo
desportiva, aos relativos a todos
os perfis funcionais da drea da
deficiéncia e também uma parte
pratica” e apontou o proposito
maior desde projeto de “semear
aquiloquenecessitamos, que sa
novos atletas com deficiéncia®,
Um dos formadores desta
acdo foi MNuno Lourengo, O
classificador  internacional  de
natagdo paralimpico  lecionou
o modulo sobre classificagdo
funcional desportiva com o
‘objetivo de explicar de conceitos
de classificagdo gerais,
tentar esclarecer duvidas dos
formandos e suscitar o interesse
para gque estes possam procurar
mais informagao”,

Nilson Varela, professor de
educacdo fisica em Cabo Verde,
participou na agdo na qualidade
de formando e garantiuv que
0 seu proposito fol “aprender

para poder ajudar os alunos

em Cabo Verde” ao munir-se
de ferramentas para integrar
0s alunos com nec dd[]["

PRATICA. Formandos experimentaram modalidades paralimpicas,

José Manuel Lourengo
Presidente do

Comité Paralimpico
de Portugal

A IMPORTANCIA DA
RENOVAGAO DE TALENTOS

A pouco mais de um ano
dos Jogos Paralimpicos Pa-
ris'2024, aproxima-se o tenr
po das grandes competigies,
Muito em breve dezenas de
atletas nacionais da dimen-
sdo paralimpica vdo honrar as
cores nacionais em campeo-
natos da Europa e do Mundo
que constituem passos deci-
sivos para o grande sonho de
chegar aos Jogos Paralimpi-
cos Paris 2024,

0 percurso e esforgo didrio
destes atletas é merecedor
do reconhecimento de todos,
mas também é de todos, em
particular dos agentes des-
portivos  com  responsabili-
dades na drea, a obrigagdo
de pensar além do momento
presente e trabalhar para que
a exceléncia desportiva de
hoje se multipliqgue no futuro,
E por isso imperativo defi-
nir estratégias e desenvolver
mMecanismos que promovam
a captagdo de novos talen-
tos e a natural renovagéo de
geragdes ao nivel do alto ren-
dimento e da exceléncia des-
portiva,

Ao longo dos dltimos ciclos
paralimpicos, o CPP tem-se
empenhado no  desenvolvi-
mento de agdes concretas
que visam divulgar e promo-
ver o desporto para pessoas
com deficiéncia junto dos
mais jovens, das populagdes
com deficiéncia e das suas
familias. Neste contexto des-
tacam-se 0s projetos I'mPos-
sible, o Dia Paralimpico e a
exposigdo de fotografia iti-
nerante relacionada com os
ultimos Jogos Paralimpicos e
Surdolimpicos,

Mas esta & estejamos cien-
tes, uma responsabilidade de
todos. S6 com a vontade e o
compromisso de todos serd
possivel assegurar o futu-
ro do desporto paralimpico
nacional, com base em es-
tratégias integradas e multis-
setoriais que possam tirar os
jovens de casa, trazendo-os
para a pratica desportiva,

Los Angeles'2028 ja estd al
a porta, E por isso que con-
vidamos todos a juntarem-se
a nos no Dia Paralimpico Jo-
vem, a 7 de outubro de 2023, e
assim contribuir para a reno-
vagdo do talento no desporto
Paralimpico em Portugal,
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Beatriz Monteiro

em quinto lugar no
Intermacional de
Badminton do Canada

nteiro fol a
portuguesa

Beatriz Mo
Unica  atl

Brm compe no Torneio
Internaciona Badminton
do Canada realizade em

Ottawa de 14 a 18 de junho
A ](m‘m paralimpica superou
1 fase de grupos com uma
sobre a indiana Arati
Patil (27-11, 21-8) e uma
derrota com ajaponesa Akiko
Sugino (21-17, 21-18), sendo
novamente derrotada nos
guartos de final pela também

indiana Manisha Ramads:
(21-9;, 21-10). A prestagao
de Beatriz Monteiro mll‘ll

da

im o quinto lugar
» de singulares £

lhe ¢

Canadi

Filipe Marques de
prata no Campeonato
da Europa de Triatlo

Filipe Margues conguistou
este sabado a medalha de prata
de se PTSSno Campeonato
da Europa de Traitlo realizado
em Madrid, Espanha, O triatleta
|1\1| ugués terminou a pre 1“'[|ul
» 0 segmento de na
incelado dey
meteorologicas .ltim-;.!:; em
18 minutos ,m[IJ .'|u|
ido  pelo '||‘I] a
shulz (54:40 minuto

LUIS FIGUEIREDO E O
CHEFE DE MISSAO AOS
JOGOS PARALIMPICOS

PARIS 2024

A Comissdo Executiva do Co
mité Paralimpico de Portugal
definiu a estrutura e l'(]l]'|](]"i
¢do da Diregdo da Missdo Po

s Jogos Paralim |1|
Luis Fi igue IIl do,
do C on

, tesoureiro do
CPP, foi desigr '[I ) para o cargo
de Diretor Executivo e Sandro
m 1jo, vice |]Il' sidente do CPP,

+ 0 Diretor de Comunicagdo e
I rotocolo,

.-"\[JI ideco a Comis 3 CL
de 0 CcP F' o voto de conf arr

]I[Jl-

acompanhe !|. ti ":[|l
de diregdo da mis
clinico e "“tI'JfH t

corpo e alma na coordenag
da missdo, lIremos continuar as

COMPROMISSO. Chefia de Missio ja trabalha para Paris'2024,

reunides com todas as federa
-\';n--.; que tém atletas no Proje
Paralimpico com o objetivo
l|lJl a representagdo portugue
Paralimpicos
seja a melhor pos
atlete
’u inadores e aos parc
ompeticdo que a sua prepara
do decorra com toda 1
quilidade e que Paris 2 ja
o culminar com éxito de um
trabalho deservolvido a0 lon
go dos ultimos anos®, afirmou
s Figueiredo,
; Jogos Paralim |]I\ os Paris
decorrem de 28 de agos
8 des 2
14,400 atlet:
22 modalidades num
549 eventos medalhay

, d0s

Pos-Graduagao em
Estudos de Deficiéncia

OISCTE-
del I.a|]\]..

primeira Pos-Gradua
io em Portugal amplamente

outras

ou com :
que |1||n a pelo Seu care iter for-

'[1UI.'\.\] de um ano e é minis
trada em regime pos-laboral,

encontrando-se o periodo de

C .'I|[|I[|."UI.' s aberto até

28 de agosto de 207
A oferta formativa

jados
jonalizar

que pr
Sena

profie

FAZEMOS A DIFERENCA
NA VIDA DAS PESSOAS

AGUAS o
PORTUGAL

Luis Costa e Bernardo
Vieira em destaque
na Taga do Mundo de
ciclismo de Huntsville

Luis Costa e Bernardo Vieira
foram as figuras de destaque
nacional na etapa da Taga do
Mundo de ciclismo decorrida
em Huntsville, Alabama
Estados Unidos da Amé
de 26 a 29 de maio, Luis C 1
foi quinto classificado  no
contrarreldgio e ) Na prova
em linha, ambos ne sse H5,
e manteve assim o quarto lugar
da geral da Taca do Mundo de
20 s também o quarto lugar
do ranking mundial anual Ja
Bernado Vieira conguistou o
%10 lugar no contrarreld ][JI ) e
I|.'|]I wa em linha da cla B

Os outros dois portugueses
em prova foram Telmo Pindo,
que foi 14.° no contrarreldgio
e sétimo na prova em linha da
classe C2, e Flavio Pacheco,
que concluiu a sua participagao
no 16.° posto do contrarreldgio
e 14° na prova em lina da

no tem ja uma quota
para os Jogos

gd[dl\[ldd
Paralimpicos Paris'202

CPP e Embaixada de
Franga reunidos em
Loures

0 Comité Paralimpico de
Portugal (CPP) e a Embaixada
de Franga em Portugal

reuniram-se 4 de maio
na sede do em Lour

o] ontro como tema
central a preparagéc

sdo Portuguesa

e contou
de lJ']I]'iI'li[|lJl"
Conselheiro de
Agdc

om a

Depr
Cooper
ful ural ti.. Emb
i,  Conselhei
sa da Embaixada
Manuel Lourengo,
dente do CPR Jorge
1, ['Ji||"'1| xecutive da
: ]I Jogos
F-'-.n-.!lm pic
A reunidc
tomar conhecimento
trabalhos que estd
desenvolvidos no a
da Missdo Portuguesa
\.(][J\]a Paralimpice

como objetivo
dos

2024 e promover
da comunicagdo entre a
aixada e o CPP", afirmou
orreia, Diretor Executivo
ac

CPP inaugura exposigao sobre desporto
paralimpico e surdolimpico

0 Comité F';!l.!l|n'|1i-"1 de Por
tugal inaugurou a 5 de junho
uma io  fotograf
sobre desporto pa
ralimpico e surdolimpico no
Centro de Medicina de Fu .'IJ|I|
t ][|l Ale \]I’. 0, em Cé

08igE

portugues
nos Jog
quic'2020 e
dolimpicos g
esteve disponive
¢do gratuita na |
saude da Santa f. sa da Mise
ricordia de Lisboa durante trés
semanas,

B compe
Paralimpicos
nos Jogos
s do Liul")l"-

A exposicao itinerante do Co
mité Paralimpico de Portugal
apresenta 40 fotograf de
atle sionais em competi
¢do e ira viajar por todo o pals
durante o ano de 2023, exibin
do em locais como hospi
£ centros de reabilitagéc
desportivos ou univ

ev
sidade

As imagens dos Jogos Para
limpicos Toquio2020 sdo da
autoria dos fotografos Miguel
A, Lopes (Agéncia Lusa) e Car
los Alberto Matos e as referen-
tes aos Jogos Surdolimpicos
Caxias do Sul'2021 tém como
autor o fotografo Lucas Uebel,
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INCLUSAO PELO DESPORTO:
DESPERTANDO O POTENCIAL
DE CRIANCAS E JOVENS
ATRAVES DA ATIVIDADE FISICA

Carlos Lopes

Campedo Pamalimpico e atual Secre-
tdric-Geral do Comité Paralimpico de
Portugal

Apresento-me como um ex-
atleta paralimpico que nunca
se cansa de sublinhar as
muitasvantagens associadasa
pratica de uma atividade fisica
regular, porgque as experiencie
na primeira pessoa e porgue
na verdade impactaram muito
positivamente no modo como
50U, penso e ajo hoje,

Nessa medida, dou por mim
muitas vezes a questionar-
me sobre os motivos que
podem estar na base de uma
tdo reduzida percentagem
de criangas e de jovens com
deficiéncia  gue  praticam
desporto,

Serd que, tal como sucedeu
comigo em 1988, as criangas,
0s jovens, as familias e os
educadores de hoje nem
seguer sabem, por exemplo,
que & possivel a um jovem
com deficiéncia visual
praticar atletismo, natacéo,
judo, ciclismo, jogar futebol,
goalbal, etc, quer seja numa
abordagem de lazer ouao nivel
do alto rendimento?

Serd que desconhecem o
importante papel dodesportona
inclusdo e no empoderamento
destas criangas e jovens e os
expressivos ganhos ao nivel
da autoestima, autoconfianga
e mesmo da sua qualidade de
vida?

Serd que desconhecem os
beneficios fisicos e de saude,
designadamente, os ganhos de
forgamuscular, de coordenagdo
maotora, de resisténcia e de
saude cardiovascular, e os
claros impactos na adogio de
um estilo de vida mais ativo e
sauddvel?

Sera que desconhecem os
ganhos ao nivel do desenvol-
vimentos psicossocial, no-
meadamente, da autonomia,
dotrabalho em equipa, do res-
peito mutuo, da tolerancia, da
perseveranga e da capacida-
dedelidar com as frustragdes
e de superagdo de desafios?

Ou sera ainda porgue
desconhecemas oportunidades
de carreira ndo  apenas
no  tocante ao  percurso
desportivo mas também e, em
complemento, no que respeita
ao abrir de portas para uma
carreira profissional?

Nédo, ndo acredito que estes
conhecimentos ndo estejam
jé hoje amplamente difundidos
na nossa sociedade, Acredito
antes queos esteredtipos sobre
a deficiéncia gue enfatizam
muito mais as limitagdes do
queas capacidades estdo ainda
muito presentes, que o acesso
fisico aos locais e instalagdes
desportivas  constitui - ainda
um obstdculo  por  vezes
intransponivel, e acredito que
para muitas criangas e jovens a
oportunidade de experimentar
uma modalidade desportiva
nunca se concretizou ou foi
levada a sériol

E pois com este intuito que o
ComitéParalimpico de Portugal
(CPP)ird dinamizar, em estreita
parceria com as federagdes de
modalidades paralimpicas e/ou
surdolimpicas, no proximo dia
7 de outubro, nas instalagdes
do Centro de Alto Rendimento
do Jamor, o "Dia Paralimpico
Jovem’®,

Com este evento de ambito
nacional e destinado preferen-
cialmente a criangas e jovens
com deficiéncias elegiveis nas
dimensdes paralimpica e sur-
dolimpica, o CPP pretende
oferecer uma opoertunidade
de experimentago de vérias
modalidades desportivas, num
clima descontraido, ludico e
prazeroso, de descoberta de
capacidades e de inspiragio!

Y
52

« Divulgar as modalidades e valores paralimpicos

* Sensibil

* Criar dindmicas potenciadoras da captacio de novos atletas

* Evento com abrangéncia nacional, destinado e dirigido a jovens de todo o pais.

Jovens

Surdolimpicos (areas da deficiéncia matora, paralisia celebral, intelectual, visual e

surdez).

DIA PARALIMPICO
JOVEM

07 Outubro 2023 | 09h00 - 16h0O

Complexo Desportivo do Jamor

Objetivos:

izar e estimular a pratica desportiva em pessoas com deficiéncia

Publico-alvo:

com deficiéncia eligiveis para a competigao em Jogos Paralimpicos e Jogos

Programa provisério

Experimentagao de 17 modalidades

E ainda demonstragtes desportivas, workshops, momentos lodicos e competitivos

Siwes i

com a presenca de atletas Paralimpicos e Surdolimpicos.

VEM DIVERTIR-TE CONNOSCO!

] o S0 DESPOATE | AIVENTUDE | P
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Clube Judo Total
como referéncia

O Clube Judo T
um  histarico not
judo paralimpico ne

| tem
vel no
jonal, O

clube sediado no Complexo
portive  Prof.  Moniz

1 Ameixoeira, em

m a lade

stinadaatod
com ou
queiram pr ]lll| ) PE
manutencdo ou competic
) Ibe tem  atualmente

que

com  def

com

visual mas também
abrangéncia a outras dre
da deficiénc |. como a
surdez, a deficiéncia motora,

a paral cerebral
deficiéncia int ial,
Os dois unicos judocas
portugue com preseng
paralimpic Miguel ‘Jil ira
no Rio2016 e Djibrilo lafa em
Toqui2020, atletas do
Clube Judo Tot

|
Mais oportunidades

para atletas com
deficiéncias severas

g a

dos
Paris

D qguadro comp
gos  Paralimpic
24 prevé um ac
oportunidades
para atletas con
mais as, e
nas modalidades
canoagem e judo,

D programa competitivo ine
ainda o numero recorde de 23°
eventos medalhdveis para o
género feminino e também
as inéditas  1.859 quotas
inadas em exclusivo a
atletas femininas,

Sibado

e2023
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MIGUEL VIEIRA E AS AMBIGOES DE FUTURO

“FOCO EM PARIS’2024 SEM VACILAR"

otpbarik

BATIG..Q‘Z“

Miguel Vieira & uma referéncia
incontornaveldojudo paralimpico
em teritério nacional, O judoca
foi pioneiro na modalidade em
“ortugal e o primeiro a conseguir
a qualificacdo para os Jogos
Paralimpicos  na edigdo do
Rio2016, abrindo (.dnunlm para
as vitdrias que o futuro traria,

0 ano de 2023 foi o do
renascimento  competitivo
de Miguel Vieira para voos
maiores no judo paralimpico,
Ojudocamudoude categoria
de peso e com as mudangas
aplicadas na classificagdo
desportiva da modalidade, que
o colocam agora a combater

BrJa

oipbank

Ny ©
otpbank

ULTINA

NO TOPO. Miguel Vieira é lider do ranking mundial,

exclusivamente com
atletas cegos, oOs

outros
padios

comecaram a apare
MIGUEL VIEIRA
SUBIU AO PODIO NOS

INTERNACIONAIS DE
ALEXANDRIA, ALMADA
E HEIDELBERG.

“Baixei de categoria de peso,
fazia -66kg e agora fage
-60kg, & sempre um desga
muito grande atingir o pes
mMas quem quer competir e
conguistar resultados tem gue
ter uma determinagdo grande”,
garante o judoca,

Miguel  Vieira conguistou
quatro medalhas, duas de ouro
e duas de prata, em torneios
internacionais desde o inicio
de 2023 e lidera atualmente o
ranking mundial da categoria
-60kg J1. Mas garante que
‘nada 4 ganho, hd muitas
provas por disputar porgue
os desafios estdo sempre
presentes”, Os treinos bididrios
de pelo menos guatro vezes
por iana, divididos entre
0 gindsio e o tapete, sdo
demonstrativos que o objetivo
de Miguel Vieira & "manter o
foto, olhar para Paris2
ndo vacilar®,

Treinador garante
exigéncia e rigor

Femando Seabra é o treina-
dor de Miguel Vieira no Clube
Judo Total, em Lisboa. O
mestre acompanha o dia-a-dia
desportivo do atleta e asse-
gura que o trabalho desenvol-
vido "néo é diferente daquilo
que qualquer treinador faz
com um atleta de alto rendi-
mento”. A época é planeada
para atingir os picos de forma
nas principais competigoes e
os "aspetos fisicos, técnicos e
estratégicos” ocupam a maior
fatia do treino.

Ja a preparagdo mental € uma
caracteristica propria de Mi-
guel Vieira. "E um atleta muito
forme do ponto de vista men-
tal, esta sempre pronto para
se superar”, afirma Fernando
Seabra. "Com esse aspeto
felizmente ndo tenho que me
preocupar”.

Alteragoes nas categorias de peso e classificagao desportiva

Judo renovado em Paris'2024

freu

0 judo
alteragtes

paralimpico
i
Jogos Paralimpicos
que modificaram,

em primeiro lugar, o leque
de atletas elegiveis para a
modalidade, Até a competigdo
realizada na capital niponica,
0 jl[l\ admitia atle das
( ;5 B1 (cegos), B2 (baixa
com | egdo  de

vultos e formas) e B3 (baixa
o menos acentuada, com
capac |[I.|t11 de per de
i 1|dgens, QuE "']I'I|'Jl"ii||‘|
entre si apenas segmentados

por categoria de peso,
Mo panorama  atual, os

jude cas deixaram de ser

am a competir
L 0 &, separados
por l'[J'JIiiI de
tambeém por class
£ .|I e I.I\']l 3 |J| ymovidas pela
agdo Internacional
Desportos Cegos)
promaover maior
istica desportiv mexeram
também nas categorias de
peso, A categoria de peso de

para
uma
a e

66kg onde competia
Vieira, por exemplo, foi
o que obrigou os jl docas a
aqui inseride

Miguel

aoptarem pelos nlllfu'u pelos
73kg.
MNo

gos Paralimpic
judo tera 16 eventos
medalhaveis e 148 atletas em
competigdo,

‘____ CONCENTRAGAD. Djibrile lafa em Toguic'2020,
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A IMPORTANCIA DO DESPORTO
NA REABILITACAO

Introdugao a pratica desportiva no periodo de recuperagao traz beneficios imediatos e pode abrir
portas para desafios futuros. CMRA é exemplo da filosofia de inclus@o pelo desporto. A Missio do CMRA

A atividade realizada pelo
Centro de Medicina de
Reabilitagdo de Alcoitdo
tem como principal misséo
promover a maxima
funcionalidade dos seus
utentes no processo de
reabilitagdo, valorizando a
potenciando as capacidades
dos individuos e preparando-
0S para o reingresso na sua
vida social e profissional. A
instituigdo aposta ainda na
humanizagdo dos cuidados
prestados e encara com
seriedade a componente da
inovagdo e dainvestigagao
cientifica, com o propodsito
de dar o seu contributo para
o desenvolvimento global da
sua drea de especialidade.

|
O Dia Paralimpico

REABILITAGAO. CMRA estd sediado no concelho de Cascals, 0 Comiteé Paralimpico

de Portugal promove
anualmente no mées de
outubro o Dia Paralimpico
de Alcoitdo, em parceria
com o Centro de Medicina
de Reabilitagdo de Alcoitdo.
0 evento proporciona

a experimentagao de
modalidades paralimpicas
aos utentes da instituigdo.

nos Jogos Paralimpicos
Pequim2008 em moment

L
lho de C

sportiva’ quet
paralimpico

O DESPORTO ADAPTADO
TEM TODO O NOSSO APOIO.

1 do | A

Rodrigues, modalidades como o b

o ténis de mesa, o badm
ou la i
num contribu
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ATLETISMO PARALIMPICO

0 atletismo paralimpico & uma
das duas Unicas modalidade
paralimpi a par da natagdo

que envolvem a participagdo
de atletas das gquatro grandes
areas da deficiéncia. O
calenddriodesportivodos Jogos
Paralimpicos na modalidade
de atletismo incorpora cla:
desportivas para atletas com
deficiéncias motora, visual e
intelectual, que se dividem em
disciplinas de pista e disciplinas
de campo.

25

| BRONZE. Miguel Monteiro foi terceiro no langamento do peso FA0 em Téquio'2020,

Existe uma ampla gama
de atividades que podem
ser praticadas no  atletismo
paralimpico, As disciplinas de
pista englobam a corrida, que
vai dos 100m aos 5000m, e
os saltos em comprimento e
em altura, Ja as disciplinas
de campo referem-se aos
langamentos  do  peso, do
disco, do martelo e do dardo,
E ainda ha a maratona... Quem
tem o privilégio de assistir as
provas de atletismo em Jogos

Paralimpicos fica para sempre
marcado  pelos  exemplos
de superagdo e exceléncia
desportiva que as caracterizam,
Atletas cegos a competirem
no salto em comprimento ou
a correrem com o apoio de
um atleta-guia ou atletas em
cadeiras de rodas a acelerarem
em provas de 100 metros, sdo
algumas dasincriveis disciplinas
que os Jogos Paralimpicos nos
proporcionam, O atletismo
integra © quadro dos Jogos

Paralimpicos desde a sua
primeiraedigdo emRoma 1960 e
nos dias de hoje é a modalidade
que envolve o maior numero de
atletas em Paralimpiadas; em
Taquio 2020 foram 1100 atletas
num total de 167 eventos
medalhdveis, Historicamente,
& também a que jd deu mais
medalhas a Portugal num total
de 53 podios desde a edigdo de
Nova lorque/ Stoke Mandeville
1984,

Classificagao
desportiva no atletismo

* Classes T - Disciplinas de
Pista (corrida e saltos);

* Classes F - Disciplinas de
Campo (langamentos).

* T11-13 / F11-13 - Deficiéncia
Visual,

*T20/ F20 - Deficiéncia
Intelectual,

+T33-38/F31-38

Paralisia cerebral, défice na
espasticidade ou coordenagdo
matora;

« F40-41 - Baixa estatura;

« T42-47 /FA2-Fd6

Deficiéncia em pelo menos um
membro superior ouinferior,
encurtamento de brago efou
perna, limitagdo da amplitude
articular ou perda de forga
muscular,

* T51-54 / F51-F57 - Alletas
com traumatismo vertebro
medular, deficiéncia em

pelo menos um membro,
diferenga no comprimento dos
membros inferiores, défice na
forga muscular ou limitagdo
da amplitude articular, que
competem em cadeira de rodas
ou com bancos de langamento,
* T61-64 /F61-64 — atletas
amputados numa ou em
ambas as pemas gue
competem em pé e com
proteses,

Do ténis para o atletismo paralimpico

O exemplo de Carolina Duarte

Carolina Duarte comegou a
sua atividade desportiva na
maodalidade de ténis mas o
destino levoua noutra diregdo
Aos 15 anos e na sequénci
da sua perda gradual de visdo,
a jovem Carolina "ja nédo tinha
a percegdo da bola a sair
da raguete do adversdrio no
outro lado do campo” pelo
que, com alguma tristeza a
mistura, abandonou o ténis e
dedicou-se as pistas, Comegou
no atletismo regular e trilhou
desde logo um percurso
meritério  com  participagées
Bm campeonatos  europeus
e tagas da europa, mas
agravamento da sua condig

obrigou-a nova mudanga na
sua carreira desportiva, De
repente aos 25 anos percebi
que jd ndo via quase nada e
foi nessa altura que passei
para o desporto paralimpicd’,
confessa Carolina,

s mudangas,
praticos, ndo foram muit
Na verdade, nas palavras
da Carolina, "¢ tudo igual’,
referindo-se as disciplinas de
velocidade da classe T13 que
atualmente disputa, referentes
a atletas com deficiéncia
visual, "Sdo os mesmos blocos,
as mesmas distdncias, é tudo
oque eu ja fazia antes, A Unica
coisa que tenho que fazer de

em termos

diferente & arranjar estratégias
para ndo pisar as linhas e ndo
sair do corredor’, acrescenta
Carolina  com  soriso nos
labios,

A passagem de Carolina
Duarte para o desporto
paralimpico trouxe-lhe grandes
éxitos desportivos, Conguistou
a medalha de bronze nos 400
metros T13 no campeonato
do mundo de 2017 e sagrou-
se camped da Europa na
mesma disciplina  um  ano
mais tarde, numa prova onde
assegurou ainda a prata nos
100 e nos 200 metros da
mesma classe, No mundial
de 2019 foi vice-camped do

mundo nos 400 metros T13 e
apds o nascimento da sua filha
cuja gravidez a impossibilitou
de competir nos  Jogos
Paralimpicos Toquio2020,

prepara atualmente as
proximas competicbes
com objetivos renovados e

ambigdo de novas (e inéditas!)
conguistas,

VELOCIDADE. Carclina Duarte foi vice-camped do mundo em 2019,
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MEDALHA NO MUNDIAL DE NATAGAO E RECORDE DO MUNDO PROJETAM DIOGO CANCELA PARA O FUTURO

ANADARPARAOTO

A natagao paralimpica
portuguesa

Portugal teve a sua estreia
paralimpica na modalidade de
natagdo em Barcelona'1992,
naquela que foi a quarta
participagdo portuguesa em
Jogos Paralimpicos depois de
Heidelberg1972, Nova lorque
& Stoke Mandeville'1984 e
Seul'1988. Susana Barroso

foi a nadadora nacional

em grande destague nesta
paralimpiada com a obtengio
da medalha de bronze nos

50 metros costas S3. Com

o passar dos anos, Susana
Barroso tormou-se na maior
figura da natagéo paralimpica
portuguesa ao conquistar mais
cinco medalhas, trés de prata
e duas de bronze, em todas as
edigbes consecutivas de Jogos
Paralimpicos até Atenas'2004,
E justo dizer que Susana
Barroso abriu caminho para
conquitas futuras e o seu
legado fez-se sentir logo em

;| Atenas'2004 quando surgiu
minimos p } ) 0 | outro prodigio da natagao
(100 me portuguesa chamado Jodo
Martins que competindo na
classe destinada a atletas
com as deficiéncias mais
acentuadas (S1), conquistou
duas medalhas de bronze nos
50 metros costas e nos 50
metros livres. Jodo Martins
assegurou mais uma medalha
em Pequim'2008, fechando

a contabilidade da natagiao
paralimpica nacional até ao
momento para um total de nove
medalhas (trés de prata e seis
de bronze).

e
i gue
juera

com
que
sto constituem

do de Diogo
seus olhos P

Téquio’'2020 foi a estreia

Os Jogos Paralimpicos
Toquin'202 marcaram  a
streia de Diogo Cancela na
maior competigdo  mundial
para pessoas com deficiéncia,
) jovem nadador portugués
t sua melhor p do
nos ) metros

a0
atingir a final, um notavel citavo
lugar e o respetivo diploma
paralimpico, Nota ainda para
0s ftrés recordes nacionais

congui
Cancela nesta

0s €

dos por Diogo
competigdo nos

nos

Quondo Nos preponmos
omos o segumadora n®1 d
2022 daIn : 200 mef

os clientes que tom esto conquista posshvel. 100 metros mari 3 e Nos
Viamos continuar juntos o pre ponorm s poro o melhor, 100 metros brucos
J tros GOs
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DANIEL VIDEIRA PARALIMPICOS

NADADOR PARALIMPICO E PRESIDENTE DA COMISSAO
DE ATLETAS PARALIMPICOS

“REPRESENTAR 0S
ATLETAS E UMA GRANDE
RESPONSABILIDADE"

Quais séio os principais da
Comissio de Atletas

Paralimpicos para este
mandato?

0 grande objetivo da CAP é
conseguir chegar aos atletas.
Estar ao pé deles, saber as di-
ficuldades deles, poder infor-
ma-los, interessa-los, envol-
vé-los seja com o Comité seja
com a sociedade no geral. E
esse 0 nosso grande trabalho.
E conseguir chegar aos atle-
tas, saber os problemas deles
e poder transmitir a informagao
que eles necessitam, podermos
apoia-los na preparagao deles
e em tudo o que eles necessi-
tarem e é para iSso que vamos
trabalhar.

Qual serd o principal
desafio?

0 grande desafio & mesmo
chegar aos atletas de uma for-
ma eficiente, Temos algumas
coisas ja pensadas mas acho
que também ha um bocadinho
a perspetiva de tentar perceber
o que é que os atletas querem,
ou seja, tentar perceber como
é que eles querem que nos
cheguemos a eles para conse-
guirmos chegar da forma mais
eficiente. Vamos definir estra-
tégias mas queremos acima de
tudo comunicar com os atletas,

Ficha Técnica
Diretor

Estatuto Editorial
A Paralimpicos «

Iguakdade, Inclusdo e Excelncia Desport va

CONFIANGA. Daniel Videira representa atletas paralimpicos e surdolimpicos

De que formas encara
estas novas fungdes de

0 estabelecimento de
protocolos e parcerias é

Presidente da CAP?

Poder representar os atletas
& uma grande responsabilidade
para mim e eu espero estar a
altura. Acredito que os meus
companheiros da Comissdo
vao-me ajudar imenso e estou a
contar com eles, Nao vamos so
trabalhar dentro da Comissao.
Vamos trabalhar com todos os
atletas. Queremos que eles nos
ajudem para nos conseguirmos
ajudar e conseguir que as
coisas corram da melhor forma.

Paradnacres Pricipais

b /0G0s

SANTACASA

Parceiras bbb danals

P B o

José Manuel Lourengo [ A unio Sandre D, Araijo Fiels: 50 Diogo Taborda Fologalia GPP Fagn:
#:% Rua do Sacramento, 4, R/C - 2670-372 Loures oo

Allianz @)

LOURES

estral e editada com pleno re
¥ do C r

slimpico & surdalimpico, ¢

uma prioridade para a CAP?

0 grande objetivo da CAP é con-
seguir chegar aos atletas. Estar
ao pé deles, saber as dificulda-
des deles, poder informa-los,
envolvé-los seja com o Comité
seja com a sociedade no geral. E
conseguir chegar aos atletas, sa-
ber os problemas deles e poder
transmitir a informagao que eles
necessitam, podermos apoléd-los
na preparagéo deles e em tudo o
que eles necessitarem e & para
isso que vamos trabalhar.

Patrocinad ores

D

TOYOTA

Parceims Pra Bana
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AGENDA

JULHO
04-13

Taga do Mundo

de Tiro
Osijek, Cr

08 -17
Campeonato do Mundo

de Atletismo
Paris, Franga

15

World Series
de Triatlo

Swansea, Gra-Bretanha

27 - 30

Campeonato da Europa

de Canoagem
Montemor-o-Velho, Pertugal

30 - 06

Campeonato do Mundo

de Natagao
Manchester, Gra-Bretanha

i =

AGOSTO
08 - 20

Campeonatos Paralimpicos
Europeus

Roterd&o, Palses Baixos

Jogos Mundiais
de Judo
Birmingham, Gra-Bretanha

09-13
Campeonato do Mundo
de Ciclismo

23 - 26

Campeonato do Mundo
de Canoagem
Duisburg, Alemanha

30 - 31

Taga do Mundo
de Canoagem
Paris, Franga

; EXPLOSIVO, Alex Santos em agio nos Jogos Paral-impi;:os quu‘io_‘?_D??D |
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