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Igualdade, Inclusdo e Exceléncia Desportiva

1.1.

Apresentacao

Designacao
Comité Paralimpico de Portugal

Fundacao
26 de setembro de 2008

Utilidade Publica
30 de dezembro de 2009

Ultimos Estatutos Aprovados
28 de marco de 2018

Localizacao e Contactos

Rua do Sacramento, n.° 4 r/c — Fanqueiro
2670-372 Loures

Telefone: (+351) 219 886 552

Email: geral@paralimpicos.pt

Website: www.paralimpicos.pt

Membros

Nos termos dos Estatutos, sio membros do
Comité Paralimpico de Portugal (CPP) as
federacdes desportivas nacionais reconhe-
cidas nos termos da lei, nomeadamente ao
abrigo do Regime Juridico das Federagoes
Desportivas e das condi¢cdes para atribuicao
do estatuto de utilidade publica desportiva,
bem como outras entidades com relevancia
na promocgao do desporto para pessoas com
deficiéncia.

Esta composicao reflete a natureza plural e
representativa do movimento paralimpico
nacional, assegurando a articulagao entre
diferentes modalidades, niveis de pratica e
realidades organizacionais.

A lista atualizada de membros encontra-se
no Anexo II.

Filiacées Internacionais

International Paralympic Committee
(1PC)

European Paralympic Committee (EPC)

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

Orgdos Sociais
Comissdo Executiva

Presidente
José Manuel Fernandes Lourencgo

Secretario-Geral
Carlos Manuel Conceicdo Lopes

Tesoureiro
Jorge Manuel Martins Amado Correia

Vice-Presidentes

Leila Susana Noronha Velosa Marques Mota
José Carlos Ferreira Pavoeiro

Ana Filipa Evaristo Mendes Godinho

Sandro Daniel dos Santos Gongalves de
Araudjo

Tiago Fragoso de Carvalho

Vogais

Patricia Alexandra Marcelino Rosa

Daniel Carlos Moras Videira

Conselho Fiscal
Presidente
Ricardo Alexandre Afeiteira Marques

Secretario
Rui Manuel Alvaro Marta

Relator
Filipe Renato da Silva Rebelo
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Comissoées Integradas

Os Estatutos do CPP preveem a criagao de
comissodes ou entidades integradas com atri-
buicdes estatutarias préprias, gozando de
autonomia na execucgao das suas funcdes e
de apoio financeiro do CPP.

Atualmente, a Unica entidade integrada é a
Comissao de Atletas Paralimpicos (CAP),
constituida por atletas que tenham partici-
pado nos Jogos Paralimpicos ou Surdolimpi-
cos, no ativo ou retirados, até a terceira edi-
¢ao posterior a sua ultima participacao.

Comissdo de Atletas Paralimpicos (CAP)

Presidente
Nelson Lopes (natacgao)

Vice-Presidente
André Ramos (boccia)

Secretario
Tiago Neves (natacao)
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Representacgdes Institucionais

O CPP integra diversos 6rgaos consultivos e
de coordenag¢ao nacionais, entre os quais:

Conselho Nacional do Desporto
Comissdao Permanente do Conselho
Nacional do Desporto

Conselhos Consultivos do Municipio
de Loures, do IPDJ e da Autoridade
Nacional ContraaVioléncia no Desporto
Conselho Consultivo do Me-CDPD
(Mecanismo Nacional de Monitorizacdo
da Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia)

Fundacdo do Desporto

Rede de Escolas do Ensino Superior
Politécnico Publico (REDESPP)

Comissdao de Acompanhamento da
Estratégia Nacional para a Inclusao das
Pessoas com Deficiéncia 2021-2025

Conselho Municipal do Desporto de
Almada

Conselho Consultivo para a Integridade
no Desporto
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1.2.

Objetivos

As orientacdes estratégicas do CPP para o
corrente ciclo paralimpico/surdolimpico vi-
sam assegurar a prossecuc¢ao da sua missao
estatutaria, respondendo a desafios estrutu-
rais que se traduzem nos seguintes objetivos:

1. Promover a inclusao, a equidade e a ex-
celéncia desportiva no sistema despor-
tivo e na sociedade em geral

2. Aprofundar a colaboragcdo com os
membros do CPP, em especial os res-
ponsaveis pelo desenvolvimento des-
portivo, alto rendimento e governagao
das modalidades integradas nos pro-
gramas de preparagao paralimpica e
surdolimpica

3. Cooperar com as federagdes desporti-
vas na gestao dos Contratos de Prepa-
racao Paralimpica e Surdolimpica, de
Classificacdo Funcional Desportiva e

Constrangimentos

outros a celebrar com a Administragcao
Publica

4, Assegurar a preparagao e execucao da
Missdo Paralimpica Los Angeles 2028 e
dos Jogos Surdolimpicos 2029

5. Alcangar niveis de exceléncia na gestao
interna e financeira do CPP

6. Afirmar o CPP no contexto internacio-
nal, reforcando parcerias com o IPC, o
EPC e outros Comités Paralimpicos Na-
cionais

7. Desenvolver e valorizar a marca Para-
limpicos

8. Reforcar a comunicacgao institucional e
publica, promovendo o desporto para
pessoas com deficiéncia e sensibilizan-
do a sociedade para a sua importancia

9. Promover sinergias com entidades su-

pra-federativas nacionais em areas de
interesse comum

O financiamento do CPP assenta predominantemente em recursos publicos, contratualiza-
dos através de Contratos-Programa com a Administragdao Publica.

Neste contexto, o CPP compromete-se a monitorizar rigorosamente a execuc¢ao financeira e
a tesouraria, garantindo a sustentabilidade das operag¢ées e o cumprimento das obrigagdes
contratuais e institucionais, assegurando simultaneamente a continuidade dos projetos e
a estabilidade organizacional.

1.3.

Funcionamento Operacional

O funcionamento operacional do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) inclui custos
como salarios, despesas de manutencdo,
materiais de consumo, despesas adminis-
trativas e outras despesas que ocorrem de
forma continua. Este orcamento é essencial
para garantir que o CPP possa desempenhar
as suas fung¢des regularmente.

Orcamento 384 903,00€
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1.3.1. Atividade Corrente

Para garantir o normal funcionamento da
sua atividade, o CPP deve assegurar, de for-
ma atempada, a contratualizacdo de bens e
servicos essenciais, nomeadamente:

- Contabilidade e auditoria
- Comunicag¢desesistemasdeinformacao
- Limpeza, manuteng¢ao e seguranga

- Servicos administrativos e de apoio
técnico
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1.3.2. Recursos Humanos

A retencao e valorizagdao dos recursos hu-
manos (RH) é considerada um fator critico
de sucesso. A Comissao Executiva do CPP
adota uma politica que privilegia a estabili-
dade, qualificagcdo e desenvolvimento pro-
fissional, através de:

Formagao continua e atualizagdo de
competéncias

Atribuicdo de seguros de saude e ou-
tras condicdes sociais

Consolidagao de vinculos laborais esta-
veis

Reconhecimento do mérito e desem-
penho

A equipa atual do CPP é composta pelos se-
guintes elementos:

Departamento Desportivo (3)

Programa de Apoio ao Desenvolvimen-
to Desportivo 2024-2028 (1)

Departamento Administrativo (2)

Departamento de Comunicagao e Mar-
keting (4)

Visando o refor¢o da capacidade de gestao e
execucdo dos diferentes eixos do Programa
de Apoio ao Desenvolvimento Desportivo
2024-2028 (CP/893/2024), o CPP promovera
a contratacdo de 2 profissionais qualificados.

1.3.3. Meios Técnicos e Logisticos

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
continuara a investir em meios técnicos e lo-
gisticos adequados as suas areas de atuagéao
— desporto e comunicacao, tanto a nivel na-
cional como internacional. Este investimen-
to visa reforcar a capacidade operacional, a
qualidade da gestdo interna e a eficiéncia do
relacionamento com parceiros institucionais,
publicos e privados.
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Plataforma Informdtica de Gestdo dos
Projetos Desportivos

Esta plataforma informatica constitui
um instrumento estratégico de gestao e
monitorizagcdo, concebido para centrali-
zar informacdo, automatizar processos e
aumentar a transparéncia na execugao
dos seguintes programas:

Programa de Preparagao Paralimpi-

ca (PPP)

Programa de Preparacdo Surdolimpi-

ca (PPS)

Programa de Apoio ao Desenvolvi-

mento Desportivo 2024-2028

Objetivos Principais

Garantir a gestao integrada de dados fi-
nanceiros, técnicos e contratuais
Facilitar a comunicagao entre o CPP, fe-
deracdes e entidades publicas

Reduzir prazos administrativos e aumen-

tar a rastreabilidade dos processos

A plataforma funciona em modo Extra-
net, estando acessivel a:
Federacdes com atletas integrados
no PPP e PPS
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPD3J)
Instituto Nacional para a Reabilitagdo
(INR)

Dispoe ainda de um workflow de aprova-
¢coes e de mdédulos de assinatura digital,
permitindo a formalizagao eletrénica de
contratos com federacgoes, atletas e trei-
nadores.

Em 2026, estima-se que a plataforma
seja operada ativamente por aprox. 30
utilizadores, incluindo técnicos do CPP,
de 11 Federacgées, do IPDJ e do INR.
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2.

Capacitag¢ao e
Atividades Desportivas

A intervencdo assenta em trés eixos
complementares, que traduzem o com-
promisso do CPP com a qualificacdao dos
agentes, o reforco da base de pratican-
tes e a credibilidade técnica das compe-
ticoes:
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2.1.

2.2.

Classifica¢ao Funcional
Desportiva

A classificagao funcional € o mecanismo que
garante a equidade competitiva no desporto
para pessoas com deficiéncia, assegurando
que o resultado depende sobretudo do ta-
lento, treino e estratégia — e ndo do tipo ou
grau de deficiéncia. Constitui um pilar técni-
co e ético do movimento paralimpico, sendo
essencial para a justica desportiva e a credi-
bilidade das competi¢bes nacionais e inter-
nacionais.

Objetivos

Aumentar o niumero e a qualificacdo
dos classificadores nacionais, reforcan-
do a sua integracao nas federacodes

Criar e manter uma base de dados na-
cional de classificagdao, com registo
atualizado de atletas, classificadores e
processos

Promover a formagao continua e a coo-
peracgao internacional, alinhadas com o
Coédigo de Classificacao do IPC (2025)

Acoées

Realizacdo de acoes de formacgdo na-
cionais (Lisboa e Norte) e formacgodes in-
ternacionais em articulagdo com o IPC
e federagdes internacionais

Desenvolvimento de materiais
normativos e didaticos para
uniformizagao de critérios e refor¢o da
capacitagao técnica

Implementagdo da base de dados na-
cional com sistemas federativos

Participagcdo na reuniao anual de classi-
ficacdo do IPC
Resultados Esperados

1 base de dados nacional funcional

2 acgdes de formacgao e atualizagdo na-
cionais

1 guia informativo para federagoes, clu-
bes e treinadores

Apoio a classificadores em formacao
internacional

Promoc¢ao e Captacao de Talentos

As iniciativas “Dias Paralimpicos” e “Dia Pa-
ralimpico Jovem” tém como propdsito a sen-
sibilizacao da sociedade, a promocgdao da pra-
tica desportiva por pessoas com deficiéncia
e a descoberta de novos talentos através da
experimentacao desportiva.

Orcamento 55 665,00 €

Orcamento 20 000,00 €
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2.2.1. Dias Paralimpicos - Centros de
Reabilitacao

O Dia Paralimpico - Alcoitdo, organizado
com o Centro de Medicina e Reabilitagao de
Alcoitdao (CMRA), constitui uma referéncia
de boas praticas. Desde 2025, o formato foi
reformulado: de dois em dois meses, realiza-
-se uma sessdo de experimentacdo focada
numa modalidade especifica, culminando
num evento anual de celebragao que redne
todas as modalidades envolvidas.

O CPP reforcard a articulagdo com outros
centros de reabilitacdo e hospitais de refe-
réncia, envolvendo federacdes desportivas na
promocao de experiéncias desportivas adap-
tadas e na transicao para a pratica regular.

Calenddrio 2026

Més Modalidade

Janeiro Judo

Margo Golfe

Maio Voleibol Sentado
Julho Ciclismo

Setembro (todas as anteriores)

n
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2.2.2. Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

O CPP assinala anualmente esta data através
de atividades com criancas e jovens, pro-
movendo a pratica desportiva e os valores
do Movimento Paralimpico. Prevé-se que, tal
como em anos recentes, o CPP e o Municipio
de Loures realizem esta agdo na 1° semana
de dezembro, com o devido seguimento na
experimentacao de modalidades paralimpi-
cas em contexto escolar, no inicio do ano.

2.2.3. Dia Paralimpico Jovem

Visa a identificacdo e captagdo de jovens
praticantes enquadraveis nos movimentos
paralimpico e surdolimpico, estimulando a
continuidade da pratica e a descoberta de
novos talentos. Em 2026, o local de realizacdo
ainda estd pendente de confirmacao, pers-
petivando-se mobilizar centenas de jovens
participantes com deficiéncia para experi-
mentarem cerca de 20 modalidades.
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2.3.

Formacgao

O sistema nacional de formagao na area do
desporto ainda nao reflete plenamente a es-
pecificidade do trabalho com atletas com
deficiéncia.

A formagao promovida pelo CPP procura col-
matar essa lacuna, capacitando treinadores,
dirigentes e gestores desportivos, classifica-
dores, técnicos assistentes desportivos, técni-
cos de vida diaria, parceiros de competicao e
guias, valorizando a multidisciplinaridade es-
sencial ao rendimento desportivo e a inclusao.

Objetivos

- Garantir acesso a todos os treinadores
qgue pretendam adquirir competéncias
para orientar atletas com deficiéncia

Aumentar a literacia desportiva e inclu-
siva (escolas, familias, clubes, comuni-
dades)

- Reforgar sinergias com federagbes e
instituicdes de ensino superior

- Integrar o desporto paralimpico nos
sistemas formais de formacao e certi-
ficacao

Acées a realizar

Formagcao de Agentes Desportivos
(treinadores, assistentes, guias, parcei-
ros de competicao, dirigentes)

Mddulo Confederagcdao de Treinadores
— integracao do desporto paralimpico
nas Conferéncias de Treinadores e pro-
moc¢do de formacgao continua

- Desenvolvimento de materiais peda-
gogicos em parceria com instituicoes
de ensino superior

N°de agbes N°
participantes

Formagao de 2 (Madeira, 80 (40

Agentes Acores) formandos
Desportivos por agao)
Moédulo 2

Confederagao

Treinadores

Orcamento 47 280,00 €

12
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Orgcamento

3.000 000,00 €

(sujeito a contratualizagdo com a Administragdo Publica)
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Luis Franco | CPP

Alto Rendimento
e Preparac¢ao
Paralimpica/
Surdolimpica

3.1.

Programa de Preparag¢ao
Paralimpica (PPP)

Objetivos
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3.1.1. Gestao do Programa de Preparacao
Paralimpica

A coordenacao global do PPP é da responsa-
bilidade do Comité Paralimpico de Portugal
(CPP) e compreende:

Projeto Los Angeles 2028 / Brisbane
2032 (Jogos Paralimpicos de Verao)

Projeto Mildo Cortina 2026 / Alpes Fran-
ceses 2034 (Jogos Paralimpicos de In-
verno)

Projeto Esperancas e Talentos Paralim-
picos (PETP)

Competéncias do CPP
Monitorizar e avaliar o cumprimento
dos objetivos
Gerir informacao técnica e financeira

Elaborar relatérios e prestacdes de con-
tas

Propor e supervisionar aquisi¢cdes e ser-
Vigos necessarios a execug¢ao do PPP

3.1.2. Programa de
Paralimpica

Preparacao

O projeto apoia atletas e selecdes das modali-
dades de verdo e inverno através de:

Bolsas mensais para atletas e

treinadores

Financiamento direto a preparacao,
atribuido as federacdes

O apoio é definido com base nas necessida-
des especificas de cada atleta/equipa e no
seu plano de preparagao (treinos, compe-
ticdes, estagios, equipas técnicas e equipa-
mento), sujeito a disponibilidade financeira.

N° Modalidades M

N° Atletas integrados 40
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3.1.3. Projeto Esperancas e Talentos
Paralimpicos (PETP)

O projeto destina-se a identificagdo, apoio
e preparacio de jovens atletas com talento
desportivo e potencial de integracao futura
nas missoes paralimpicas.

Objetivos
Apoiar projetos de formacao e prepara-
¢ao promovidos por federagdes

Aumentar o numero de jovens atletas
com desempenho de exceléncia

Consolidar a base de recrutamento
para os ciclos 2028-2032

N° Modalidades 5
N° Atletas integrados 15

3.1.4. Campeonatos do Mundo e Europa
(Modalidades IPC)

O CPP é o representante nacional junto do
Comité Paralimpico Internacional (IPC) nas
modalidades de Atletismo (WPA), Natacdo
(WPS), Tiro (WSPS) e Powerlifting (WPPO).

Competéncias (CPP)

Efetuar inscricoes

Assegurar apoio logistico e institucio-
nal as federagoes

Nomear chefias de delegacdo e acom-
panhamento técnico

Assumir a representacdo institucional

Calendario

para o ano de 2026, estao previstos campeo-
natos da Europa para as modalidades de
Atletismmo e Natacgdo cujo os locais e datas
ainda estdo por divulgar.

Preve-se a realizagcdo do campeonato do

mundo de Tiro entre 3 e 15 de setembro de
2026, em Changwon - Coreia do Sul

14
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3.2.

Jogos Paralimpicos de Inverno —
Milao Cortina 2026

Os XllI Jogos Paralimpicos de Inverno terdao
lugar em Mildao-Cortina d’Ampezzo (ltalia),
de 6 a 15 de margo de 2026, reunindo cerca
de 600 atletas de 50 paises.

O ano de 2026 podera marcar a estreia de
Portugal nos Jogos Paralimpicos de Inverno,
na modalidade de snowboard, representan-
do um marco no percurso do Comité Para-
limpico de Portugal (CPP) e na afirmacéao
do desporto paralimpico de inverno no pais.
Este passo reforca o compromisso do CPP
com o desenvolvimento de novas modalida-
des e com o alargamento das oportunidades
de pratica desportiva a todas as pessoas com
deficiéncia, em todas as regides e contextos.

O CPP assegura a coordenacao integral da
preparagao e participagdo nacional, em ar-
ticulagdo com a Federagdao Portuguesa de
Desportos de Inverno e parceiros técnicos,
garantindo condi¢des adequadas de enqua-
dramento desportivo, logistico e médico. O
objetivo é estabelecer bases sélidas para uma
presenca continuada de Portugal em futuras
edi¢des dos Jogos Paralimpicos de Inverno,
consolidando um modelo sustentavel de pre-
paracdo e qualificagcdo internacional.
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Competéncias (CPP)

Designar e preparar a Chefia de Missao
Coordenar preparagcao com Federacao,
equipa médica e Comité Organizador
Assegurar recursos humanos necessa-
rios para apoio a Missao

Garantir acreditacdo, inscri¢des, logisti-
ca e transporte

Validar e adquirir equipamentos técni-
cos e desportivos

Elaborar e validar Regulamento de
Missdo

N° Elementos da Missdao: Max. 6

07/0 08/0 0

026 026 026
Snowboard | Seeding | Final
Cross
Snowboard Run1
Banked e Run?2
Slalom
Orcamento 42 250,00 €

15
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3.3.

Programa de Preparac¢do
Surdolimpica (PPS)

O PPS visa garantir as condi¢oes ideais de pre-
paracdao, acompanhamento e desempenho
dos praticantes com potencial de alcancar re-
sultados de exceléncia nos Jogos Surdolimpi-
cos 2029, bem como apoiar o desenvolvimen-
to de jovens talentos surdolimpicos.

Em 2026, manter-se-a em vigor o regulamen-
to do ciclo anterior (Téquio 2025), através de
Contrato-Programa especifico.

Estrutura e Objetivos

O PPS compreende duas componentes
principais:

1. Gestao e Coordenagao do Programa,
assegurando os recursos humanos, a
execucao financeira, o cumprimento
das obrigagdes contratuais e a concre-
tizacdo das ag¢des previstas.

2. Projeto de Preparacido Surdolimpica,
garantindo as condi¢gbes de treino,
competicdo e apoio técnico aos atletas
com expectativas de resultados de
exceléncia.

3.3.1.Gestaodo Programa de Preparacao
Surdolimpica

A gestao e coordenacao do PPS é da respon-
sabilidade do Comité Paralimpico de Portu-
gal (CPP) e inclui o Projeto Surdolimpico e o
Projeto Esperancgas e Talentos Surdolimpi-
cos (PETS).

Competéncias principais
Monitorizar e avaliar o cumprimento
dos objetivos definidos

Assegurar a gestao técnica, administra-
tiva e financeira do programa

Elaborar relatérios e prestacdes de con-
tas a Administragcao Publica

Propor e supervisionar a aquisi¢ao de
bens e servicos necessarios a execugao
do PPS 2029

Orcamento 750 000,00 €

(sujeito a contratualizagcdo com a Administragao Publica)

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

3.3.2. Programa de
Surdolimpica

Preparacgao

O PPS assegura o apoio direto a preparagao
desportiva e competitiva de atletas e sele-
coes, através de:

Bolsas mensais para atletas e

treinadores

Financiamento a preparacao, atribuido
as federagodes

As bolsas destinam-se a compensar os en-
cargos acrescidos decorrentes do regime es-
pecial de preparacao e sao pagas diretamen-
te pelo CPP aos beneficiarios, ao abrigo de
dotacdo especifica estipulada em contrato-
-programa.

Os apoios sao definidos com base nas neces-
sidades e planos de preparag¢ao de cada atle-
ta ou equipa (treinos, estagios, competicoes,
equipas técnicas e equipamento), de acordo
com o respetivo orcamento e a disponibilida-
de financeira.

N° Modalidades 5

N° Atletas integrados 14

3.3.3. Programa Esperancas e Talentos
Surdolimpicos (PETS)

O PETS integra o PPS e visa apoiar o surgi-
mento e desenvolvimento de jovens atletas
com elevado potencial desportivo. O finan-
ciamento a esta rubrica serd atribuido caso
sejam apresentadas propostas de integracao
elegiveis.

Objetivos especificos

Apoiar a preparacdo desportiva de
jovens atletas e equipas com especial
talento

Aumentar o numero de jovens integra-
dos nas missodes surdolimpicas

Apoiar projetos de reconhecido valor
desportivo promovidos por federagodes,
com vista a formacgao e preparagao de
jovens atletas
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3.3.4. Regulamento do Ciclo
Surdolimpico 2029

Em 2026 serao iniciados os trabalhos de atua-
lizacdo do regulamento, planeamento e pre-
visdo financeira do novo ciclo surdolimpico
20209.

Principais agcées previstas

Revisdao do regulamento de prepara-
¢ao surdolimpica, em articulagdo com
o IPDJ e INR

Definicao das bases para contratualizar
com o Estado o Programa Surdolimpi-
co 2029

3.4.

Gabinete de Apoio a Prepara¢ao
(GAP)

O GAP destina-se a efetuar o acompanha-
mento técnico, clinico e multidisciplinar dos
atletas no ciclo de preparagao para os Jogos
Paralimpicos e Surdolimpicos, promovendo
a qualidade, continuidade e proximidade do
apoio prestado, com foco na prevengao e re-
cuperacgao de lesoes, e otimizag¢ao da perfor-
mance.

Funcdes Principais

Apoiar as missdes paralimpica e
surdolimpica, assegurando assessoria

técnica as coordenagdes dos respetivos
programas

Articular com as equipas médicas e
multidisciplinares das federagoes, ga-
rantindo coeréncia e acompanhamen-
to integrado

Realizar o acompanhamento individua-
lizado de atletas e agentes desportivos,
com foco na prevencgao, recuperagao e
desempenho

Valéncias Operacionais

Prestacao de apoio médico, psicolégico
e fisioterapéutico a atletas e parceiros
de competicao dos Programas de Pre-
paragao Paralimpica e Surdolimpica

Implementagao de programas de pre-
vengao e reabilitagcdo de lesdes, moni-
torizagao de saude e histdrico clinico

Promocgao de agdes de formacgao técni-
ca e clinica para atletas e treinadores,
incluindo conteudos de prevencao e
antidopagem

Resultados Esperados

Relatério de intervencgdes e atividades
de acompanhamento clinico e técnico,
incluindo indicadores de desempenho
associados a saude e recuperagao dos
atletas

Orcamento 25 000,00 €
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3.5.

Carreiras Duais / Bolsas Impulso

O Projeto de Responsabilidade Social do Co-
mité Paralimpico de Portugal (CPP) integra,
entre as suas atividades anuais, o Projeto
IMPULSO | Bolsas de Educag¢ao Jogos San-
ta Casa, desenvolvido em articulagdo direta
com os Jogos Santa Casa, patrocinador prin-
cipal do CPP.

As Bolsas de Educag¢ao Jogos Santa Casa,
criadas em 2014, apoiam atletas-estudantes
integrados nos Programas de Preparacdo
Paralimpica e Surdolimpica, promovendo a
conciliacdo entre a carreira desportiva e aca-
démica.

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

A atribuicdo das bolsas é assinalada através
de um evento anual conjunto que reune o
CPP, o Comité Olimpico de Portugal e os Jo-
gos Santa Casa, entidade financiadora da ini-
ciativa.

Para além das bolsas, o CPP podera apoiar
pontualmente projetos ou acdes de reconhe-
cido valor social ou desportivo, enquadrados
no movimento paralimpico e surdolimpico
nacional.

Orcamento 90 000,00 €
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- Construgdo do Centro de Inovagao,
Investigacdo e Desenvolvimento
Paralimpico, em Loures, como
infraestrutura ancora para o
ecossistema paralimpico nacional

- Requalificagao de instalacoes

desportivas
- Contratacdo de profissionais qualifica-
dos para CPP e Federagdes

- Projetos de investigagao aplicada, em
parceria com instituicdes de ensino su-
perior, para promog¢ao da inovacao e
conhecimento na area do desporto in-
clusivo

- Apoio direto a 400 projetos de inclusao
desportiva, dinamizados por clubes e
associagoes

+ Bolsas de preparacao para atletas pa-
ralimpicos e surdolimpicos, com enfo-
gue no ciclo Los Angeles 2028

O CPP assegura ainda a coordenag¢io e mo-
nitorizacdo da execucao financeira e técni-
ca destas medidas, a apresentacdo de rela-
térios trimestrais ao IPDJ e o cumprimento
integral das obrigacodes legais e regulamen-
tares associadas ao contrato-programa, in-
cluindo a publicitagdao dos apoios concedi-
dos e a prestagcao de contas em regime de
centros de custo auténomos.

Este programa representa, assim, um instru-
mento estruturante de politica publica para
o desporto inclusivo, consolidando o papel
do CPP enquanto entidade coordenadora
do desenvolvimento desportivo das pessoas
com deficiéncia e reforcando o alinhamen-
to do movimento paralimpico nacional com
as prioridades governamentais no horizonte
2024-2028.

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

4.1.

Requalificag¢ao de Instalagodes
Desportivas

Destinada a clubes e associacdes sem fins
lucrativos que promovam a pratica desporti-
va por pessoas com deficiéncia, a Medida 1.3
apoiara a requalificacao, reabilitacdo e mo-
dernizacdo de instalagdes desportivas, con-
tribuindo para o aumento da pratica inclusi-
va em todo o territério nacional.

As candidaturas sdo avaliadas com base na
qualidade técnica e social das intervencgdes,
no impacto desportivo e territorial e na viabi-
lidade financeira dos projetos. O apoio é for-
malizado através de contrato-programa, com
acompanhamento técnico e financeiro asse-
gurado pelo CPP.

Ambito e Objetivos

- Apoiar clubes e associagdes sem fins
lucrativos na requalificagdo ou moder-
nizagdo de instalagdes desportivas

- Promover a acessibilidade universal e
seguranca das infraestruturas

«  Contribuir para a coesao territorial

- Estimular parcerias locais e nacionais,
reforcando a rede de clubes incluidos
no Mapa de Inclusao Desportiva do CPP

Competéncias (CPP)
- Regulamentacao e abertura de candi-
daturas publicas

- Avaliagcao técnica e financeira dos
projetos

- Contratualizacdo e acompanhamento
financeiro dos apoios

- Monitorizacao e fiscalizagdo da execu-
¢ao dos projetos

- Comunicagao institucional do progra-
ma, valorizando o impacto das inter-
venc¢des apoiadas

Resultados Esperados
- Requalificagdo de 20 a 30 instala¢cdes
desportivas em todo o pais

- Melhoria efetiva das condicdes de pra-
tica desportiva acessivel

- Aumento do ndmero de clubes certifi-
cados no Mapa de Inclusdo Desportiva

Orcamento 600 000,00 €
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4.2.

4.3.

Apoio a Contrata¢ao de
Profissionais Qualificados

Através da Medida IL.1 do contrato-progra-
ma plurianual (CP/893/2024) serd apoiada
a contratacao de profissionais qualificados
para reforcar a capacidade técnica e orga-
nizativa na area da gestao do desporto para
pessoas com deficiéncia.

Ambito e Objetivos

Promover a profissionalizacdo de dire-
¢coes técnicas e gestdo desportiva
Assegurar maior qualidade no planea-
mento, acompanhamento e avaliagdo
dos programas de desenvolvimento
desportivo

Fomentar a articulagdo entre as
estruturas técnicas federativas e o CPP,
garantindo uma atuagao integrada e
eficiente

Competéncias (CPP)

Apoio a contratagao de técnicos de di-
recdo e de gestdo desportiva

Selegcdo das entidades beneficiarias
mediante critérios de relevancia des-
portiva e capacidade de execucao

Contratualizagdo e acompanhamento
da execucado técnica e financeira pelo
CPP

Resultados Esperados
Reforco de estruturas técnicas (até 4
técnicos)
Melhoria da coordenacgao entre federa-
¢oes e CPP

Consolidagdao da qualidade técnica e
administrativa da gestdo do desporto
para pessoas com deficiéncia

Apoio a Contratacao de Profissionais
Qualificados

174 240,00 €
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Inclusdao e Desporto para Todos

O CPP irad assegurar a gestdao da Medida Ill.],
com o objetivo de apoiar clubes e associagdes
sem fins lucrativos na implementacao de pro-
jetos de desenvolvimento desportivo destina-
dos a pessoas com deficiéncia, promovendo
a igualdade de oportunidades, a coesao terri-
torial e 0 aumento sustentado da pratica des-
portiva inclusiva em todo o pais.

As candidaturas sdo avaliadas com base na
qualidade técnica e social dos projetos, no
impacto desportivo e territorial e na susten-
tabilidade das acdes propostas. O apoio é for-
malizado através de contrato-programa, com
acompanhamento técnico e financeiro asse-
gurado pelo CPP.

Ambito e Objetivos

Apoiar a criagdo, consolidacao e expan-
sdo de projetos de pratica desportiva
regular para pessoas com deficiéncia
Capacitar treinadores, parceiros de
competi¢cao e agentes desportivos
Apoiar o apetrechamento e adaptacgao
de equipamentos desportivos

Reforcar a articulagao entre clubes, au-

tarquias e entidades locais
Competéncias (CPP)

Regulamentacao do programa e aber-

tura de candidaturas publicas

Avaliacao técnica e financeira dos pro-

jetos

Contratualizacdo e acompanhamento

da execugao dos apoios

Monitorizacao e avaliagdo continua dos
projetos apoiados, incluindo visitas téc-
nicas e relatérios de progresso

Comunicagao institucional do
programa

Resultados Esperados
Apoio a cerca de 400 projetos de inclu-
sdo desportiva

Aumento do numero de praticantes
desportivos com deficiéncia

Expansdo da rede de clubes integrados
no Mapa de Inclusdo Desportiva
Reforco da capacitagao técnica e insti-
tucional

Orcamento 1500 000,00 €
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4.4,

Bolsas de Preparagao
(Esperancas Paralimpicas/
Surdolimpicas)

Ambito e Objetivos

Através da Medida IV.1 do Programa de Apoio
ao Desenvolvimento Desportivo 2024-2028
(CP/893/2024), em articulagdo com os Progra-
mas de Preparac¢ado Paralimpica e Surdolimpi-
ca, o CPP assegurara a gestao das Bolsas de
Preparacao destinadas a reforgcar as condi-
¢oes de desenvolvimento das esperancgas pa-
ralimpicas e surdolimpicas portuguesas.

Estas bolsas tém por finalidade apoiar atletas
em fase de transicao para o alto rendimento,
reconhecidos pelo seu potencial desportivo e
compromisso com a pratica competitiva in-
ternacional.

Competéncias (CPP)

O CPP sera responsavel por:
Definir os critérios técnicos e adminis-
trativos de elegibilidade e renovacao
das bolsas, em articulagdo com as Fe-
deracdes Nacionais
Avaliar e selecionar, anualmente, os be-
neficidrios com base no potencial e nos
resultados desportivos obtidos

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

Monitorizar a execugdo dos planos de
preparacao financiados

Promover a coordenagdao com o Pro-
grama de Esperancas e Talentos Para-
limpicos e Surdolimpicos, garantindo
complementaridade e ndo duplicagao
de apoios

Resultados Esperados

Alargamento da base de atletas com
potencial paralimpico e surdolimpico

Melhoria das condicdes de preparacao
e desempenho competitivo

Reforco da transi¢cao estruturada en-
tre programas de desenvolvimento e o
alto rendimento

Consolidagdao de um modelo susten-
tavel de apoio ao talento emergente,
alinhado com os objetivos estratégicos
do CPP para o ciclo 2024-2028

Orcamento 699 600,00 €
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Inovacao, Investigac¢ao
e Desenvolvimento

S.1.

Projetos de Investigac¢ao
Aplicada ao
Desenvolvimento
Desportivo
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Areas Prioritdrias de Investigacéo
Financiamento e sustentabilidade do
setor desportivo
Recursos humanos e capacitacado
profissional
Participacdo e acesso a
desportiva
Inovacdo, digitalizacdo e criagdo de
valor
Integridade, ética e responsabilidade
social

pratica

Classificagdo funcional no desporto pa-
ralimpico

Critérios e Condicées de Acesso

Podem candidatar-se instituicbes de
ensino superior, unidades de I&D, labo-
ratérios, CoLabs e outras entidades pu-
blicas ou privadas sem fins lucrativos
com atividade cientifica

Cada projeto deve ter um investigador
responsavel (com grau de doutor), du-
racdo maxima de 36 meses e um orga-
mento até 150.000 €

As candidaturas sao avaliadas por um
painel de peritos independentes com
base no mérito cientifico, inovagao, via-
bilidade e impacto

Resultados Esperados
Realizacao de cinco projetos investiga-
cao aplicada
Producdao de conhecimento relevante
e transferivel para o sistema desportivo
Criacao de redes colaborativas entre
ciéncia, pratica e politicas publicas
Reforco da capacidade institucional e
cientifica do desporto olimpico e para-
limpico em Portugal

5.2.

Manual de Acessibilidades
Desportivas

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP) en-
contra-se a desenvolver a adaptagao para o
contexto nacional do Manual de Acessibili-
dades em Instalagées Desportivas, a partir
de uma publicacao elaborada em 2016 pelo
Comité Paralimpico de Espanha. Este docu-
mento constituirda uma referéncia pratica
para a concecdo de espacos e instalacdes
desportivas acessiveis, reunindo exemplos
de boas praticas e critérios técnicos alinha-
dos com a legislagao e normativas nacionais.

Destinado a gestores de instalagdes despor-
tivas, técnicos e responsaveis pela gestao de
infraestruturas, o manual visa promover uma
cultura de planeamento inclusivo e garantir
que as instalagbdes desportivas portuguesas
adotem padrodes de acessibilidade universais.

O CPP obteve a autorizagdo do Comité Para-
limpico de Espanha para a tradugdo e adap-
tacdo do manual, assumindo igualmente a
responsabilidade pelo design, traducgao, pa-
ginacgao, producao e distribuicdo da versao
portuguesa. Em 2023, o CPP celebrou um
protocolo de colaboragdo com a Estrutura de
Missdo para a Promogao das Acessibilidades,
iniciando os trabalhos de adaptacao.

Em outubro de 2025, o Instituto Nacional
para a Reabilitagao (INR) retomou o projeto,
garantindo apoio técnico na adaptacdo das
normativas espanholas a realidade regula-
mentar portuguesa, permitindo a conclusao
e publicacdo do Manual de Acessibilidades
em Instalagcdes Desportivas até 2026.

Orcamento 15 000,00 €

Orcamento 187 500,00 €

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

24



Igualdade, Inclusdo e Exceléncia Desportiva

S5.3.

Prémio Allianz de Ciéncia e
Inclusdao no Desporto Paralimpico

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
promove anualmente o Prémio Allianz de
Ciéncia e Inovagdo no Desporto Paralimpico,
destinado a incentivar a investigagao cientifi-
ca aplicada ao desenvolvimento do desporto
para pessoas com deficiéncia, elegiveis para
0 programa paralimpico e surdolimpico.

A iniciativa visa reconhecer trabalhos de ele-
vada qualidade nas diversas areas das Cién-
cias do Desporto, contribuindo para o avango
do conhecimento, ainovacao e a qualificacao
das praticas no movimento paralimpico na-
cional. Podem candidatar-se investigadores
com vinculo a instituicdes de ensino superior
ou centros de investigacdo, nacionais ou es-
trangeiros, desde que o primeiro ou ultimo
autor sejam de nacionalidade portuguesa.

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

O prémio distingue anualmente um trabalho
com um valor de 5.000 €, podendo ainda ser
atribuida uma mencao honrosa no valor de
750 €. A selegédo é efetuada por um jari inde-
pendente, composto por elementos da Co-
missao Cientifica do CPP e especialistas de
reconhecido mérito.

Com esta iniciativa, o CPP e a Allianzreforcam
0 seu compromisso conjunto com a ciéncia,
a inovacao e a exceléncia desportiva, esti-
mulando a producao de conhecimento e a
sua aplicagdo pratica no desenvolvimento do
desporto inclusivo em Portugal.

Orcamento 5750,00 €
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Cooperacao Internacional

6.1.

Programa Erasmus+ Sport

Orcamento 74 764,00 €
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6.1.1. QIS All In

O QIS All In € um projeto europeu dedicado
a acessibilidade das instalagdes desportivas,
promovendo maior igualdade de acesso e
participacdo no desporto por pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida.

Objetivos principais

Elaborar um manual de boas praticas
sobre acessibilidade no desporto, reu-
nindo politicas, regulamentos, experién-
cias e medidas de promocao

Criar um processo de certificagcdo de
qualidade, definindo standards para
avaliacao e melhoria da acessibilidade
em instalagdes desportivas

Desenvolver uma plataforma online com
ferramenta de autoavaliagdo, programa
educativo (formacdo) e uma “Network of
Champions”

Criar o website oficial do projeto

Parceiros

P1 -Portugal - Comité Paralimpico de Portu-
gal (CPP)

P2 - Espanha - Spanish Paralympic Commit-
tee (CPE)

P3 - Grécia - Hellenic Paralympic Committee
(HPC)

P4 - Portugal - International Centre for Sport
Security Europe (ICSS)

P5 - Espanha - Consejeria de Inclusion Social
Juventud Familias (CISJF)

P6 - Bélgica - European Multisport Club As-
sociation (EMCA)

P7 - Croacia - Croatian Academic Sport Clubs
Mladost (HASK)

P8 - Portugal - Associacao de Paralisia Cere-
bral de Almada Seixal (APCAS)

Duracao

30 meses (jan. 2025 - jun. 2027)
Coordenacao

CPP (entidade coordenadora)

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

6.1.2 ParaManager

O ParaManager visa o desenvolvimento das
competéncias dos gestores de desporto na
area do desporto para pessoas com deficién-
cia, contribuindo para a profissionalizacdo e
normalizag¢ao de praticas neste dominio.

Objetivos principais
Reforcar o conhecimento técnico dos

gestores que trabalham no desporto
inclusivo;

Harmonizar competéncias e capacida-
des para melhorar a comunicagdo € o
apoio aos agentes de terreno;

Criar um modelo de certificagdo para
gestores de desporto e gestores de
desporto inclusivo;

Promover a maior participagcdao das
pessoas com deficiéncia no desenvolvi-
mento desportivo.

Parceiros

P1 - Austria - Comité Paralimpico Europeu
(EPC)

P2 - Croacia - Croatian Paralympic Committee
(CPQ)

P3 - Republica Checa - Czec Paralympic
Committee (CPQC)

P4 - Grécia - Hellenic Paralympic Committee
(HPC)

P5 - Litudnia - Lithuanian Paralympic
Committee (LPQC)

P6 - Polénia - Polish Paralympic Committee
(PPC)

P7 - Portugal - Comité Paralimpico de
Portugal (CPP)

P8 — Servia - Serbian Paralympic Committee
(SPC)

P9 - Eslovaquia - Slovakian Paralympic
Committee (SPQ)

Duracao

24 meses (jan. 2025 - dez. 2026)
Coordenacéao

European Paralympic Committee
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6.1.3 SSVET - Special Sport Vocational,
Education and Training

O SSVET é um projeto focado na formacao
especifica de treinadores no dominio do des-
porto para pessoas com deficiéncia, promo-
vendo a qualificagao e certificagao profissio-
nal neste setor.

Objetivos principais

Formar treinadores em desporto adaptado;
Partilhar boas praticas internacionais entre
federacgdes e entidades de formacao;
Promover o reconhecimento formal de com-
peténcias para trabalhar com pessoas com
deficiéncia.

Parceiros

P1 - Roménia — Centro Nacional de Formacao
e Aperfeicoamento de Treinadores (CNFPA)

P2 - Alemanha - The Association For
International Sport for All (TAFISA)
P3 - Portugal - Comité Paralimpico de

Portugal (CPP)
P4 - Roménia - Agéncia Nacional de Desporto

Duracao

24 meses (jan. 2025 - dez. 2026)
Coordenacao

Centro Nacional de Formacgao e Aperfeicoa-
mento de Treinadores da Roménia (CNFPA)
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6.2.

Relagdes com Outros Comités
Paralimpicos Nacionais

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP) re-
conhece a importancia de reforgar os lagos
de cooperacao com os Comités Paralimpicos
dos paises de lingua portuguesa, promoven-
do iniciativas conjuntas de natureza institu-
cional, técnica e formativa que contribuam
para o desenvolvimento equilibrado e sus-
tentavel do movimento paralimpico no espa-
co luséfono.

O CPP mantém-se disponivel para o estabe-
lecimento de parcerias e programas de in-
tercambio, nomeadamente nas areas da éti-
ca desportiva, da classificagdo funcional, da
capacitacao de recursos humanos, e da for-
macao de dirigentes, treinadores e técnicos.
Com esta visdo de partilha e solidarieda-
de, o CPP pretende prosseguir objetivos co-
muns com os restantes Comités Paralimpi-
cos de lingua portuguesa, contribuindo para
a criacdo de uma Associag¢do Luséfona de
Comités Paralimpicos Nacionais de Lingua
Portuguesa— estrutura de cooperagao des-
tinada a promover a representacao, a forma-
cao e o fortalecimento institucional destes
organismos no plano internacional.

Esta iniciativa traduz a ambicdo do CPP de
afirmar Portugal como um polo de conheci-
mento, ética e inovagdao no movimento pa-
ralimpico global, aprofundando as relagbes
histéricas, culturais e linguisticas que unem
os paises de lingua portuguesa em torno dos
valores do desporto inclusivo.

Orcamento 7 000,00 €

28



Igualdade, Inclusdo e

Comunica¢ao e Marketing

AR

Comunicag¢ao

Or¢camento 38 050,00 €
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7.1.1. Consolidacao de Marca e Estratégia
de Conteudos

Consolidar a marca Paralimpicos Portugal
como simbolo nacional de inclusdo e inova-
¢ao social.

Principais acées a desenvolver

« Laboratério de Conteidos Paralim-
picos e Surdolimpicos: producdo de
reportagens, séries digitais e docu-
mentarios. Temas: histérias de vida e
superacao, bastidores, clubes, eventos,
inovacao, ciéncia e inclusao

« Parcerias académicas: ampliar articu-
lagcdo com estabelecimentos de ensino
na area da comunicagao social e pro-
ducdo de conteldos

« Transicao digital: substituicdo do su-
plemento trimestral por formato mul-
timédia colaborativo, potenciando mé-
tricas e alcance

« Anudrio Paralimpico e Surdolimpico
Nacional: publicacdo anual (impresso
ou digital), com contributos das federa-
¢coes, perfis, dados e calendario

« Newsletter mensal

« Aperfeicoar o
fotografico

« Otimizacao da gestio de contelidos
e redes sociais, com foco em dados e
desempenho

arquivo digital

Projetos Europeus

Divulgagao consistente dos projetos QIS-All
In, ParaManager e SSVET, com conteudos
dedicados e presenca reforcada na newslet-
ter e redes oficiais

Programa de Apoio ao Desenvolvimento
Desportivo (2024-2028)

- Comunicagao integrada das diferentes
medidas (CIIPD, infraestruturas, inves-
tigacgdo aplicada, inclusdo desportiva e
alto rendimento)

+  Producado de conteudos, com cobertu-
ra audiovisual e entrevistas.
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Presenca prioritdria em eventos interna-

cionais

1. Jogos Paralimpicos de Inverno — Milano
Cortina

2. Campeonatos Europeus de Atletismo e
Natacao

3. Campeonato Mundial de Tiro

71.2. Valorizagcdao Institucional e

Parcerias Estratégicas

Reforgar o posicionamento do CPP como ins-
tituicdo de confianca, credivel e mobilizadora

Principais acées

« Articulacio com Federagdes: coorde-
nacdo de comunicagao para maximizar
visibilidade de atletas e resultados, in-
cluindo contributos para o Anuario

+ Reforgco mediatico: parcerias com 6r-
gdos de comunicacao, colunas de opi-
nido e publicagao regular de conteudos
paralimpicos/surdolimpicos

+ Ciclo de Conversas e Debates: sobre
desporto, inovacgao, inclusdo e susten-
tabilidade, com lideres empresariais,
académicos e media

7.1.3. Harmonizacdo e Exceléncia na
Comunicagao

Garantir coeréncia, acessibilidade e credibi-
lidade em todas as plataformas.

Principais acées

+ Livro de Estilo do CPP - normas de
comunicacgdo inclusiva e visuais (distri-
buicdo a media e federagdes)

- Encontros periédicos com respon-
saveis de redacdo para planeamento
mediatico

« Estratégia de redes sociais 360°, ba-
seada em métricas de impacto

« Producao interna de conteudos audio-
visuais e design grafico:
- 210 reportagens video e diversas
pecas curtas para redes sociais

- Captacado fotografica de eventos-
chave e producao de layouts
digitais
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7.2.

Imagem e Eventos Institucionais

Orcamento 25 747,00 €

7.2.1. Marca “Equipa/Team Portugal”

Com o objetivo de reforgar a identidade e a
presenca de Portugal nas competicoes inter-
nacionais, o Comité Paralimpico de Portugal
e o Comité Olimpico de Portugal estdo a de-
senvolver uma nova Marca Unica destinada
a representar e comunicar as participagoes
nacionais sob a designacdo Equipa/Team
Portugal.

A nova identidade grafica pretende tradu-
zir os valores que caracterizam o desporto
portugués. A criagcdo desta imagem comum
permitirda uma comunicagdo mais uniforme
e reconhecivel, tanto em contexto nacional
como internacional, fortalecendo o senti-
mento de pertencga entre atletas, federagoes,
adeptos e parceiros institucionais.

Para além da vertente simbdlica e comunica-
cional, este projeto visa também potenciar a
valorizagdo da marca Portugal no desporto,
criando uma plataforma visual forte e ape-
lativa que reforce o posicionamento COP/
CPP junto de atuais e futuros patrocinado-
res e parceiros. A consolidacdo de uma ima-
gem moderna e coerente contribuird para
aumentar a visibilidade e a atratividade das
participagdes portuguesas, promovendo o
desporto como um elemento de afirmacao
nacional e de projecao internacional.

Com esta iniciativa, o desporto portugués da
um passo decisivo no reforco da sua identi-
dade desportiva global, afirmando-se nao
apenas pela exceléncia dos seus atletas, mas
também pela forca e consisténcia da sua re-
presentacdo visual e institucional.
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7.2.2. Eventos Institucionais 2026

No dmbito da sua atividade de representa-
¢ao e promocgdo publica, o CPP continuara
a organizar eventos institucionais de visibi-
lidade e reconhecimento social do desporto
paralimpico e surdolimpico, em cooperacao
com parceiros e visando o envolvimento de
novos publicos, em alinhamento com os ob-
jetivos do ciclo 2024-2028.

Entre os eventos previstos para 2026 desta-
cam-se as Bolsas de Educagdo - Programa
Impulso, o Prémio Ciéncia e Inovagao do
Desporto Paralimpico Allianz, a Exposicao
Fotografica CPP e as comemorag¢des do Ani-
versario do CPP, que constituem momentos
estratégicos de valorizagdo do movimento e
de aproximacgao a sociedade civil.
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7.3.

Marketing

O ano de 2026 representa uma nova etapa na
afirmacao e no fortalecimento do Movimen-
to Paralimpico em Portugal. Num contexto
de crescente reconhecimento do desporto
inclusivo e do impacto social que o mesmo
exerce, o Comité Paralimpico de Portugal
(CPP) pretende assumir o compromisso de
consolidar a sua presenc¢a enquanto referén-
cia nacional na promocdo da igualdade de
oportunidades através do desporto.

A par com a diversas iniciativas de comunica-
¢ao planeadas o CPP procurar3a, num contex-
to comercial e com o objetivo de reforcar a
autonomia face ao financiamento publico,
intensificar o envolvimento dos seus atuais
patrocinadores e parceiros, valorizando o
retorno do investimento realizado e criando
novas oportunidades de colaboragcdo. Para
alcancar este propodsito, torna-se essencial
fortalecer a relagdo de confianga com o se-
tor empresarial, promovendo iniciativas que
aumentem o interesse e relevancia do CPP
no mercado e estimulem a adesdo de novos
parceiros.

126

Ac¢ées planeadas

Realizacdo de videos/campanhas con-
juntas com as marcas patrocinadoras/
parceiras, envolvendo atletas paralim-
picos/surdolimpicos e que associem os
valores da marca a superagao

Aumento da visibilidade dos patrocina-
dores/parceiros mediante a publicacdo
de mais posts nas redes sociais de for-
ma colaborativa com as marcas

Maior presenca dos patrocinadores/
parceiros nos eventos institucionais/
desportivos organizados pelo CPP

Ativacbes de marca conjunta, como
“Dias Paralimpicos” em empresas ou
com experiéncias desportivas inclusivas

Criacdo de uma area/pagina especifica
no site do CPP onde as marcas patroci-
nadoras/parcerias possam ter um des-
taque maior

Estabelecer contactos com novas mar-
cas, com o objetivo de angariar novos
patrocinadores/parceiros

Campanha anual de consignacdo de
IRS, reforcando a captagdo de donati-
VOS.

Orcamento

23 300,00 €
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Desenvolvimento
Paralimpico (CIIDP)

Or¢camento 981 755,00 €
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8.1.

Financiamento e Parcerias

Inicialmente or¢camentado em 4,2 milhdes
de euros, o projeto ganhou novo impulso
em dezembro de 2023, com o reconheci-
mento da sua importancia estratégica pelo
Governo portugués. Através do Contrato-
-Programa de Desenvolvimento Desportivo
n.° CP/893/2024 celebrado entre o IPDJ e o
CPP, foi formalizado um investimento de 5
milhdes de euros, assegurando a execucao
integral da obra em terreno cedido pela Ca-
mara Municipal de Loures.

8.2.

Estrutura e Valéncias

O CIIDP foi concebido como um espacgo
multifuncional, integrando componentes
administrativa, desportiva, cientifica e comu-
nitaria, ao servigo de atletas, técnicos, investi-
gadores e da populacgao.

Componente Administrativa
Instalacdes modernas e acessiveis para
a equipa do CPP

Espacos para coordenacdo de progra-
mas nacionais e internacionais

Estrutura preparada para o crescimen-
to e modernizagao da organizagao

Componente Desportiva e de Reabilita-
cao

Polidesportivo multifuncional e gindsio
de alto rendimento
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Salas técnicas e de treino tatico.

Centro de hidroterapia, fisioterapia e
reabilitacdo.

Componente de Inovacgdo e Investigacéo

Laboratérios de investigacao em des-
porto paralimpico/surdolimpico e tec-
nologia assistiva

Parcerias com instituicbes de ensino
superior e centros de investigacao

Auditério e salas polivalentes para con-
feréncias e formacao

Componente Comunitdria

Praca central de uso publico, zonas ajar-
dinadas e areas exteriores acessiveis

Espacos de convivéncia e eventos aber-
tos a comunidade
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1-2 Atividades Regulares 507 848,00 €
1 Funcionamento Operacional 384 903,00 €
1.1 Engquadramento administrativo 42 493,00 €
1.2 Engquadramento técnico 57 992,00 €
13 Enquadramento Marketing e Comunicagdo 63144,00 €
1.4 Despesas administrativas 144 328,00 €
1.5 Apetrechamento 27 946,00 €
1.6 Formagao 25000,00 €
1.7 Comissdo de Atletas 2 500,00 €
1.8 Representacdo Institucional 21500,00 €
2 Capacitacdo e Atividades Desportivas 122 945,00 €
2.1 Classificagdo Funcional Desportiva 20 000,00 €
2.2 Promocgao e Captacao de Talentos 55 665,00 €
2.3 Formacao e Capacitagdo de Técnicos Desportivos 47 280,00 €
3 Alto Rendimento e Preparacgio Paralimpica/Surdolimpica 3907 250,00 €
31 Programa de Preparagdo Paralimpica 3000 000,00 €
3.2 Jogos Paralimpicos Inverno 42 250,00 €
33 Programa de Preparac¢do Surdolimpica 750 000,00 €
3.4 Gabinete de Apoio a Preparacgao 25 000,00 €
35 Carreiras Duais/Bolsas Impulso 90 000,00 €
4 Programa de Apoio ao Desenvolvimento Desportivo 2024-2028 3073 840,00 €
4] Requalificagdo Instalagées Desportivas 600 000,00 €
4.2 Apoio a contratagao de Profissionais Qualificados 174 240,00 €
4.3 Inclusao e Desporto para Todos 1500 000,00 €
4.4 Bolsas de Preparagao 699 600,00 €
45 Reforco da capacitacao interna 100 000,00 €
5 Inovacao, Investigagcdo e Desenvolvimento 208 250,00 €
51 Projetos de Investigacao Aplicada ao Desenvolvimento Desportivo 187 500,00 €
5.2 Manual de Acessibilidades Desportivas 15 000,00 €
53 Prémio Allianz de Ciéncia e Inclusdo no Desporto Paralimpico 5750,00 €
6 Cooperacgdo Internacional 81 764,00 €
6.1 Programa Erasmus+ Sport 74 764,00 €
6.2 Relacdes com Comités de Lingua Portuguesa 7 000,00 €
7 Comunicagao e Marketing 87 097,00 €
7.1 Comunicagao 38 050,00 €
7.2 Imagem e Eventos Institucionais 25 747,00 €
73 Marketing 23 300,00 €
8 Centro de Inovagao, Inestigacao e Desenvolvimento Paralimpico 981 755,00 €

TOTAL CUSTOS 2026 8 847 804,00 €
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1, 2; CP Atividades Regulares 507 848,00 €
31-34 Alto Rendimento e Preparacéo Paralimpica/Surdolimpica 3817 250,00 €
5.2-53 Inovacdo, Investigagdo e Desenvolvimento 20.750,00 €
6 Erasmus + Sport e Cooperacdo Internacional 81.764,00 €
35,5.2;5.3;,7 Outras Receitas 177 097,00 €
8 Centro de Inovagao, Investigacado e Desenvolvimento Paralimpico 981755,00 €
4; 5] CP Apoio ao Desenvolvimento Desportivo (2024-2028) 3261340,00 €
TOTAL PROVEITOS 2026 8 847 804,00 €
Os coédigos da primeira coluna correspondem aos pontos do indice.
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Anexos
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Anexo | - Parecer do Conselho Fiscal

CONITE PARML I
PORTUGAL

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Plano de Atividades e Or¢camento 2026

Nos termos das competéncias que lhe sdo conferidas pelos Estatutos do Comité
Paralimpico de Portugal {CPP), o Conselho Fiscal procedeu a andlise do Plano de

Atividades e Or¢camento para o ano de 2026, elaborado pela Comissdo Executiva.

O documento apresenta uma estrutura coerente com o ciclo de preparagdo Paralimpica e
Surdolimpica 2024—2028 e com as responsabilidades atribuidas ao CPP no dmbito do
Contrato-Programa plurianual CP/893/2024. Destaca-se, contudo, que a dotacdo global
atribuida ao CPP — 15,398 milh8es de euros — configura um desafio operativo e financeiro
de elevada exigéncia, exigindo particular atencio & capacidade de execucgdo,

acompanhamento técnico e rigor na gestdo.

Importa ainda destacar que, no seguimento da decisdo do Conselho de Ministros de 20 de
novembro, foi autorizada a verba de 12 milhSes de euros para a execugdo do Programa de
Preparacdo Paralimpica, Los Angeles 2028, bem como o montante global de 3 milhges de
euros para a preparagdo dos Jogos Surdolimpicos 2029 — representando um refor¢o de
30% e 70%, respetivamente, face ao ciclo anterior. Esta deliberagdo decorre da prioridade
assumida pelo XXV Governo Constitucional em intensificar o investimento no desporto
inclusivo, assegurando melhores condigdes de preparagdo e desempenho para os atletas

com deficiéncia.
O Conselho Fiscal entende sublinhar os seguintes aspetos criticos:
1. Execucdo financeira

A dimens3o dos montantes envolvidos obriga ao reforco dos mecanismos de controlo
interno, & monitorizagio permanente da execugdo e ao cumprimento escrupuloso das

obrigacdes contratuais, regulamentares e legais aplicaveis.

2. Capacidade operacional

Conselho Fiscal do Comité Paralimpico de Portugal
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A implementagdo das medidas estruturantes, incluindo a construgdo do Centro de
inovacdo, Investigacdo e Desenvolvimento Paralimpico, a requalificagdo de instalagdes
desportivas e o apoio a cerca de 400 projetos de inclusdo, exigira uma coordenacdo eficaz

entre o CPP, federagdes, clubes, autarquias e entidades publicas.
3. Gestdo de risco

A execucdo simultanea de obras, programas federativos, projetos territoriais e iniciativas
de investigagdo aplicada implica riscos de atrasos, sobrecustos ou insuficiéncia de
capacidade das entidades beneficiarias, devendo o CPP refor¢ar os seus instrumentos de

planeamento, supervisio e reporte.
4, Sustentabilidade futura

Os compromissos decorrentes das medidas previstas terdo impacto nos ciclos seguintes,
devendo a instituigdo assegurar a sua integracdo numa estratégia financeira sustentavel e

devidamente projetada.
5. Reforgo de recursos humanos

Tendo em considera¢do a complexidade e a amplitude do Plano de Atividades e Or¢camento
de 2026, o Conselho Fiscal considera essencial destacar a relevincia de um reforgo
adequado dos recursos humanos, condicdo necessaria para garantir a execucio eficiente

das medidas previstas. Neste dmbito, o Conselho Fiscal sublinha:
a) Necessidade de adequacdo da estrutura interna
A atual estrutura orgdnica do CPP encontra-se sob pressdo crescente, decorrente:
¢ doaumento do volume financeiro a gerir,
« da multiplicidade de projetos simuitdneos,
« da expansdo das responsabilidades técnicas, federativas, logisticas e territoriais.

O reforco das equipas de gestdo, planeamento, acompanhamentc financeiro e

monitoriza¢io de projetos € considerado indispensavel.
b} Aumento da capacidade técnica especializada

A concretizacdo de iniciativas como:
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e a construgdo do Centro de Inovagdo, Investigagdo e Desenvolvimento Paralimpico,
» o desenvolvimento de programas de ciéncia do desporto,

e acoordenagdo de agdes de capacitagdo nacional,

e o acompanhamento de projetos de inclusio em larga escals,

requer quadros técnicos com competéncias avangadas em engenharia, planeamento,

gestdo financeira, avaliag8o de impacto e investigagdo aplicada.

¢) Sustentabilidade do quadro de pessoal

O reforgo de recursos humanos deve ser realizado de forma sustentavel, articulando:
e necessidades permanentes vs. tempordrias,
¢ perfis técnicos criticos vs. fungBes operacionais,
o fontes de financiamento plurianuais vs. projetos com duracdo limitada.

O Conselho Fiscal entende que este reforgo é um pressuposto essencial para garantir a
capacidade de execug3o associada & dotagdo orgamental sem precedente atribuida ao
CPP.

Conclusdo

O Plano de Atividades e Or¢gamento para 2026 apresenta-se coerente, tecnicamente
fundamentado e alinhado com os objetivos estatutdrios e programaticos do Comité
Paralimpico de Portugal. Apesar dos desafios identificados na execugdo financeira e
operacional — inerentes & dimens3o inédita da dotagdo atribuida — considera o Conselho
Fiscal que o documento integra as linhas de ac¢fo indispensdveis para a consolidagdo e
reforco do ecossistema paralimpico nacional e encontra-se em conformidade com as

orienta¢des estratégicas do ciclo e com as obrigacdes programaticas assumidas pelo CPP.

Nestes termos, o Conselho Fiscal emite parecer favoravel e recomenda a Assembleia
Plenéria a aprovacio do Plano de Atividades e Orgamento para 2026, nos exatos moldes

apresentados, sem prejuizo de o CPP reforcar, ao tongo do exercicio, os mecanismos de
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’
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controlo, monitorizacdo, reporte financeiro e a estrutura de recursos humanos
/

indispensdvel a execugdo plena do plano.

Lishoa, 26 de novembro de 2025

A A

Ricardo eiteira Marques Rui Marta

Presidente Secretario Relator

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026
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Anexo Il - Membros do Comité Paralimpico de Portugal

MEMBROS ORDINARIOS

ANDDI
ANDDVIS

Federacdo de Andebol de Portugal

Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal

Federagao de Desportos de Inverno de Portugal

Federacdo de Ginastica de Portugal

Federacdo de Triatlo de Portugal

Federacao Equestre Portuguesa

Federacgdo Ju-Jitso e Disciplinas Associadas de Portugal

Federacdo Nacional de Karaté-Portugal

Federacdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas

Federacdo Portuguesa de Atletismo

Federagao Portuguesa de Badminton

Federacdo Portuguesa de Basquetebol

Federacdo Portuguesa de Canoagem

Federacgdo Portuguesa de Ciclismo

Federacdo Portuguesa de Corfebol

Federacao Portuguesa de Escalada de Competicao

Federagao Portuguesa de Golfe

Federacdo Portuguesa de Héquei

Federacdo Portuguesa de Jogos Tradicionais

Federacgao Portuguesa de Judo

Federacdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo

Federagao Portuguesa de Lutas Amadoras

Federacdo Portuguesa de Motonautica

Federacdo Portuguesa de Natacao

Federacdo Portuguesa de Orientagao

Federagao Portuguesa de Remo

Federagdo Portuguesa de Surf

Federacdo Portuguesa de Ténis

Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa

Federacdo Portuguesa de Tiro

Federacdo Portuguesa de Tiro com Arco

Federacdo Portuguesa de Vela

Federacdo Portuguesa de Voleibol
LPDS
PCAND
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MEMBROS EXTRAORDINARIOS

Confederagdo de Treinadores de Portugal

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Faculdade de Motricidade Humana

Federacdo Académica do Desporto Universitario

Fundag¢ao do Desporto

Panathlon Clube de Lisboa

Universidade de Evora

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

MEMBROS OBSERVADORES

APDD - Associa¢do Portuguesa de Direito Desportiva

MEMBROS HONORARIOS

Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Humberto Santos

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026
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