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Enquadramento Geral

A Medida |.3 do CP/893/2024 surge para:
* Incentivar a requalificacao, reabilitacao e modernizacdo de instalacdes desportivas
e/ou outras de relevancia e interesse nacional que contribuam de forma determinante

para o acesso de pessoas com deficiéncia a pratica desportiva, com especial

atencdo as acessibilidades.

2.000.000,00€
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Objeto, Duracao e Objetivos

Objeto

Objetivos

Apoio a requalificacao de
instalacoes desportivas de
clubes e associacoes

Duracao

Periodo de vigéncia 2026-2028

Garantia de acessibilidade a
instalacoes desportivas para
pessoas com deficiéncia;

Aumento do numero de praticantes;

Igualdade de oportunidades;

Coesao territorial;
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Destinatarios da Candidatura

Sao elegiveis clubes e associacoes legalmente constituidos(as), sediados(as) em territério nacional,
filiados(as) em entidades com Utilidade Publica Desportiva (UPD), bem como aqueles filiados(as) em
associacoes distritais, regionais que, por sua vez, se encontrem filiadas em entidades detentoras de
UPD e/ou protocoladas com os respetivos municipios ou empresas municipais, os estabelecimentos

de educacdo e ensino de qualquer grau, publico ou privado que tenham instalacbes desportivas

integradas.

Cada entidade pode apresentar apenas uma candidatura, podendo incluir parcerias.
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Requisitos da Candidatura

As candidaturas devem incluir:

° Registo de instalagéo Registo de Instalagao Desportiva

[] Néose insere nas condices referidas no n.° 2 do Art.° 2 (exclusdes) do Regulamento da Medida

d es p (0] I’tiva Tipologia da Instalagao Desportiva

De acordo o D.L. 141/2009, de 16 de junho (com excecdo da alinea d) don.® 1 e da alinea a) do n.® 3 do Art.® 4.°) e Portaria 454/2023, de 28 de dezembro; para instalagdes com armas de fogo, com as Leis n°s 5/2006, de 23 de fevereiro, e 42/2006, de 25 de
agosto.

 Alinhamento com Art.° 2, o _
] Instalacbes desportivas de base - Recreativas
s . ] Instalacdes desportivas de base - Formativas
numero 2 do Regulamento;
] Instalacies desportivas especializadas ou monodisciplinares
] Instalacies desportivas especiais para o espetculo desportivo

* Tipologiadalnstalacao

7] Instalacdes de tiro destinadas a acalher competicies e eventos desportivos com as normas legais & requlamentares aplicaveis

D e S p O rt iV a [] Estabelecimentos termais e unidades de saiide e reabilitacéio, sob supervisdo médica ou sanitéria

] Instalacbes desportivas integradas em estabelecimentos de ensino, publico ou privado, de qualquer grau

* Classificagcao da

Classificacéo da Instalacdo Desportiva no dmbito da Portaria 454/2023 de 28 de dezembro v

instalacao desportiva;
Nome da Instalagdo Desportiva

* Nome da Instalagao

desportiva.
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Requisitos da Candidatura

As candidaturas devem incluir:

Morada da Instalagéo Desportiva

M ora d a Codigo Postal Localidade Morada
 Georreferéncia;
Georreferenciagéo

* Horas semanais de uso;

» Utilizadores da instalacao

[ ] 0 candidato tem o uso exclusivo desta Instalacéo Desportiva Quantas horas semanais tem de uso da Instalagdo Desportiva
desportiva;
° Q ua ntOS p rat| ca ntes comesem Indique os restantes utilizadores da Instalagéo Desportiva
d efl C I é nc I a ; Quantos praticantes desta Entidade frequentam esta Instalaggo Desportiva? Quantos praticantes com deficiéncia desta Entidade frequentam esta Instalagéo Desportiva?
* Modalidades praticadas na
i n Sta la g é O. Modalidades praticadas na Instalagdo Desportiva v
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Requisitos da Candidatura

As candidaturas devem incluir:

Legitimidade
® Legltl m | d a d e Modalidade(s) objeto da candidatura .
) M Od a ll d a d es d acan d ! d atura , Tipo de ocupagéo do imével v Data de emisséo da Certiddo de Registo Predial o Data de Expiracdo do contrato o

* Tipo de ocupacao;
|dentifique o Proprietério do Imdvel

e Data de emissao da Certidao

[| TemLicenca de Utilizagéo / Alvard para a prética desportiva ou atividade afim

H H . Aexecucdo da Medida estd sujeita a algum mecanismo de controlo prévio pelos Servigos de Urbanismo do respetivo Municipio?
de Registo Predial; U
Se esta isenta, indique o regime de isencéo que abrange a Medida, de acordo com a verséo atual do RJUE v

 Data de Expiracao do

. Tipo de ficheiro Nome do ficheiro Estado
contrato;
Autorizacdo do proprietério para a intervencdo prevista na Candidatura Documento por submeter
L P ro p rl eta rio ; Certiddo do Registo Predial Documento por submeter
Contrato ou Acordo celebrado com proprietario Documento por submeter

S D D D D

b L| cen g a d eu t | l|Za (; é O ; Documento justificativo de isencéo do mecanismo controlo prévio Documento por submeter
Justificagdo da inexisténcia da Licenca de Utilizagdo / Alvard Documento por submeter
* Documentos obrigatorios e
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Requisitos da Candidatura

As candidaturas devem incluir: Descrigéio da Intervengio

* Descricao daintervencao N

“

* Diagndéstico; wraono

Descrigdo detalhada da medida

* Descricao detalhada; .

0/4000
* Calendarizacao;
Calendarizagéio da implementagéo / execucéo da medida
Ve ~ &
* Periodo de duragao da —
Ve
O b ra (ate 1 8 m eseS) ’ Periodo de duragdo da obra (em meses)
. . . Y
* Ficheiros obrigatorios
Tipo de ficheiro Nome do ficheiro Estado
Caracterizagao do impacto da Intervengdo Documento por submeter - &
Documento(s) comprovativo(s) do apoio institucional emitido pela(s) Federagdo(des) Desportiva(s) detentora(s) do Estatuto de Utilidade Publica Documento por submeter - &
Plano de atividades pormenorizado e cronograma Documento por submeter &
&

Registo fotografico da situacéo atual que ilustre o diagndstico Documento por submeter

Medida l.3 -Inclusao e Desporto para Todos



As candidaturas devem incluir:

Medidas de melhoria das condigdes de treino

O

O 0O 00

O

Melhorias na Seguranga contra incéndios e Evacuagao e seguranga do efetivo

O

O0d0o0oo0oo0o0odoo

Melhoria das condigdes de seguranca fisica dos praticantes

Melhoria das condigdes de treino, de preparacéo e recuperagdo dos praticantes
Melhoria das condigdes de conforto dos praticantes

Existe aumento de praticantes apds implementacdo da Medida

Existe acréscimo do ndmero de horas semanal de oferta de pratica desportiva

Existe aumento de praticantes com deficiéncia apds implementacéo da medida

Melhoria na compartimentacéo ao incéndio

Melhoria nos sistemas automaticos de detecdo de incéndio

Melhoria nas condicdes de evacuacdo (sonoros, tateis e visuais)
Melhoria nas condicdes de desenfumagem

Melhoria na sinalizacéo

Melhoria na iluminagdo de emergéncia

Melhoria nos meios de primeira intervencéo

Melhoria no meios de extingdo automatica

Cumpre o RTSCIE atual (TR e ficha de seguranca ou projeto aprovado)

Tem MAP (Medidas de Autoprotecéo) aprovadas

™\ PORTUGAL -

Requisitos da Candidatura

Medidas de melhoria das condigoes de acessibilidade

[[] Asinstalagdes passam a cumprir, integralmente, o D.L. 163/2006 de 5 de agosto
A Medida incide na acessibilidade a Instalagfes Sanitérias

A Medida apenas incide na acessibilidade aos espagos administrativos

A Medida incide na melhoria da acessibilidade dos espetadores

N Oy 0 [ O

A Medida incide na melhoria de sinalética especifica de pessoas com deficiéncia

Medidas de melhoria da salubridade e higiene das instalagdes

Instalagdo de Medidas de controlo de salmonela

Instalagéo de Medidas de controlo da qualidade da dqua em planos de dqua

[] separagéo dos circuitos pedonais exterior e desportivo

Impacto social das Medidas

D Esta modalidade, no &mbito da candidatura, tem inscritos praticantes do sexo feminino

D Esta modalidade, no &mbito da candidatura, tem inscritos praticantes com idade inferior a 12 anos

[[] Asinstalagdes melhoram ou permitem a prética desportiva por utentes com mobilidade condicionada ou pessoas com deficiéncia

A Medida incide na acessibilidade aos espacos de pratica desportiva e dreas complementares (balnedrios, vestidrios, etc.)

[[] substituigéo de elementos construtivos com incorporagéo de amianto em conformidade com o D.L. 266/2007 de 24 de julho

Instalagéo de Medidas ventilacéo e higienizacéo no sistema de ventilacéo que promovam a melhoria da qualidade do ar

Medidas de melhoria do consumo energético e de impacto ambiental

[

Instalacéo de fonte de energia renovivel

Instalacéo de sistema de produgdo e ou recuperacao de calor / frio mais eficiente
Instalacso de sistema Solar térmico

Instalaggo de sistema de iluminaco a base de LED

Instalacdo de sistema de redugéo do cansumo de agua

Instalacdo de sistema de aproveitamento da aguas residuais

Instalacéo de Medidas de melhoria do comportamento energético da envolvente

Instalagéo de sistema de gestéo automatizada do consumo energético

I I I [ |

Tem certificado energético valido

Tipo de ficheiro

Declarago em como a entidade candidata néo recebeu Apoio Financeiro via PRID / 1PDJ nos dftimos 6 meses
Elementos de Projeto ou Estudos (ex. Estudo luminatécnico ¢f Termo de Responsabilidads, Elementos estruturais de suporte a projetores, Projeto de Regaetc.)
Memdria Descritiva ¢ justificativa da Medida

(Orcamento composto por valores unitérios (quantidade por artiga), ndo podendo ser apenas inseridos valores globais

anho maxim

. id & o D
makimo permitido £ de 3 M8
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Requisitos da Candidatura

As candidaturas devem incluir:

* Parcerias
* Tipos de apoio (financeiro,
material ou institucional);
« Comprovativo do apoio;
* Financiamento
* Valor da Intervencao (com
IVA);
* Valor do Financiamento
préprio ou por outros;

 Documentos obrigatérios

Parcerias
Tem instituigéies parceiras no projeto (@) Sim () Nio

Qual(ais) o(s) tipo(s) de apoio?

[ Financeiro
[ Material

[ Institucional

Tipo de ficheiro

Comprovativo de apoio de parceiros

Financiamento

Valor total da Intervengdo (com IVA)
Data de expiragdo de Declaragdo de Nao Divida & 58

Tipo de ficheiro

Declaragdo de Mo Divida a AT
Declaragdo de Nao Divida a 5§

Documentos comprovativos de autofinanciamento ou de financiamento por outas Instituicdes

Nome do ficheiro Estado
Documento por submeter - &
Valor total do Financiamento prdprio ou por meios distintos do apoio do CPP
o Data de expiragdo de Declaragéo de Nio Divida a AT o
Nome do ficheiro Estado
Documento por submeter - &
Documento por submeter - &
Documento por submeter - &
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Requisitos da Candidatura

As candidaturas devem incluir:

e Detalhes adicionais
* |Inovacéao;
e Sustentabilidade;

e Tomadas de conhecimento.

Detalhes adicionais

Considera a intervengdo inovadora face ao meio atual? () Sim () Néo

Considera a projeto sustentével? () Sim () Néo

[] Declaro, sob compromisso de honra, que as informagfes prestadas sdo verdadeiras

[] Tomeiconhecimento que ndo sdo admitidas Candidaturas relativas a projetos que beneficiem ou tenham beneficiado de Apoio Financeiros nos 6 meses anteriores 4 data da Candidatura ao presente programa no &mbito do Programa de Reabilitagéo de Infraestruturas Desportivas do IPDJ

[] Tomei conhecimento que podem ser solicitados elementos adicionais com vista 2o esclarecimento de aspetos que carecam de clarificagn, bem como outros exigiveis por forga de aplicago de regimes especiais nos Termos da Lei

Medida l.3 -Inclusao e Desporto para Todos
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Critérios de Avaliacao

Anexo | - Tabela de Critérios de Avaliagao

NO

Critério de Avaliacao

Peso (%)

Escala (0-10)

Pontos Obtidos (= Escala x Peso + 10)

Observacoes do Avaliador

Relevancia e impacto desportivo,
social e territorial;

15

Viabilidade técnica, financeira e
operacional do projeto;

10

Grau de mnovagio

p—
Ln

Sustentabilidade técnica, social e
operacional do projeto ¢ da instalacdo
desportiva em causa;

Contributo para a promogéo da pratica
desportiva para pessoas com
deficiéncia

30

Contributo para o desenvolvimento
desportivo de Municipios com
classificacdo de baixa densidade
populacional

Priorizacdo de modalidades desportivas
menos beneficiadas no que respeita a
distribuigdo de montantes

10

Total

100
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Despesas Elegiveis

Intervencdes que promovam acessibilidade, mobilidade interna e sinalética inclusiva.

Empreitadas de obras de requalificacao, reabilitacdo e modernizacao de instalacdes desportivas, com
especial enfoque nas acessibilidades;

Servicos técnicos diretamente associados ao projeto e imprescindiveis a sua execucao, designadamente
projetos de execucao, bem como a coordenacao de seguranca apenas durante a execucao da obra,
quando legalmente obrigatéria;

Sistemas de energia e climatizacdo, quando contribuam para a eficiéncia energética e sustentabilidade
de instalacbes desportivas exclusivamente dedicadas a pratica desportiva para pessoas com

deficiéncia;

Medida l.3 -Inclusao e Desporto para Todos
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Despesas Nao Elegiveis

Estudos técnicos de levantamento do terreno e/ou dos edificios existentes ou de preparacao e
execucao das obras;

Auditorias, diagnostico ou outros estudos prévios necessarios a instrucao da candidatura;
Bens moveis da instalacao, designadamente o mobiliario e equipamento nao fixo;

Multas, penalidades e custos de litigacao;

Despesas com recursos humanos da entidade candidata, ou outros que, ndo pertencendo a
esta entidade, prestem servicos gratuitos ou de voluntariado;

Entre outras expressas no regulamento.
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Juri, Decisao, Montantes e Financiamento

As candidaturas elegiveis sao avaliadas por um juri. A decisao final € da Comissao Executiva do
CPP. Existe direito de audiéncia prévia apds a proposta de decisao.

70% até um maximo de 50.000,00 €

2.000.000,00€

1- 30%;
2- Tranches a definir em contrato;
Despesas devem ocorrer até 18 meses
apos assinatura do contrato.

Medida l.3 -Inclusao e Desporto para Todos



")/ PoRTUGAL (-

Datas e informacao importante

1. A medida entra em vigor a 9 de Fevereiro de 2026;

2. A medidatermina a fase de candidaturas a 13 de Abril de 2026;

3. A decisao definitiva sera comunicada até 90 dias uteis depois do término da fase de

candidaturas;
Néao sdo admitidas candidaturas que beneficiem/tenham beneficiado de apoio financeiro nos 12 meses
anteriores a data de candidatura no dambito do Programa de Reabilitacdo/Requalificacdo de Infraestruturas

Desportivas do IPDJ, do COP, e/ou de outra fonte de financiamento para a mesma intervencao.

Medida l.3 -Inclusao e Desporto para Todos
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Candidaturas para todas as Medidas

Para as candidaturas, os clubes e associacoes devem:

1. Aceder ao sitio de internet do CPP (https://paralimpicos.pt/cpp360 ) e consultar a informacao

acerca da respetiva medida;

2. Consultar os regulamentos para validacao de elegibilidade de candidatura e verificacao dos
procedimentos, diretrizes e critérios;

3. Pediraadesao a plataforma;

4. Criacao de candidatura.


https://paralimpicos.pt/cpp360
https://paralimpicos.pt/cpp360
https://paralimpicos.pt/cpp360
https://paralimpicos.pt/cpp360
https://paralimpicos.pt/cpp360
https://paralimpicos.pt/cpp360

Conclusao

Esta medida representa um passo estruturante para expandir a oferta
desportiva inclusiva, reforcar a rede nacional e criar oportunidades

sustentaveis para pessoas com deficiéncia.
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