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O presente Aviso para 22 Fase de Apresentacdo de Candidaturas (AAC) destina-se a projetos de
investigacao aplicada ao desenvolvimento desportivo, apresentados no ambito da Medida 1.5 -
Bolsas para Projetos de Investigacdo Aplicada ao Desenvolvimento Desportivo - ao abrigo do
Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo n° CP/893/2024, celebrado entre o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ), o COP e o CPP.

1. OBJETIVOS E PRIORIDADES

Com o objetivo de promover e valorizar a producdo de conhecimento cientifico com aplicacao direta
no desenvolvimento do desporto em Portugal, a Medida 11.5 visa contribuir ativamente para estimular
a investigacdo nacional no dominio do desporto, alinhando-se com as prioridades estratégicas
estabelecidas no Programa do Governo para o sector, promovendo respostas qualificadas e
inovadoras aos desafios contemporaneos do Desporto Olimpico e Paralimpico.

2. AREAS PRIORITARIAS DE INVESTIGACAO

O concurso visa apoiar projetos de investigacao aplicada que se enquadrem, total ou parcialmente,
em uma ou mais das seguintes seis areas prioritarias para o sector do desporto, detalhadas na
tabela em anexo, em consonancia com as prioridades de politica publica no dominio do desporto:

e Financiamento. Projetos que contribuam para melhorar a gestéo eficiente e sustentavel dos
recursos financeiros no setor.

¢ Recursos humanos. Projetos que promovam a qualificacdo, valorizacdo e capacitacdo dos
recursos humanos, contribuindo para um setor mais profissionalizado e criando melhores
condicbes para o exercicio do dirigismo em regime de voluntariado, no contexto do desporto
olimpico e paralimpico;

o Participacdo. Projetos centrados nos praticantes, que contribuam para melhorar o acesso,
as condicdes e a qualidade da pratica desportiva.

e Inovacdo e criacdo de valor. Projetos que incentivem a inovacdo, a investigacao
tecnoldgica e a transicao digital no ecossistema desportivo.

¢ Integridade e responsabilidade social. Projetos que promovam a integridade, a ética, a
boa governacéo e os impactos sociais positivos do desporto na sociedade;

e Classificacdo no Desporto Paralimpico. Projetos que visem otimizar os processos de
classificagdo funcional, promovendo maior equidade, justi¢a, transparéncia e inovacao no
desporto paralimpico.

Cada candidatura devera indicar pelo menos uma area prioritaria e, caso assinalar varias, devera
comecar por indicar a area prioritaria principal.

3. BENEFICIARIOS

Podem candidatar-se a financiamento equipas de investigacdo das seguintes entidades portuguesas
nao empresariais do Sistema de Investigacao e Inovacgéo:
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e InstituicGes de ensino superior, seus institutos e unidades de investigagéo e desenvolvimento
(1&D);
Laboratorios do Estado, Laboratérios Associados ou internacionais com sede em Portugal;

¢ Instituicbes privadas sem fins lucrativos que tenham como objeto principal atividades de 1&D,
incluindo Laboratérios Colaborativos (CoLab) e Centros de Tecnologia e Inovacgédo (CTI);

e Outras instituicbes publicas e privadas, sem fins lucrativos, que desenvolvam ou participem
em atividades de investigacao cientifica.

4. DOTACAO ORCAMENTAL
O financiamento maximo por projeto é de € 150.000,00 (cento e cinquenta mil euros).

A dotacdo total orcamental do presente concurso sera o valor que nao for esgotado na primeira fase
gue teve uma dotacdao total de € 1.500.000,00 (um milhdo e quinhentos mil euros).

5. PROJETOS A APOIAR

Os projetos podem assumir a modalidade de projetos individuais, apresentados por um Unico
beneficiario, ou de projetos em copromocao, apresentados por dois ou mais beneficiarios. Os
projetos realizados em copromoc¢do devem ser liderados por uma das entidades previstas no ponto
2.

Serdo apoiados projetos apenas para a dimenséo Paralimpica (CPP).

Os projetos terdo uma duracdo maxima de 30 meses.

6. METODOLOGIA DE PAGAMENTO

Os apoios a conceder no ambito deste aviso revestem a forma n&o reembolsavel, atribuido sob a
modalidade de custos simplificados.

A contribuicdo é paga contra a apresentacdo de evidéncias e resultados que demonstrem a efetiva
realizacdo do projeto aprovado nos termos contratualizados.

O adiantamento inicial do projeto é de 25% do financiamento aprovado. Os pagamentos a titulo de
reembolso intermédio (25% + 25%) sdo efetuados tendo por base a entrega e aprovacédo dos dois
relatérios cientificos de progresso intermédio. O valor remanescente, correspondente a 25% do
financiamento aprovado, serd pago ap6s o encerramento das componentes cientifica e financeira do
projeto, através da modalidade de pagamento a titulo de reembolso final.

7. CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DOS BENEFICIARIOS E DOS PROJETOS

Sao condi¢bes de elegibilidade dos beneficiarios e dos projetos as indicadas no Regulamento define
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as condic¢Oes de acesso e as normas de atribuicdo de Bolsas para Projetos de Investigagédo Aplicada
ao Desenvolvimento Desportivo, designadamente nos Artigos 4° e 5°:

8. METODO DE SELECAO

A avaliacdo das candidaturas € efetuada por um painel de peritos independentes e de reconhecido
mérito e idoneidade, presidido por um representante de cada uma das entidades (COP e CPP),
designados por deliberacdo das Comissdes Executivas do COP e CPP.

O painel de peritos deve assegurar a representatividade das disciplinas correspondentes as areas
prioritarias de investigacao definidas no concurso.

A metodologia de selecao e hierarquizacao das candidaturas é baseada no indicador do Mérito do
Projeto (MP), que assenta nos seguintes critérios de avaliacao:

A. Qualidade cientifica e caracter inovador e relevancia do projeto, numa 6tica de relevancia
para o desenvolvimento desportivo nacional e de enquadramento numa ou mais das areas
teméticas promovidas neste concurso (40%);

B. Mérito cientifico do/a IR e da equipa de investigacéo (35%);

C. Viabilidade do programa de trabalhos, e dos indicadores previstos, bem como da
adequacédo do orcamento (10%)

D. Impacto e transferéncia de conhecimento (relevancia e impacto social) (15%)

O mérito do projeto € obtido através de:
MP = 0,40A + 0,35B + 0,10C + 0,15D
As pontuacbes de cada critério sdo atribuidas numa escala de 1 a 5.

Os projetos avaliados serdo objeto de hierarquizacdo pelo painel de avaliacdo por ordem
decrescente da classificacdo do MP, obtida no processo de avaliacdo, e selecionadas até ao limite
orcamental fixado no aviso. Consideram-se elegiveis e objeto de hierarquizacdo os projetos que
obtenham uma pontuacgdo de MP igual ou superior a 3,00 (MP = 3,00).

Apo6s a seriagdo das propostas, o processo de selegdo para financiamento obedecera ainda aos
seguintes critérios:

i) para cada Comité, serdo selecionadas para financiamento as cinco candidaturas
elegiveis com as classificagbes mais altas, desde que cumpram o limiar minimo de
meérito;

i) as candidaturas remanescentes a serem financiadas seréo selecionadas exclusivamente

de acordo com a ordem de classificagdo do MP.

Deste modo, pretende assegurar-se que o0 conjunto de candidaturas selecionadas para
financiamento inclui, no minimo, cinco candidaturas elegiveis para cada Comité.

9. APRESENTACAO DE CANDIDATURAS
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As candidaturas devem ser apresentadas, em portugués, a partir do dia 13 de abril de 2026 e até
ao dia 8 de maio de 2026, pelas 17 horas, hora de Lisboa, em formulario eletrénico préprio e
submetidas através da plataforma CPP360.

O IR, e os demais membros da equipa de investigacao do projeto, deverdo ter curriculum vitae
atualizados na plataforma CIENCIAVITAE e submeter as versdes atualizadas.

A Declaragdo de Compromisso conjunta do IR e da IP devera ser submetida de acordo com minuta
disponibilizada, obrigatoriamente na plataforma CPP360 até as 17 horas, hora de Lisboa, do dia 08
de maio de 2026.

10. POLITICA DE NAO DISCRIMINACAO E DE IGUALDADE DE ACESSO

O COP e CPP promovem uma politica de ndo discriminacao e de igualdade de acesso, pelo que
nenhum candidato pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado ou privado de qualquer direito ou
isento de qualquer dever em razdo de, nomeadamente, ascendéncia, idade, sexo, orientacao
sexual, estado civil, situacdo familiar, situacdo econdmica, instrugdo, origem ou condi¢éo social,
patriménio genético, capacidade de trabalho reduzida, deficiéncia, doenca cronica, nacionalidade,
origem étnica ou raca, territério de origem, lingua, religido, convic¢des politicas ou ideoldgicas e
filiacdo sindical.

11. LEGISLACAO E REGULAMENTACAO APLICAVEL

O concurso rege-se pelo presente Aviso de Abertura, pelo Regulamento que define as condicdes
de acesso e as normas de atribuicdo de Bolsas para Projetos de Investigacdo Aplicada ao
Desenvolvimento Desportivo ao abrigo do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo n.°
CP/893/2024, e pela demais legislacdo nacional e comunitaria aplicavel.

Recomenda-se a leitura prévia de toda documentacdo de apoio a candidatura, nomeadamente, o
Guia de Apoio ao Preenchimento do Formulario de Candidatura.

12. PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

No contexto do presente Concurso, sao recolhidos dados pessoais cujo tratamento é realizado de
acordo com o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD), aprovado pelo
Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016,
relativo a protecdo das pessoas no que concerne ao tratamento de dados pessoais e a livre
circulacdo desses dados, em vigor desde 25 de maio de 2018, revogando a Diretiva 95/46/CE, de
24 de outubro de 1995. Adicionalmente, o tratamento segue as disposi¢des da Lei n.° 58/2019, de 8
de agosto, que assegura a execuc¢do do RGPD na ordem juridica nacional.

O CPP atua na qualidade de responsaveis conjuntos pelo tratamento dos dados pessoais
recolhidos no ambito do presente programa e o tratamento dos dados pessoais destina-se a
finalidade de gestdo do programa e segue os principios de licitude, lealdade, transparéncia e
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limitagéo de prazo de conservagao.

Para mais informacfes sobre o tratamento de dados pessoais a realizar pelo CPP no ambito deste
concurso, deverao ser consultadas as informacdes em matéria de Protecdo de Dados Pessoais e
Privacidade.

13. PONTO DE CONTATO

Informacdes sobre o concurso devem ser solicitadas através do enderego de correio eletrénico:
geral@paralimpicos.pt
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PROGRAMA DE BOLSAS PARA PROJETOS DE INVESTIGAGCAO APLICADA AO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo n® CP/893/2024

Areas prioritarias e projetos de investigagao valorizados

CLASSIFICAGAO FUNCIONAL

" INOVAGAO E CRIAGAO DE INTEGRIDADE E
FINANCIAMENTO RECURSOS HUMANOS PARTICIPAGAO = VALOR = RESPONSARILIDADE SOCIAL DESPORTIVA l‘NO DESPORTO
PARALIMPICO)
Projetos que contribuam para Projetos que promovam a Projetos centrados nos Projetos que incentivern a Projetos que promovam a Projetos que visem otimizar 0s
melhorar a gestdo eficiente e qualificagao, valorizacao e praticantes, que contribuam para inovagao, a investigacio integridade, a ética, a boa processos de classificacio
sustentivel dos recursos itacao dos 0acesso,as digd 16 ea ica £ doeosi sociais i pi do maior
financeiros no setor humanos, contribuindo para um e a qualidade da pratica digital no ecossistema positivos do desp na soci idade, justica, énci
setor mais profissionalizado e desportiva desportivo e inovagao no desporto
criando melhores condicdes para paralimpico
o exercicio do dirigismo em
regime de voluntariado, no
do desp impicoe
paralimpico
}  Serio L Lorizadk Serdo L lorizad Serao L lorizad Sers L L Serdo

Serao t

1. Projetos de investigacéo sobre
= FEfeitos da receita p: iente

1. Projetos de investigacio sobre

das apostas desportivas no
desenvolvimento desportivo
das diferentes modalidades.

» Relagdo entre ovolumeea
origem do financiamento
{publico e privado) e os
indicadores de sucesso
desportivo.

* Impacto e aumento da
reputacao em marcas que se
associem a marca olimpica e

paralimpica

2. Projetos de investigacao-acao
que criem solugdes para reduzir a
burocracia através da promocao
de modelos de financiamento
baseados em objetivos de
desempenho e centrados em
projetos.

- e situagéo
profissional e niveis de
empregabilidade dos
treinadores dealto
rendimento, em particular os
integrados no Programa de
Preparagio Olimpica (PPO) e
Programa de Preparaciio
Paralimpica (PPP), bem como
outros profissionais do
desporto.

* Redede
fri ituras/equi
em particular as utilizadas por
atletas integrados no PPO e
PPP, 0s seus modelos de
utilizagdo e as
acessibilidades.

2. Projetos de investigacao-acao
que criem solugdes para reduziro
fosso estrutural e funcional entre
organizagoes profissionais e
estruturas baseadas no
voluntariado.

1. Projetos de investigacio sobre
* Senicos de apoio disponiveis
para atletas e treinadores, para
garantir o seu bem-estar fisico

& mental, em particular dos
atualmente integrados no PPO

1. Projetos de investigagio sobre
= Aplicacdo detecnologias
emergentes (inteligéncia artificial,
machine learning e big data) na
anélize do desempenho
desportivo em tempo real, com

e PPP, 0s seus modelos de vista a fornecer feedback
utilizacdo e ili per i a d e
atletas;
2. Projetos de i igacao-acio = [mpl de sensores e
que criem: |para a monitorizaca

* Solucdes para melhorar o
acesso a pritica desportiva da
populagao, em particular de
criangas e jovens e de grupos
vulneraveis, como pessoas
com deficiéncia;

= Programas na
escola/comunidade local para
promover a pratica desportiva
das criangas € jovens, e um
desenvolvimento saudavel,
ativo, fomentando habitos
desportivos para a vida;

# Iniciativas para reduzir as
barreiras psicossociais,
culturais e econdmicas no
acesso a pritica desportiva em
areas temitoriais remotas efou
desfavorecidas.

continua do desempenho
desportivo, permitindo
acompanhar indicadores-chave

1. Projetos de investigagio-agio
que criem
= Iniciativas para promover os mais
elevados padroes de integridade,
ética e boa governacao,
protegendo o desporto de
priticas ilegais (doping,
manipulacéo dos resultados,
etc.) e ameacas a sua
credibilidade;
» Solugdes para reforgara ligagio
entre o desporto de alto
rendimento e as comunidades,
incentivando iniciativas de
proximidade e impacto social;

de treino, carga e rect ¢
» Inovagoes tecnoldgicas na
prevencio, diagnostico e
reabilitagdo de lesdes, visando
melhorar a seguranga, a sadde e
a longevidade desportiva dos
atletas;

Andlise biomecénica ao
rendimento desportivo,
identificando padroes de
movimento que contribuam para a
melhoria da performance e a
prevencao de lesdes, com base em
evidéncia cientifica

= Programas para garantir a
protegdo e o bem-estar de
atletas, com particular atengio &
saude mental, protegio contra
violéncia interpessoal e equilibrio
entre carreira desportiva evida
pessoal / escolar / profissional /
familiar.

Modelos de apoio a transigio de
carreira

1. Projetos de investigagdo que
= permitam estudar os protocolos
de classificagio com base na
evidéncia cientifica visando
maior consisténcia, robustez e
transparéncia dos mesmos;

» Permitam estudar a formacao e
profissionalizagao dos
classificadores, a avaliagao
destas formacdes e atualizagio
continua dos mesmos,

= Permitam estudar a
importéncia e necessidade de
impl dodep

com distribuicfio geografica
mais equitativa a nivel nacional
com vista ao desenvolvimento
global da classificacéo;
= Estudar o uso de novas
tecnologias para apoiar os
processos de classificagio
desportiva de modo a tornarem-
se mais objetivos, padronizados
€ Menos suscetivels a
subjetividade.
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