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l. Introducao

O presente Guido de Apoio ao Preenchimento do Formulario de Candidatura tem como objetivo
auxiliar os investigadores e as instituicbes na submissdo de candidaturas ao Concurso para
Projetos de Investigagcao Aplicada ao Desenvolvimento Desportivo — Contrato-Programa
de Desenvolvimento Desportivo n.° CP/893/2024.

Nenhuma informagado contida neste Guido substitui ou se sobrepée ao estipulado no
Regulamento e no Aviso para Apresentagcao de Candidaturas (AAC).

Enquadramento do Concurso

Os projetos de Investigagao Aplicada ao Desenvolvimento Desportivo destinam-se a equipas de
investigadores das entidades do Sistema Cientifico e Tecnolégico Nacional (SCTN), parceiros
publicos e privados. Estes projetos sao orientados para a investigagdo aplicada ao
desenvolvimento desportivo, numa abordagem holistica através de projetos integrados e
multidisciplinares, nas seguintes areas prioritarias:

* Financiamento

Recursos Humanos

Participacao

Inovacéo e Criagao de Valor

Integridade e Responsabilidade Social

Classificagado Funcional Desportiva (no Desporto Paralimpico)

Os projetos deverao contribuir ativamente para a valorizagdo da investigagdo nacional no
dominio do desporto, alinhando-se com as prioridades estratégicas estabelecidas no Programa
do Governo para o sector, promovendo respostas qualificadas e inovadoras aos desafios
contemporaneos do Desporto Olimpico e Paralimpico.

O periodo de apresentagao de candidaturas decorre entre 13 de abril de 2026 e as 17 horas
(hora de Lisboa) de 08 de maio de 2026.

Il. Antes da submissao

O que deve fazer antes de submeter uma candidatura

* Ler os documentos associados ao concurso;

* Conferir critérios de elegibilidade dos projetos e dos beneficiarios;

» Consultar o Regulamento, a Adenda ao Regulamento e o Aviso para Apresentagdo de
Candidaturas (AAC);

* Ler atentamente o presente Guidao de Apoio ao Preenchimento do Formulario de Candidatura.

Quem pode submeter uma candidatura

* A candidatura é submetida pelo Investigador Responsavel (IR).
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* Os critérios de elegibilidade a que o IR deve obedecer estéo definidos no Regulamento.

» O papel das instituicdes beneficiarias (proponentes) e os respetivos critérios de elegibilidade
estao definidas no Regulamento.

Salienta-se que, no presente concurso, o IR da candidatura:
* Apenas podera submeter uma candidatura na qualidade de IR;
* Nao podera ser Co-Investigador Responsavel (Co-IR) de outra candidatura;

» Devera ser doutorado/a. O documento que certifica 0 grau de doutoramento devera ser
anexado a candidatura no campo devidamente assinalado para o efeito.

Registo e acesso a plataforma CPP360

* A candidatura é submetida online na plataforma CPP360, concebida para suportar o processo
de candidatura e aprovagao de financiamento, num unico sistema.

« Para aceder ao formulario de candidatura é obrigatdrio o registo prévio da Entidade na CPP360
que |Ihe permite ter acesso ao concurso.

Recomendagodes gerais
E da responsabilidade do IR:
« Estar registado no CIENCIA ID para poder submeter a candidatura.

» Contactar atempadamente os investigadores a incluir na equipa da candidatura e solicitar
que individualmente:

- se registem no CIENCIA ID;
- preencham o CIENCIAVITAE;
- disponibilizem ao IR o endereco de email de registo no CIENCIA ID;

« Ter o CIENCIAVITAE preenchido e atualizado, e assegurar-se que os CIENCIAVITAE de
todos os membros associados a equipa de investigagao do projeto também se encontram
preenchidos.

* Ter conhecimento antecipado da estrutura do formulario de candidatura e da informacéo que
Ihe é pedida.

* Planear bem a candidatura que vai submeter.

» A escolha correta da(s) area(s) prioritaria(s), da area prioritaria principal e das palavras-
chave que caracterizam a candidatura tendo em conta a sua importancia no processo de
avaliacéo.

* Planear um financiamento adequado a candidatura.

* Assegurar-se que os enderecos URL de referéncias bibliograficas ou de outro material relevante
se mantém ativos durante todo o processo de decisao.

* Planear e completar o processo de submissao de candidatura o mais cedo possivel.
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O CPP néao podera garantir resposta atempada a pedidos de esclarecimento enviados nos
2 dias uteis que antecedem o prazo para submissao de candidaturas.

lll. Submissao da candidatura
Como escrever uma boa proposta

» Escreva de modo a convencer um perito de que as suas ideias merecem financiamento. Deve
salientar a importancia e a relevancia da sua proposta para o desenvolvimento do desporto
nacional.

+ E importante descrever as instituicdes envolvidas no projeto e respetivas competéncias e
contribuicdo para o desenvolvimento do projeto.

» Lembre-se que a candidatura representa um compromisso, ndo apenas seu, como Investigador
Responsavel, mas também de toda a equipa em termos de tempo de envolvimento e custo.

* Seja realista em termos de expectativas e se a proposta for aprovada garanta que a equipa tem
condigdes para a realizar tal como previsto na candidatura.

» Consulte os critérios de avaliagdo para compreender como a sua proposta sera avaliada e
certifique-se que a sua candidatura engloba a informagéo necessaria para a avaliagdo de todos
esses critérios.

* Evite a tentagéo de repetir o mesmo texto ou paragrafos inteiros em secgoes diferentes.

Plataforma CPP360

Apos registo da Entidade na CPP360, o IR tera acesso as varias secgdes da plataforma das
quais se destacam:

* MEDIDAS

Lista de todas as medidas de financiamento langadas na CPP360.

Ao selecionar a Medida I1.5 o IR tem acesso a:

- Descrigédo do concurso

- Periodo de candidatura

- Areas prioritarias

- Documentos associados ao concurso, nomeadamente Minuta da Declaragdo de Compromisso

- Botdo para Iniciar candidatura;

+ NOTIFICAGOES

Lista de mensagens e notificagdes relacionadas com a submisséo de candidaturas na CPP360.

Formulario de candidatura
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» Para aceder ao formulario de candidatura é necessario selecionar a Medida 11.5 e clicar no

botao “Iniciar candidatura”.

» Sera gerada automaticamente uma referéncia que servira como identificagdo Unica da
candidatura até ao final do concurso.

» O formulario é preenchido diretamente na plataforma, ficando sempre disponivel para consulta,
edicdo ou remocgao.

 Durante o periodo em que o concurso esta aberto, a candidatura, mesmo depois de submetida,
pode voltar a ser editada mediante a alteragdo do seu estado de “submetida” para “rascunho”,
necessitando depois de voltar a submeter.

* Este formulario tem a fungao Autosave na maior parte das secgoes.

Cada investigador apenas pode criar e submeter uma Unica candidatura na qualidade de
IR no ambito do presente concurso.

Estrutura do formulario
O formulario de candidatura apresenta as sete secgdes a seguir indicadas:
1. Dados gerais

. Instituicdes

. Equipa de investigacao

2

3

4. Plano de trabalho
5. Indicadores

6. Orcamento

7. Validar e Submeter

Todos os campos devem ser preenchidos em portugués.

Nas subsecc¢des seguintes do guido é apresentada uma descricdo detalhada de cada uma das
sete secgdes que compdem o formulario de candidatura e disponibilizadas as indicagbes mais
relevantes sobre o preenchimento de cada campo. Muitos dos campos do formulario tém
limitacdo de caracteres. Esforce-se por ser sucinto.

Néao sera considerada para avaliagao informagao disponibilizada através de ligagoes a
plataformas, por exemplo, Dropbox ou Google Drive.

Dados gerais

Nesta seccao do formulario, procede-se a Identificagao do projeto através do preenchimento
dos seguintes campos:

Nome do Investigador Responsavel

Nome do Co-Investigador Responsavel
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Titulo do projeto

Deve ser conciso e sintético, compreensivel para um leitor com formacao cientifica geral e
adequado para divulgagao publica.

Acroénimo do projeto

Tera de atribuir um acrénimo a identificagdo do seu projeto, o qual devera ter no maximo 15
caracteres.

Palavras-chave

Importantes para o processo de avaliagdo: devem ser escolhidas de forma a caracterizar
sinteticamente o ambito do projeto e auxiliar na selegao dos peritos que o irdo avaliar.

Areas prioritdrias (selecionar pelo menos uma)

A(s) area(s) prioritaria(s), deve(m) ser escolhidas de entre as op¢des disponiveis, identificando
a area prioritaria principal.

Fundamentag¢ao da selecdo da(s) area(s) prioritaria(s)

Devera justificar de forma sucinta a selegéao da(s) area(s) prioritaria(s) para a candidatura.
Calendarizacao (data de inicio e duragao)

Indicar a data de inicio prevista do projeto no formato dia-més-ano.

Esta data, indicativa, podera vir a ser alterada, para os projetos recomendados para
financiamento, na fase de assinatura do Termo de Aceitagdo e ndo podera ultrapassar 90 dias
consecutivos apoés a data de notificagao da decisao.

Os projetos terao uma duragdo maxima de 30 meses.

Instituicoes

Nesta secgéo sao identificadas as instituicbes envolvidas no projeto, quer do ponto de vista de
gestao administrativa e financeira quer de execucgéo cientifica.

Instituicdo proponente

A instituicdo proponente (IP) é a entidade beneficiaria que lidera o projeto e que faz a
interlocugédo com o COP e CPP em nome de todos os parceiros. Nos projetos aprovados, a IP
recebera todos os pagamentos tendo depois que transferir os valores correspondentes para as
instituicbes parceiras.

A IP é obrigatoriamente sedeada em territdrio nacional e tem que possuir um Numero de
Identificacdo de Pessoa Coletiva (NIPC) e a designagdo com que concorre ao concurso de
projetos é a designacao exata associada a esse NIPC.

A instituicdo proponente deve ser de um dos seguintes tipos:

* Instituicbes de Ensino Superior, seus Institutos e Unidades de I&D
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* Laboratérios do Estado ou internacionais com sede em Portugal

» Instituigbes privadas sem fins lucrativos que tenham como objeto principal atividades de
I&D

* OQutras instituicbes publicas e privadas, sem fins lucrativos, que desenvolvam ou
participem em atividades de investigagao cientifica

Para a instituicdo proponente deverao ser preenchidos os seguintes campos:
* Nome da Instituicdo Proponente
* Unidade de I1&D — maximo 3

» Descrigéo da Instituicao e respetivas competéncias para o desenvolvimento do projeto

Instituicoes participantes

As instituicoes participantes (no caso de projetos em copromog¢éo) devem obrigatoriamente
ter NIPC e orgamento associado.

Para as instituicoes participantes deverao ser preenchidos os seguintes campos:
* Nome da Instituicdo Participante
* Unidade de 1&D — maximo 3

* Descrigéo da Instituicao e respetivas competéncias para o desenvolvimento do projeto

Os campos Unidades de I&D, associados a instituicio proponente e as instituicbes
participantes, sdo de preenchimento obrigatério, e permitem identificar quais as unidades de
investigacao envolvidas na execugao do projeto.

Instituicoes de colaborag¢ao ou parceiras

As instituicées de colaboragao ou parceiras séo as instituicdes envolvidas no projeto, mas
sem or¢gamento associado.

Para as instituicbes de colaboracdo ou parceiras deverdo ser preenchidos os seguintes campos:
* Nome da Instituicdo Parceira

« Descricéo da Instituicdo e respetivas competéncias para o desenvolvimento do projeto

Equipa de investigagao

A equipa de investigagdo € composta pelo IR, Co-IR e restantes membros da equipa diretamente
afetos as tarefas e atividades de 1&D do projeto.
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Investigador Responsavel
O IR deve preencher a seguinte informacao relativamente a sua participagdo no projeto:
* email
« data conclusdo doutoramento
* Ciéncia ID
« link para carregar versao atualizada do seu CV na cienciavitae
* Instituicao a qual esta associado no dmbito do projeto de investigagao

¢ Natureza do vinculo a IP

Curriculum Vitae
¢ CV Narrativo do IR

Nestes campos o IR deve descrever, de forma contextualizada, o seu percurso académico e
profissional, destacando os contributos cientificos, o impacto social, as atividades colaborativas
e outros aspetos relevantes para a sua identidade enquanto investigador/a, bem como para a
sua competéncia na area do projeto proposto.

Este CV narrativo sera a informacgéo essencial a ser tida em conta pelo painel no ambito da
avaliagao do critério B- Mérito cientifico da equipa de investigagao.

Ficheiros
Neste campo devem ser anexados os seguintes documentos de submissao obrigatéria:
a. Documento que que comprova o grau de doutor (formato PDF (maximo 1MB)).

b. Declaragao de compromisso (de acordo com minuta disponibilizada), assinada em conjunto
com o representante legal da IP, assumindo a corresponsabilidade pela candidatura, pela
coordenagdo do projeto, pelo cumprimento dos objetivos estabelecidos e pelo respeito pelas
normas associadas ao financiamento.

Investigador Co-Responsdvel

O IR deve preencher a restante seguinte informagéao relativamente a participagcdo do Co-IR no
projeto:

* email

* Ciéncia ID

* link para carregar versao atualizada do seu CV na cienciavitae

* Instituigao a qual esta associado no ambito do projeto de investigagao

E obrigatéria a identificagdo de um Co-IR que substituira o IR nas suas faltas, auséncias e
impedimentos.
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Restantes Membros da equipa

Os restantes membros de equipa em Portugal devem ser associados a candidatura, devendo o
IR, para cada elemento, preencher a seguinte informacgao:

* Nome

» Email Fungao na equipa

* Ciéncia ID

« link para carregar versao atualizada do seu CV na cienciavitae

* Instituicao a qual esta associado no dmbito do projeto de investigagao

Novas contratagoes

Nesta secgao deverao ser indicadas as contratagbes a efetuar ao nivel dos recursos humanos
dedicados ao desenvolvimento das atividades de 1&D do projeto.

As novas contratagbes sao previstas na candidatura através do preenchimento dos seguintes
campos:

* Tipo
 Tarefas

* Instituicdo a qual esta associado no dmbito do projeto de investigagao

Consultores

Deverao ser indicados os investigadores de reconhecido mérito cientifico nas areas em estudo
e que desenvolvam trabalho de consultoria no ambito do projeto.

Na candidatura deverao ser preenchidos os seguintes campos:

* Nome

* Email

* Ciéncia ID

* link para carregar versao atualizada do seu CV na cienciavitae

* Enquadramento da sua participagao no projeto

Sinopse dos CV da equipa (max. 6000 caracteres)

Neste campo o IR deve fundamentar o enquadramento e as competéncias da equipa de
investigagao e a sua coeréncia para o plano de trabalhos proposto. O IR deve focar-se nos
ultimos 5 anos efetivos de atividade cientifica da equipa de investigagdo, indicando as
realizagbes cientificas mais relevantes da equipa de investigacdo e demonstrando a sua
competéncia na area do projeto proposto.

Este sera um dos campos a ser tido em conta pelo painel no ambito da avaliagdo do subcritério
B - Mérito cientifico da equipa de investigacgao.
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Plano de trabalho

O plano de trabalho estéa dividido nas seguintes secgoes:
* Resumo (PT)

 Estado da arte e objetivos

* Plano de investigagdo e métodos

» Referéncias bibliograficas

* Publicagbes relevantes da Equipa

* Tarefas

* Calendarizacao e gestao do projeto
* Questdes éticas

* Indicadores de realizagéo previstos

 Ficheiros anexos

Resumo

Nesta sec¢éo, deve apresentar-se o resumo do projeto com uma analise focada no diagnédstico
dos problemas principais a tratar, do conhecimento e competéncias disponiveis no grupo, da
estratégia e metodologias a utilizar, identificando a novidade e os resultados expectaveis.

Este texto de resumo, da responsabilidade do IR, sera utilizado pelo COP e CPP para efeitos de
divulgagao do projeto.

Estado da arte e objetivos

Neste campo, o IR mostra o seu conhecimento sobre o estado da arte das matérias do projeto,
da a conhecer os trabalhos anteriores do grupo, os trabalhos de 1&D que tém sido desenvolvidos
e as metodologias utilizadas, situando as propostas da candidatura e mostrando o seu caracter
inovador.

Plano de investigagdo e métodos

Neste campo o IR deve descrever o plano de investigagdo proposto e as metodologias a utilizar,
focando as seguintes questodes:

* Qual o problema a ser investigado e os seus desafios e qual é a “grande ideia” que o
IR e a sua equipa possuem para ultrapassa-los;

* Porque é que o problema € importante e interessante;
* Quais sado os pontos de vista e metodologias a adotar;

» Como € que o projeto fara evoluir o estado da arte e quais sdo as novas ideias basicas
que permitirdo a equipa atingir tal objetivo;

* Quais sao as ideias importantes que o IR e a sua equipa possuem para atingir os seus
fins;
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* Quais sao os resultados expectaveis do projeto;

* Qual é a natureza da colaboragéo entre os varios parceiros e o papel desempenhado
por cada um.

Nesta componente o IR deve apresentar a perspetiva geral das metodologias a adotar que seréao
posteriormente detalhados em cada tarefa.

Referéncias bibliograficas

Este campo destina-se a incluir as referéncias citadas no estado da arte e no plano de
investigagcao e métodos, com uma metodologia de referéncias cruzadas escolhida pelo IR,
nomeadamente: APA, MLA ou Chicago.

Para cada referéncia sdo considerados os seguintes elementos: titulo; nome dos autores pela
ordem em que aparecem na publicagcao; nome do livro ou periddico; dados editoriais, quando
aplicavel; nimero do volume; numero das paginas; ano de publicagdo. Se as publicagbes
estiverem disponiveis eletronicamente, podera adicionar o respetivo URL, embora ndo seja
obrigatorio.

As referéncias bibliograficas nao se limitam a publicagcdes dos membros da equipa.

Publicagébes relevantes da Equipa

Nesta secc¢ao deverao ser apresentadas as cinco publicagdes (artigos, livros ou monografias
publicados ou aceites para publicagdo) da autoria, ou co-autoria de membros da equipa de
investigacdo e que sejam considerados de importancia relevante para avaliar a qualidade
cientifica demonstrada para o projeto em causa. Pode optar pelos seguintes estilos de citagdo
bibliografica: APA, MLA ou Chicago.

Recomenda-se que os avaliadores tenham acesso facil a estas 5 publicagdes. Os
enderecos URL devem ser fornecidos de forma completa e é da responsabilidade do IR manter
estes links ativos durante todo o processo de decisao.

Tarefas
Para cada uma das tarefas do projeto deve indicar:
* Designacgao da tarefa - deve ser concisa e autoexplicativa

» Data de inicio e a duragao da tarefa (em meses) devem estar incluidas no periodo de duragéo
do projeto.

» Descrigdo da tarefa e resultados esperados - deve detalhar:
- 0s objetivos no contexto do projeto;
- as metodologias e as abordagens propostas para a sua concretizagao;

- os resultados esperados na tarefa e 0 modo como esses sao pré-condigdes para as
tarefas subsequentes;

- a articulagdo com as outras tarefas;

- 0 papel de cada parceiro e instituicdo na tarefa;
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- ajustificagao dos recursos, humanos e materiais, necessarios para atingir os resultados
esperados na tarefa.

* Atribuido a determinados membros de equipa ou podem ser associados todos os membros de
equipa a tarefa. Todos os membros de equipa, contratados ou a contratar, mesmo sem custos
associados, devem estar alocados no minimo a uma tarefa.

* Pessoa*més — resulta da multiplicacao entre a percentagem de dedicag¢ao da pessoa a tarefa
e a duragao da tarefa em meses. Exemplos:

1 pessoa a 50% durante 6 meses = 3 pessoa*més
1 pessoa a 30% durante 6 meses = 1,8 pessoa*més
1 pessoa a 50% durante 15 dias = 0,25 pessoa*més

A candidatura deve ter tarefas previstas ao longo de toda a sua duragao, isto €, ndo pode haver
nenhum periodo do projeto sem tarefas.

Calendarizacao e gestao do projeto

Nesta secc¢éo, devera ser apresentada a lista de milestones, o cronograma e a descrig¢ao da
estrutura de gestao.

Lista de milestones

Uma milestone, ou marco, € uma data em que se prevé atingir determinado objetivo ou se prevé
completar uma fase ou obter um resultado. Na descricdo da milestone deve incluir o que pode
ser demonstrado ou reportado nessa data. O namero de milestones esta limitado a 6.

As datas das milestones devem estar assinaladas no cronograma.

Cronograma

Produza uma descricao da calendarizagdo do projeto em formato eletrénico com a indicagao das
datas das milestones, sugerindo-se a utilizacdo de uma folha de calculo. Converta a versao
final para formato PDF (maximo 2MB) e faga upload, com a designagao timeline.pdf.

No preenchimento do cronograma, devera indicar nos campos:
* Parceiro responsavel pela tarefa, o acronimo da instituicdo responsavel pela tarefa;

» Acrénimos dos parceiros envolvidos na tarefa, incluindo a instituicio responsavel.

Gestao

Neste campo deve incluir a descricdo da estrutura de gestédo do projeto que se pretende adotar,
em particular a coordenacéao entre participantes, os encontros previstos e a estrutura de reporte.
O desenvolvimento deste ponto dependera da dimensao do projeto e, em particular, da existéncia
de participantes de distintas instituicdes ou unidades de investigacéo.

Questoes éticas
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Indicar se existem questdes éticas identificadas no projeto. Em caso afirmativo, deve selecionar
as declaragbes de ética que considera apropriadas bem como a sua fundamentagao, de acordo
com Ethics Self-Assessment Guide da FCT.

Indicadores de realizagao previstos

Na candidatura, os Indicadores de realizagdao previstos representam um compromisso de
realizacdo onde devem ser listados de forma realista as concretizagbes esperadas com a
realizacdo do projeto, em termos de publicagdes, comunicagdes, relatérios, organizagdo de
seminarios, formagao avangada e outros. Estes indicadores serdo utilizados posteriormente para
avaliar o sucesso do projeto apds a sua concluséo.

Divulgagéao

No campo Divulgagdo deve ser incluida uma descrigdo do plano de disseminagao de
resultados e promogao do conhecimento e divulgagao cientifica e do plano de divulgagao
de transferéncia do conhecimento, tendo em conta os indicadores de realizagédo previstos,
compreendendo as agbes de divulgagao e de promocao e disseminagdo do conhecimento,
publicagbes técnicas/cientificas, conferéncias, seminarios, féruns, e acdes junto de sectores
alvo, ou outras.

Se a candidatura for financiada, deve ser garantido que a equipa tem condi¢des para a realizagao
dos indicadores previstos. As concretizagbes alcangadas quer ao nivel dos indicadores de
realizacdo quer das atividades de divulgacao cientifica deverao ser descritas em relatérios de
progresso ou no relatério final para serem objeto de avaliagéao final.

Orgamento

A seccao Orgcamento deve ser preenchida para cada uma das entidades participantes, com os
valores e a fundamentacao das necessidades orgamentais e tendo em consideracgao o limite de
financiamento por projeto estabelecido no aviso do concurso.

As condigodes de elegibilidade das despesas encontram-se estabelecidas no Regulamento.

Instituicdo proponente

Nesta seccao deve ser preenchido o financiamento solicitado pela instituicao proponente, para
cada uma das rubricas e para os diferentes anos de execugao do projeto, bem como a respetiva
justificacao.

Institui¢cbes participantes

A seccao do orgamento das instituigdbes participantes deve ser preenchida de modo
semelhante a secgao anterior.

Plano de financiamento

Nesta secgdo sdo apresentados os quadros Orgamento global e Plano de Financiamento do
projeto.
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COMITE PARALMPIO

PORTUGAL
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O quadro do Orgamento Global é preenchido automaticamente

O custo total do projeto é a soma das componentes indicadas no quadro Plano de
financiamento.

Validar e submeter
Depois de completar a candidatura, deve clicar em Submeter.

Se existirem erros no preenchimento do formulario de candidatura, é disponibilizada
automaticamente a indicagédo da secg¢ao do formulario onde pode proceder a respetiva corregao.

A existéncia de erros impede a submissio da candidatura.

Apos o encerramento do concurso, o IR deixa de ter acesso ao formulario sendo apenas possivel
aceder a visualizagao global da candidatura submetida.
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