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12 Outubro 2024 | 10h00 - 16h00
Complexo Desportivo do Jamor

Objetivos:

+ Divulgar as modalidades e valores paralimpicos

Sensibilizar e estimular a pratica desportiva em pessoas
com deficiéncia

DIA PARALIMPICO
JOVEM

Pdblico-alvo:

+ Jovens com deficiéncia eligiveis para a competicao em
Jogos Paralimpicos e Jogos Surdolimpicos (areas da
deficiéncia motora, paralisia celebral, intelectual, visual e

+ Criar dinamicas potenciadoras da captagao de novos atletas surdez)

+ Evento com abrangéncia nacional, destinado e dirigido a

Programa Provisorio

jovens de todo o pais.

Experimentacao de 20 modalidades
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Atletismo  Badminton Basquetebol Boccia Canoagem Ciclismo Curling Escalada Futebol Goalball
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Judo Lutas Amadoras Natacao Halterofilismo Remo Ténis de Mesa Ténis Tiro Tirocom Arco  Voleibol
VEM DIVERTIR-TE CONNOSCO!
Organizagao Parceiros
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