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0 publico-alvo do evento s3o jovens elegiveis no
contexto paralimpico e surdolimpico, no entanto,

® [ J
qualquer pessoa podera experimentar e conhecer ' 'z .e’
e

as 19 modalidades que estarao presentes no dia.

QUAIS SAO AS DEFICIENCIAS ELEGIVEIS NO CONTEXTO “ﬁ 0
PARALIMPICO E SURDOLIMPICO? 2

DEFICIENCIA MOTORA
No que respeita a deficiéncia motora, existem 8 tipos diferentes no Movimento Paralimpico, sendo eles a
Atetose, Ataxia, Hipertonia, Baixa estatura, Diferenca no comprimento das pernas, Deficiente amplitude da

mobilizacao passiva, deficiente poténcia muscular e perda ou deficiéncia de membro.

DEFICIENCIA VISUAL
A deficiéncia visual € a incapacidade parcial (baixa visao) ou quase total/total (cegueira) para percecionar a luz,
devido a uma lesao no sistema visual.

DEFICIENCIA INTELECTUAL

Os atletas com deficiéncia intelectual tém limitacdes no que respeita as funcoes intelectuais e ao
comportamento adaptativo, apresentando um QI abaixo dos 75. Algumas das suas caracteristicas podem ser
dificuldade de atencao, concentracao, dificuldade no desenvolvimento da linguagem e no relacionamento.

SURDEZ
No caso dos Surdolimpicos, sao elegiveis pessoas com perda auditiva superior a 55db.

EXEMPLO DE DEFICIENCIA NAQ ELEGIVEIS:
Trissomia 21 e Autismo.

Caso tenha interesse em saber mais acerca deste assunto, por favor, consulte o site ou youtube do Comité Paralimpico de Portugal e

assista a série de classificagao funcional desportiva.

NAQ TENHO MANEIRA DE ME DESLOCAR PARA

0 EVENTO, COMO POSSO FAZER?

COM QUE IDADES SE PODE PARTICIPAR

0 CPP esta a trabalhar junto de varias autarquias de 0 EVENTD?

Norte a Sul do Pais, e também nas ilhas, de forma a

disponibilizar transporte para todos os participantes 0 foco principal do evento s3o jovens elegiveis no

e 0s seus respetivos acompanhantes. Para mais contexto paralimpico e surdolimpico com idades

informacdes sobre o seu caso em especifico, por compreendidas entre os 9 e 0s 24 anos. No entanto,

Favor contacte diretamente o CPP. todas as pessoas serdo bem-vindas e poderdo

experimentar as mais diversas modalidades.

AS MODALIDADES SAO ABERTAS A EXPERIMENTAGAO OU E
PRECISO INSCREVER-ME PARA AS MODALIDADES QUE

QUISER EXPERIMENTAR? COMO ME POSSO INSCREVER NO EVENTO?

0 foco principal do evento sao jovens elegiveis no
princip o ,J ) g } Ainscricao pode ser feita através do preenchimento
contexto paralimpico e surdolimpico com idades L.
i deste formulario.
compreendidas entre os 9 e os 24 anos. No entanto,

todas as pessoas serao bem-vindas e poderao

experimentar as mais diversas modalidades. ’ i
HA LIMITE DE INSCRIGOES?

QUERO EXPERIMENTAR NATAGAQ. QUAIS 0S REQUISITOS?

N3o. A inscricao é limitada para pessoas com

deficiéncia.
As modalidades sao abertas a experimentagao,
sendo possivel experimentar qualquer uma a sua HA ALGUM CUSTO ASSOCIADO A
escolha sem qualquer tipo de inscricao. Contudo, se INSCRICAO/PARTICIPACAQ NO EVENTO?

te inscreveres, tens acesso ao kit de participante.
A'inscricao/participacao no evento é totalmente

gratuita.

Destinado a jovens
com deficiéncia entre
0s 9 e 0s 24 anos

0 EVENTO TEM A DURAGAO DO DIA INTEIRD,
HAVERA OFERTA DE ALMOGO?

)

Sim, todas as pessoas inscritas terao a oferta de
Presenca de atletas uma “Lunch Box”
paralimpicos e
surdolimpicos

Organizagao
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=JKdmq39mv0KeW9foeMefrYtWd8EkhgtGs47uZ0oKCxhUN0JBUTc4NVJDVEJKVEExTTFHNDgxTFE1SCQlQCN0PWcu&route=shorturl
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VINDO DO NORTE: Seguir via A9-CREL e sair para A5/A8, em direcao a Loures (saida 2). Na A5, seguir
Lisboa/Linda-aVelha/Estadio (saida 1. Seguir para AS/IC15 em direc3o a Estadio/Cruz Quebrada e depois sair
para Queijas/Estadio (saida 6) e entra na Avenida Pierre Coubertain, passa o Estadio Nacional e o
Estacionamento encontra-se do lado esquerdo (em frente ao Complexo de Piscinas).

VINDO DO SUL: Passar a Ponte 25 de abril, seguir as indicaces para a A5 (Monsanto/Estoril/Sintra). Seguir
Queijas/Estadio (saida B6). Em Queijas, seguir a esquerda para Cruz Quebrada. Na Avenida Pierre Coubertain,
passa o Estadio Nacional e o Estacionamento encontra-se do lado esquerdo (em frente ao Complexo de
Piscinas).

TRANSPORTES PUBLICOS EM LISBOA: Apanhar o metro do seu ponto de partida até ao Cais Sodré (fim da linha
verde), posteriormente deve sair do metro e apanhar o comboio desde o Cais Sodré até a Cruz Quebrada Pode

consultar os horarios aqui. Apos sair do comboio, tem apenas de realizar uma pequena caminhada (5-10
minutos) até ao nosso ponto de encontro (acreditagao)

(R CODE GOOGLE MAPS ONDE PODEMOS ESTACIONAR ?

Estacionamento disponivel proximo do local, em
frente ao complexo de piscinas, junto a pista de
canoagem, aqui.

Nas imediacoes do proprio Estadio Nacional (em

frente) existem mais lugares de estacionamento.

E SE NOS MAGOARMOS DURANTE A EXPERIMENTAGAQ

DE UMA DAS 19 MODALIDADES?

0 CPP tem assegurado o seguro desportivo
(acidentes pessoais) de acordo com a legislagao R S S 0 C S
em vigor a todos os participantes. E D E IAI
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Atletismo Badminton Basquetebol
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Boccia Canoagem Ciclismo

Curling Escalada Futebol
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Goalball Judo Lutas Amadoras
® [ 4
@ .
= - 7
— - A
Natacao Remo Ténis de Mesa
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Ténis Tiro Tiro com Arco
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https://www.cp.pt/StaticFiles/horarios/urbanos-lisboa/comboios-urbanos-lisboa-cascais.pdf
https://www.google.pt/maps/place/38%C2%B042'16.9%22N+9%C2%B015'22.2%22W/@38.7046944,-9.2561667,848m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d38.7046944!4d-9.2561667?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D



