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Em concordância com o Regulamento (Anexo II) ao contrato-programa N.º CP/838/DDF/2025, designa-
damente no seu número 2 do artigo 15º, o CPP e as Federações consensualizaram os seguintes critérios 
de integração no Projeto de Esperanças e Talentos Paralímpicas (PETP):

Modalidade PETP

Atletismo
Atletas sub-23 que alcancem uma marca superior em 10% face à marca MES. 
Atletas sub-20 que alcancem uma marca superior em 12,5% face à marca MES. 
Atletas sub-17 que alcancem uma marca superior em 15% face à marca MES.

Badminton Atletas que vençam, pelo menos, um jogo de um torneio internacional de nível 2 
ou 3.

Boccia

Atletas que participem em campeonatos internacionais jovens, tais como Jogos 
Europeus da Juventude, World Challenger, Taças do Mundo ou Campeonatos do 
Mundo de Jovens, e que se classifiquem nos primeiros dois terços da tabela clas-
sificativa.

 
e/ou 

Atletas que cumpram, cumulativamente, os seguintes critérios: terminar no top 3 
do Campeonato Nacional Jovem; e classificarem-se nos primeiros dois terços do 
Campeonato Nacional da 1.ª Divisão Sénior, ou alcançar um lugar de pódio na 2.ª 
Divisão Nacional Sénior.

Canoagem Atletas que alcancem os tempos definidos na tabela em anexo (Anexo II)

Ciclismo Atletas que se classifiquem nos primeiros 4/5 da tabela classificativa numa Taça 
do Mundo.

Equestre
Atletas que obtenham uma pontuação superior a 58% em competições de Pa-
raequestre da FEI com classificação de 3 estrelas (***) ou superior, nas provas de 
Grand Prix Test A ou Grand Prix Test B.

Escalada
Atletas que se posicionem nos primeiro 4/5 da tabela classificativa em Campeo-
nato do Mundo, Taças do Mundo e Taças da Europa

Judo
Atletas posicionados nos primeiros 4/5 do ranking mundial, e/ou que vençam 
pelo menos um combate em Campeonatos do Mundo ou numa prova Grand Prix. 
O ranking será avaliado mensalmente.

Natação
Cumprimento de marca MET.

Atletas SUB20 – Alcançar os tempos definidos na tabela em anexo (Anexo III).

Ténis CR Atletas posicionados nos primeiros 4/5 do ranking mundial de Júnior ou Sénior, 
e/ou que vençam pelo menos um jogo internacional do Wheelchair Tennis Tour.

Tiro Atletas que alcancem pontuações até 10% abaixo do MQS (Minimum Qualifying 
Score).

Triatlo Atletas que se posicionem nos primeiros 4/5 de atletas em provas de Taça do 
Mundo ou em Campeonatos do Mundo.

Nota 1 - As avaliações ao ranking efetuadas no primeiro dia útil de determinado mês terão efeitos no mês correspondente.
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Anexo I – Critérios de Integração no PETP para a 
modalidade de Canoagem
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Anexo II – Critérios de Integração no PETP para a moda-
lidade de Natação



Igualdade, Inclusão & Excelência Desportiva



Igualdade, Inclusão & Excelência Desportiva



Critérios de Acesso ao Projeto de Esperanças 
e Talentos Paralímpicos Los Angeles 2028/Brisbane 2032

Comité Paralímpico de Portugal

Rua do Sacramento Nº4 - R/C, Fanqueiro,

2670-372 Loures

t.: +351 219 886 552 | www.paralimpicos.pt


