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lgualdade, Inclusao & Exceléncia Desportiva

Em complemento ao Regulamento (Anexo Ill) do Contrato-Programa N. CP/838/DDF/ 2025, onde séo
estabelecidos os diferentes niveis e os principios gerais de integragdo, aplicam-se os seguintes critérios

para a integragao no nivel Qualificagdo do Projeto de Preparagao Surdolimpica Atenas 2029 (PPS):

Modalidade Nivel Qualificacdo do PPP

Atletismo | Atletas que alcancem os tempos definidos na tabela em anexo (Anexo )

O atleta devera registar, numa prova de contrarrelégio individual de ciclismo de
estrada, um tempo igual ou inferior ao tempo objetivo calculado para a respetiva
distancia, com observancia das seguintes condigdes:

* Validade da integragado: maximo de 6 meses a contar do primeiro dia Gtil do
més seguinte a data da prova;

e Competigdes validas: apenas serdo consideradas marcas obtidas em com-
peticdes com caracteristicas equivalentes as dos Jogos Surdolimpicos, no-
meadamente no que respeita a distancia, ndo sendo aceites resultados de
provas de distancia manifestamente reduzida (ex.: 10 km ou 15 km);

Ciclismo

* Proporcionalidade: os valores de referéncia sao aplicados proporcionalmen-
te a distancia da prova apresentada pelo atleta, de acordo com a férmula
de célculo descrita.

Férmula de célculo: Tempo Objetivo = Distancia da Prova + 36,26 km/h
Critério de referéncia: velocidade média de 36,26 km/h

Atletas posicionados no 9.° lugar ou inferior num Campeonato do Mundo, Cam-
peonato da Europa ou Grand Slam, desde que essa classificagdo corresponda,
cumulativamente, & primeira metade dos judocas em competigdo e que tenham
vencido pelo menos um combate.

Judo

Natacao Atletas que alcancem os tempos definidos na tabela em anexo (Anexo Il)

Anexo | — Critérios de Integragdao no nivel Qualificagdo do PPS para a
modalidade de Atletismo

Qualificagao Masculino Prova Qualificagdo Feminino

11.20 100m 12.87
22.66 200m 27.16
53.20 400m 1:02.00
2:04.50 800m 2:30.00
4:18.00 1500m 4:55.00
16:10.00 5000m 19:30.00
34:00.50 10000m 41:30.50
— 100m Barreiras 16.00
16.20 110m Barreiras —
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58.50 400m Barreiras 1:07.00
10:15.00 3000m Obstaculos 12:40.00
1,88m Salto Altura 1,58m
3,70m Salto com Vara 2,00m
6,40m Salto Comprimento 5,00m
13,25m Triplo Salto 11,25m
14,38m Peso 12,00m
38,00m Disco 34,17m
46,00m Martelo 38,00m
54,15m Dardo 34,00m
— Heptatlo 4307
4600 Decatlo —
02:56:55 Maratona 03:17:50
_ 4x100m —
_ 4x400m —
Anexo Il — Critérios de Integragcao no nivel Qualificagcao do PPS para a

modalidade de Natacao

Minimos de Acesso

Masculinos Femininos
50m Livres 00:25.60 00:30.01
100m Livres 00:56.61 01:06.76
200m Livres 02:05.13 02:25.61
400m Livres 04:35.81 05:14.97
800m Livres 09:36.63 11:00.00
1500m Livres 18:22.65 21:03.11
50m Costas 00:33,22 00:37.10
100m Costas 01:11.76 01:17.65
200m Costas 02:36.11 02:52.51
50m Brucgos 00:32.86 00:40.92
100m Brucos 01:16.80 01:24.82
200m Brucos 02:45.40 03:04.09
50m Mariposa 00:27.60 00:33.28
100m Mariposa 01:02.01 01:14.41
200m Mariposa 02:33.33 02:47.76
200m Estilos 02:27.48 02:45.37
400m Estilos 05:15.65 06:08.83
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