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“TEMOS

O PAPEL DE
TRANSFOR
A SOCIEDADE
DO FUTURO"

As expectativas para Toquio 2020 e o papel agregador
de Portugal numa entrevista exclusiva do Presidente
do Comité Paralimpico Internacional.

.

/:
EM FOCO » ROAD TO TOKYO 2020 » TALENTOS )/ 1 A MINHA HISTORIA >
o

Encontro Anual #SemPena Miguel Mantei Daniel Videira
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Mensagem do Presidente
A marca Paralimpicos

Nos nossos dias torna-se evidente o
impacto que as organizagdes desportivas
assumem na sociedade e a atengdo que cada

HHH uma delas coloca no desenvolvimento e valorizagao

das suas marcas como ferramenta essencial de afirmacao
num ambiente social em constante transformacao.

Na sociedade moderna, o desporto é uma realidade social
que reflete a forma como esta se organiza (globalizante,
multicultural, complexa), espelha diferengas e particularidades
humanas (geografias, religides, etc.), sendo o desejo e a
necessidade de vencer, de se superar, quiga, da busca das
emocoes, algumas das variaveis distintivas desta realidade
social. De acordo com o socidlogo Richter, "o desporto,
como instituigao social, ndo deve ser analisado fora das suas
dimensdes sociais, ndo sendo simplesmente uma pratica
autonoma e sim um fendmeno que contribui de forma decisiva
para a interpretacdo da realidade social". Outros autores
como Norbert Elias defendem que o nivel de desenvolvimento
do desporto demonstra o nivel de desenvolvimento global do
pais, em particular da sua cultura.

Refletir sobre o desporto enquanto um fenémeno da sociedade
moderna remete-nos para pensar sobre o seu papel, nas
diversas formas de se manifestar, para os valores que dele
emergem e, através destes, se transmitem aos individuos que
com ele convivem, nas suas diversas dimensdes: praticantes,
dirigentes, treinadores, espectadores, familia, etc. Nesta
realidade, o movimento paralimpico, para além da dimensao
desportiva que encerra, tem como protagonistas pessoas
com deficiéncia e manifesta-se através de agdes desportivas,
mas é também um movimento de cariz humanista.
Estaremos todos de acordo: o movimento paralimpico, a
escala planetaria, tem registado um desenvolvimento e
notoriedade sem precedentes na nossa histéria. O referido
desenvolvimento e notoriedade ancoram-se na qualidade dos
seus protagonistas, os atletas, mas também porque estamos

num patamar civilizacional onde a diferenga

||H||H ja ndo é vista como um castigo divino. Para esta

mudanca de paradigma muito tém contribuido a partilha

de informacao, as orientagbes de organismos internacionais,

a adogao de politicas por parte dos governos nacionais tendo

em vista uma sociedade mais inclusiva, as campanhas

publicitarias, em suma, a capacidade de comunicar, de dar a
conhecer, de informar.

Um dos grandes desafios que o Comité Paralimpico
Internacional coloca a cada um dos membros situa-
se exatamente na promogao e valorizagdo da marca
Paralimpicos. Sim, "Paralimpico” é nos nossos dias uma
marca a escala planetaria, que importa desenvolver e proteger.
Em Portugal, é esse também o nosso desafio e nele estamos
empenhados. O langamento da marca Paralimpicos Portugal
em maio de 2018 foi um passo fundamental neste percurso e
trouxe consigo uma nova perspetiva de abordagem ao grande
publico, um posicionamento distinto face a uma audiéncia
que se pretende cada vez mais vasta, interessada e envolvida
nesta dimensao desportiva.

A marca Paralimpicos Portugal assenta numa estratégia
de comunicacado que pretende humanizar a ligagéo entre a
instituicdo e o seu publico-alvo num reposicionamento que
se materializa através da restruturacao dos atuais canais de
comunicagado como a revista, o site e as plataformas digitais.
Esta estratégia tem por base uma postura mais fresca e
dindmica capaz de atrair a atengao das faixas etarias mais
jovens da populagéo. A comunicagao do Comité Paralimpico
para o grande publico, agora efetuada com a intermediacdo
da Paralimpicos Portugal, passou a seguir 0s principios
fundadores desta nova marca e tem vindo a tornar o
movimento paralimpico progressivamente mais proximo
da comunidade e mais aberto a todos aqueles que queiram
dar o seu contributo positivo no caminho para Toquio 2020.
Sabemos que com o progressivo aumento da notoriedade
a marca Paralimpicos Portugal, abre-se uma janela de
oportunidade para construirmos, cada vez mais, relagdes
duradouras com marcas que partilhem da mesma visdo e
valores desta fascinante dimensé&o desportiva.

O percurso, trilhado passo a passo, € longo e ultrapassa a
fronteira dos Jogos Paralimpicos que se avizinham, mas o
sucesso so depende do contributo de cada um de nés.

%g %Wﬂ/ oémw;ﬁ

José Manuel Lourengo
Presidente do Comité Paralimpico de Portugal
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FLASH

Badminton entra no Programa de Preparagao
Paralimpica

A modalidade de Badminton entrou pela primeira vez nos
Projetos Paralimpico e Esperangas Paralimpicas através

de Beatriz Monteiro e Diogo Daniel, respetivamente. Os dois
atletas garantiram a entrada nos Projetos pelas prestacdes
no Campeonato Europeu de Badminton de novembro

de 2018 onde Beatriz alcangou o bronze na classe SU5

e Diogo 0 12.° posto na classe SL4.

O Presidente da Federacao Portuguesa de Badminton,
Horacio Gouveia, revelou a "satisfacédo” por verificar que

a modalidade "esta cada vez mais abrangente” e agradeceu
ao CPP "a cooperagao e apoio incansavel a este projeto”.
Horacio Gouveia salientou que “a Federacdo deposita uma
grande esperanca nestes dois atletas para que obtenham
bons resultados internacionais” e acrescentou que "bons
exemplos" como os de Beatriz e Diogo "s&o sempre um
atrativo para que novos valores ingressem no desporto”.

PORTUGAL
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Equiparacao de prémios entre Paralimpicos
e Olimpicos ja é uma realidade

A equiparagao entre atletas paralimpicos e olimpicos no que diz
respeito aos prémios por medalhas nas grandes competicoes
internacionais foi concretizada através da portaria n.° 332-
A/2018 de 27 de dezembro de 2018. Esta medida pretende
“suprir as lacunas identificadas, procurando, desde logo, melhorar
globalmente os montantes dos prémios a atribuir por resultados
obtidos em Jogos Olimpicos, Jogos Paralimpicos e Campeonatos
do Mundo e da Europa, estimulando ainda as representacées
multidesportivas nacionais em eventos como as Universiadas,

0s Jogos Mundiais e os Jogos Surdolimpicos” como se pode

ler no site do Diario da Republica.

Dia da Mulher

Os Paralimpicos assinalam a
8 de margo o Dia da Mulher
com uma campanha que
exalta alguns dos adjetivos
que caracterizam 0s Nossos
atletas. Ana Mota Veiga
(Equestre), Carla Oliveira
(Boccia), Marcia Araujo
(Atletismo) e Susana Veiga
(Natagao) contam pequenas
histdrias em torno das palavras

determinacéo, forca, vontade
e superacao.

Os testemunhos dao origem

a um conjunto de videos

e fotografias partilhados nas
redes sociais dos Paralimpicos
com o objetivo de salientar

0s méritos das atletas

da dimensao paralimpica.




Avelino Andrade de
prata no Open Mundial
de Boccia

A Selegao Nacional

de Boccia orientada por
Luis Ferreira conquistou no
BISFed Bocia Fazza World
Open disputado no Dubai
uma medalha de prata por
Avelino Andrade na classe
Individual BC3, vertente

em que José Carlos Macedo
terminou na 4.2 posigao.

Ja nos coletivos destaque
para o 4.° lugar conquistado
pela Equipa BC1-BC2

e ainda para a 6.2 posi¢cao
do Par BC4.

Comité Paralimpico de Portugal estabelece

protocolos de cooperagao

O Comité Paralimpico

de Portugal (CPP) e a Rede
de Escolas com Formagao
de Desporto do Ensino
Superior Politécnico Publico
(REDESPP) assinaram a 5
de dezembro de 2018 um
protocolo de cooperagao
gue tem como finalidade a
estimulacao da investigagao
e do ensino de tematicas
relacionadas com o
desporto para pessoas com
deficiéncia. O acordo foi
assinado na Escola Superior

de Educagao de Rio Maior na
cerimoénia comemorativa do
XX aniversario da instituicao
gue marcou também

a tomada de posse do seu
novo conselho diretivo.

O protocolo pretende
estimular o progressivo
desenvolvimento

das dimensdes cientifica,
técnica e pedagdgica

do desporto para pessoas
com deficiéncia no seio

das instituicoes de ensino
superior politécnico

Comite Paralimpico Internacional
anuncia modalidades para Paris 2024

PARIS 2024

el

PARIS 2024

PARALYMPIC GAMES

(@

O Comité Paralimpico
Internacional (IPC) anunciou
que os Jogos Paralimpicos
de Paris 2024 terdo no

seu quadro competitivo as
mesmas 22 modalidades
que ja constam no programa
dos Jogos Paralimpicos de
Toquio 2020. O encontro

da Comissao Executiva

do IPC decorridoa 15

de janeiro em Londres
determinou que Atletismo,
Badminton, Basquetebol

publico através de agbes
desenvolvidas em conjunto
pelo CPP e REDESPP.

Ja no primeiro trimestre

de 2019 foi também
estabelecido um protocolo
entre o CPP e a Escola
Superior de Desporto e Lazer
do Instituto Politécnico

de Viana do Castelo com
contornos semelhantes.

em Cadeira de Rodas,
Boccia, Canoagem, Ciclismo,
Esgrima em Cadeira de
Rodas, Futebol para Cegos,
Goalball, Halterofilismo,
Judo, Natagéo, Equestre,
Remo, Rugby em Cadeira
de Rodas, Taekwondo,
Ténis em Cadeira de Rodas,
Ténis de Mesa, Tiro, Tiro
com Arco, Triatlo e Voleibol
Sentado serdo os desportos
presentes na competicdo a
decorrer na capital francesa.
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Portugal na Taga do
Mundo de Maratona
IPC

A Taga do Mundo de Ma-
ratona IPC agendada para
28 de abril em Londres a
par da maratona local vai
contar com a participagao
de cinco atletas nacionais.
Gabriel Macchi (T12), Jorge
Pina (T12), Odete Fiuza
(T11), Manuel Mendes (T46)
e Nuno Alves (T11) sdo os
maratonistas eleitos.

IRS 2019
Apoia os Paralimpicos

E t&o facil fazer a diferenca e
apoiar os Paralimpicos. Atribui
0,5% do teu IRS ao Comité
Paralimpico de Portugal na
tua declaracdo de IRS em

prol da incluséo e exceléncia
desportiva que todos
defendemos. Sabe mais em

www.paralimpicos.pt.

Primeira vaga para
Toquio 2020
assegurada

O Paraciclismo garantiu para
Portugal a primeira vaga

para os Jogos Paralimpicos
de T6quio2020. A Selegao
Nacional da modalidade
terminou a época de 2018 no
15.° lugar do Ranking Europeu
de Estrada, inserindo-se

nos 23 lugares com entrada
direta. O ano de 2019 traz
novas provas internacionais

e a oportunidade de lutar por
mais lugares na competigao a
decorrer em terras niponicas.

Bolsas de Educagao Jogos Santa Casa
premiaram 46 atletas

O Pavilhdo do Conhecimento, em Lisboa, foi palco a 12 de dezembro da cerimdnia de entrega
das Bolsas de Educagao Jogos Santa Casa 2018/2019. A iniciativa promovida também

em parceria com o Comité Olimpico de Portugal premiou um total de 46 atletas pela sua
dedicagéo a formagéo académica, sendo que 13 dos quais foram dos ramos paralimpico e
surdolimpico: Carolina Duarte, Carina Paim, Carlos Freitas, Luis Gongalves, Marcia Araujo e
Odete Fitiza do Atletismo; Magnos Nhanco e Ruben Gongalves do Judo; Daniel Videira, Ruben
Linhares, Susana Veiga e Tiago Neves da Natacao e Filipe Marques do Triatlo.

No rescaldo das entregas dos diplomas aos atletas, o Secretdrio de Estado da Juventude

e do Desporto, Jodo Paulo Rebelo, saudou o "duplo esforgo” dos atletas que “afirmam

a necessidade das carreiras duais” e reiterou a intengéo do Governo em continuar a
desenvolver "mecanismos e agbes destinadas a estimular esta realidade”. O Provedor

da Santa Casa da Misericoérdia de Lishoa, Edmundo Martinho, realgou "a capacidade

de superagao dos atletas" num projeto com “significado especial por apoiar a causa de
crescimento dos bolseiros”. Ja o Presidente do Comité Paralimpico de Portugal, José Manuel
Lourenco, destacou a importancia da iniciativa ao sublinhar a “dimensao inclusiva" de uma
“Iiniciativa de grande valor por dar condicbes aos atletas para prosseguirem as suas carreiras
desportivas sem descurarem da formacgéo académica”.
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Por Victor Afonso, Diretor Criativo Associado
da FCB Lishoa

Ao abrir um dicionario e procurar pela palavra “pena”, vai ler o
seqguinte significado: "o sentimento provocado pelo sofrimento
alheio". E, se tiver curiosidade e buscar pelos sindnimos de
“pena”, vai encontrar palavras como "d¢" e "compaixao”.

A vida de um atleta, principalmente de um atleta de topo, tem
muito de sofrimento, é verdade. Mas, em hipdtese alguma, este
sofrimento deveria provocar dé ou compaixao nas pessoas.
Pelo contrario: tem de despertar sentimentos como "“respeito”,
"admiracdo” e "inspiragéo”. Afinal, os atletas sofrem sim, mas
fazem isso para estar preparados para competir no mais alto
nivel, para quebrar recordes e conquistar medalhas.

Nos Ultimos anos, os atletas paralimpicos portugueses
sofreram sim, como qualquer atleta sofre, alids. A diferenca
€ que conquistaram o que poucos conseguem em termos de
resultados. Ja era hora, portanto, de tirar a palavra “pena” do
vocabuldrio de todos os adeptos quando falavam a respeito
dos paralimpicos portugueses.

O sentimento de pena cria uma espécie de muro ao redor
do atletas. Era preciso derrubar esta barreira e convidar as
pessoas a ver os atletas paralimpicos como eles realmente
sao: como verdadeiros campedes.

Para isso, foi criado o tema de comunicacdo “Sem Pena”. Um
tema pensado para mudar o comportamento dos adeptos, e
também para motivar os atletas de hoje e inspirar os atletas
de amanha. Este foi 0 objetivo do Ultimo anuincio de televisao

da campanha, chamado "Sonhos". Neste filme, vemos um
menino com uma deficiéncia fisica a sonhar em ser um atleta.
Um incentivo para que mais pessoas passassem a sonhar
sem barreiras, sem pena.

Também foi criada uma nova marca para os paralimpicos,
que tem nas caravelas a inspiragédo para as suas formas e na
bandeira portuguesa a paleta para as suas cores. Uma marca
que remete a coragem, as conquistas e a portugalidade. E,
convenhamos, estas trés palavras sdo muito mais bonitas e
transformadoras que "pena”.

PARALIMPICOS

PORTUGAL
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SANTACASA

ncontro Anual =~
de Atletas do PPP

Reuniao Anual do Programa de Preparagao Paralimpica (PPP) decorrida em Rio Maior envolveu dezenas
de atletas, treinadores e outros agentes desportivos num espacgo de informacao e debate. Leila Marques

Mota foi anunciada como Chefe de Missao a Téquio 2020.




O encontro de trabalho e de
reflexdo, formacéao e troca de
experiéncias e contributos
pautado pelo rigor e boa-
disposigao teve um balango
muito positivo bem no

seio de todos os agentes
desportivos que marcaram
presenga na Escola Superior
de Educagao de Rio Maior
neste dia 23 de fevereiro.
Atletas, treinadores,
parceiros de competicao,
técnicos assistentes
desportivos e representantes

SANTACASA

federativos participaram

no evento promovido pelo
Comité que foi marcado pela
divulgagao em primeira mao
aos atletas presentes

da Chefe de Misséao

a Toquio 2020 pelo
Presidente do CPR,

José Manuel Lourengo. >>

0 nadador Marco Meneses
e o treinador Armando Costa

A habitual fotografia de grupo com
atletas, treinadores e dirigentes.
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Reuniao com Toquio 2020 em perspetiva

O Secretario de Estado da Juventude e do Desporto foi uma
das presencas institucionais mais notadas na cerimonia de
abertura. Acompanhado pelo Presidente do Comité Paralimpico,
José Manuel Lourengo, pela Presidente da Camara Municipal
de Rio Maior, Isaura Morais, pelo Ministro Conselheiro da
Embaixada do Japao, Takagawa Sadayoshi, e pelo Diretor da
Escola, Luis Cid, Jodo Paulo Rebelo ndo deixou de transmitir
uma mensagem de apreco para com toda a familia paralimpica
e, referindo-se em especifico aos atletas, garantiu nao ter
duvidas que "cada atleta saberéa responder a aposta do Governo
no desporto paralimpico dando o seu melhor em cada prova”.

“Desejo-vos 0s maiores sucessos desportivos e pessoais” para
o caminho que falta percorrer até Toquio 2020, fez questado de
realcar o Secretario de Estado, exprimindo o sentimento de
todo o movimento paralimpico.

O dia em Rio Maior foi longo e produtivo. Existiram painéis
de discussdo de atletas e treinadores onde cada um dos
elementos pdde expressar as suas preocupagoes, problemas e
dificuldades. Todos foram ouvidos e j& na parte da tarde tiveram
a oportunidade de beber algumas informagdes relevantes
com um painel sobre a cultura japonesa e outro de media
training com algumas nogdes basicas sobre o contacto com
a comunicagao social. No final do dia foram apresentadas as
conclusdes, com a promessa de elaboracdo de um documento
sintetizador de todos os painéis de reflexdo realizados.

A satisfagao dos atletas
Foram inUmeros os sorrisos dos atletas captados durante este
memoravel dia. Com oito modalidades representadas por mais

de 30 atletas, os momentos de confraternizacdo nao
faltaram mesmo entre aqueles que ainda ndo se conheciam.
Oportunidade para solidificar as bases que pretendem fortes
de uma familia paralimpica que daqui a cerca de 500 dias
estard em Toquio na luta por medalhas naquela que seréa 11.2
participagdo portuguesa em Jogos Paralimpicos.

Telmo Pindo ja teve a felicidade de vivenciar esta experiéncia
pela participagao dos Jogos Paralimpicos do Rio 2016 e com
a mira apontada as batalhas que se seguem nao esconde a
satisfagéo de participar num evento tao rico para os atletas.
Para Telmo Pindo, "perceber as dificuldades das pessoas”
¢ fundamental para que os resultados possam aparecer
com cada vez mais qualidade, dai que este “intercambio de
experiéncias" desempenhe um papel tdo importante.

"Conhecer um bocadinho a terra que vamos pisar foi
extraordinario, perceber que o grau de humidade vai ser
extremo é fundamental para nds que corremos na rua, na
estrada. Toda essa informagao foi positiva e levamos ja daqui
algum conhecimento daquilo que podemos encontrar para o
ano no Japao", defendeu Telmo Pin&o.

Toquio é o destino tdo ambicionado por todos os atletas que
flguram no Programa de Preparagao Paralimpica, mas nem
todos conseguirdo 14 chegar. Os dados estéo langados, a Chefe
de Misséo definida e as quotas de qualificagdo abertas na
maioria das modalidades. Agora resta treinar a cada dia por um
sonho a cumprir do outro lado do mundo que esta cada vez
mais perto.




“A responsabilidade e
o preco da grandeza de
fazerem parte da elite.”

Leila Marques Mota foi a designada pela Comissao Executiva
do CPP para o cargo e "honrada” pela distingdo declarou sem
hesitacdes o objetivo primordial desta Chefia de Missao:
“prestar aos atletas as melhores condicoes possiveis para
competirem ao mais alto nivel nos Jogos Paralimpicos
de Toéquio 2020". A antiga nadadora paralimpica que tem
no curriculo a participagcao em quatro edicdes de Jogos
Paralimpicos entre 1996 e 2008 realgou que agora € tempo
de preparar objetivamente a missdo e tratar de todos os
pormenores, sejam eles a logistica, a comunicagao, o clima ou
0s estagios de forma a atribuir a “confianca e estabilidade” a
uma competicao que sera “"extremamente competitiva'.

Leila Marques Mota

Para Leila Marques Mota, todos terdo a sua quota-
parte de importancia nesta Missdo a terras niponicas.
“Responsabilidade para a Chefia de Missdo mas também para
os atletas: especialmente para eles, é este 0 peso da grandeza
de fazerem parte de elite. Todos temos que cumprir com as
nossas obrigagdes perante a responsabilidade de assumirmos

as cores nacionais, representando-as dignamente e no limite
das nossas capacidades também por todos aqueles que nunca
terdo essa oportunidade”, referiu Leila Marques Mota, que ira
trabalhar em articulagdo com Luis Figueiredo, vice-presidente
do CPP designado como Diretor Executivo da Missao.




OPINIAO

A Investigacao
Cientifica ao
Servi¢o do Desporto
Paralimpico

Por José F. Rodrigues, Presidente da REDESPP

A investigagdo cientifica € um desafio estruturante para
Portugal em qualquer area, de modo a que o conhecimento
inovador, e seguro, potencie o desenvolvimento das
organizacdes e dos portugueses, proporcionando melhores e
maiores oportunidades profissionais e sociais aos cidadaos.

A produgao de conhecimento em ciéncias do desporto é uma
missao das catorze escolas superiores que constituem a Rede
de Escolas com Formagédo em Desporto do Ensino Superior
Politécnico Publico - REDESPP, vocacionadas para o ensino,
a formagao, a investigacao, a divulgagao e transferéncia do
conhecimento, a prestagdo de servigos a comunidade e o
desenvolvimento na area do Desporto.

Quanto a investigagao sao objetivos especificos da REDESPP,
as sinergias institucionais que garantam o desenvolvimento
dainvestigacdo na area do desporto, bem como a prossecucao
de parcerias e projetos comuns na promocado de servigos
a comunidade e de apoio ao desenvolvimento do desporto,
a rentabilizagdo dos recursos institucionais existentes,
nomeadamente ao nivel da multidisciplinaridade de equipas
de investigadores e da partilha de equipamentos e materiais
laboratoriais, o desenvolvimento de projetos e parcerias
de investigagao cientifica e tecnoldgica, os programas de
formagao interinstitucionais, a intervengéo social e politica
sobre a estratégia nacional e internacional na area do
desenvolvimento e promogao do desporto.

No dia 5 de dezembro de 2018, no 21° aniversario da ESDRM,
foi assinado um protocolo entre o Comité Paralimpico de
Portugal e a REDESPP, com o “objetivo principal de contribuir
para o desenvolvimento do Movimento Paralimpico bem
como da formacdo na area da Educagéo Fisica e Desporto
Para Pessoas com Deficiéncia e da Formagao de Professores
e Treinadores, no ensino superior e na investigacao cientifica
das instituigdes participantes".

Esta parceria proporciona um conjunto de recursos para a
formagao e investigagao que serdo decisivos para a qualidade
da performance e do rendimento do desporto paralimpico.
Constituem-se as atividades de intercambio cientifico e
técnico, os programas e cursos de formagao especializada e
atualizagao continua, a organizagao de seminarios e encontros




académicos, as atividades conjuntas de investigagao cientifica
em ciéncias do desporto, os projetos que contribuam para o
desenvolvimento socioecondmico nacional, a intervencao
politica conjunta com objetivo de valorizagdo desta area
socioprofissional.

A REDESPP tem um grupo de trabalho para o desporto
adaptado, que envolve todas as escolas da rede, de norte a
sul do pais, e que é coordenado pelas Professoras Doutoras
Anabela Vitorino e Helena Mesquita, da ESDRM (Rio Maior)
e ESECB (Castelo Branco) respetivamente. Partilhamos do
conceito abrangente e integrado de Desporto que se encontra
na Carta Europeia do Desporto (Conselho da Europa, 1992), em
gue "Entende-se por desporto todas as formas de atividades
fisicas que, através de uma participacao organizada ou nao,
tém por objetivo a expressédo ou 0 melhoramento da condigdo
fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagbes sociais ou
a obtencéo de resultados na competicédo a todos os niveis.”

Neste ambiente de integracdo multifatorial revemo-nos na
abordagem que uma das organizagdes de referéncia faz
na definicdo de ciéncias do desporto, “The purpose of the
European College of Sport Science (ECSS) is the promotion of
science and research, with special attention to sport science
across Europe and beyond. Its topics include the motivation,
attitudes, values and responses, adaptation, performance and
health aspects of people engaged in physical activity and the
relation of physical activity and lifestyle to health, prevention
and aging. These topics are investigated on an interdisciplinary
basis."

Em Portugal, este espago cientifico carece ainda de um
enquadramento mais sistémico e multidisciplinar, por parte
das organizagdes tutelares da ciéncia. Conhecendo o sistema
cientifico como demasiado conservador, consideramos o
avancgo na concecao da Fundacédo para a Ciéncia e Tecnologia
acerca das ciéncias do desporto, adaptando a Classificacdo
FOS do Manual Frascati (“Fields os Science and Technology
— OCDE 2007), colocando esta area como uma subarea das
ciéncias da salde, integrada na area cientifica principal das
ciéncias médicas e da salde.

Assim, neste contexto, consideramos que o desporto
paralimpico, o rendimento e a performance dos atletas,
estdo inevitavelmente associados a investigagao cientifica
em ciéncias do desporto, confirmando a visdo do Comité
Paralimpico Internacional "To enable Para athletes to achieve
sporting excellence and inspire and excite the world: Enable -
Creating conditions for athlete empowerment; Para athletes
- The primary focus, from initiation to elite level; Achieve -
Sporting excellence is the goal of a sport centred organization;
Inspire and excite - Touch the heart of all people for a more
equitable society.”

A investigagao cientifica na area das ciéncias do desporto
¢ realizada em centros acreditados com investigadores
referenciados, com garantia de qualidade nos servicos
prestados, e proporcionam ao desporto paralimpico um
enorme potencial de evolugdao e desenvolvimento. Esta
producdo cientifica contribui para o sucesso do desporto
paralimpico, na otimizagédo da performance desportiva dos
atletas, na capacidade de intervencdo dos treinadores e
outros técnicos, na qualidade dos processos e da gestdo das
organizagoes e, ainda, na acdo social e politica do desporto
paralimpico.

As escolas da REDESPP e os seus laboratérios conduzem
estudos que podem ser relevantes para o sucesso da
performance desportiva dos atletas paralimpicos. As
equipas de investigadores estédo disponiveis para abracar os
desafios que o desporto paralimpico coloca. As instituicdes
da rede (REDESPP) tém diversos centros de investigagéo
em consorcio e proprios, acreditados pela Fundagédo para
a Ciéncia e Tecnologia, com classificacdes elevadas, nos
dominios das ciéncias do desporto e outras areas cientificas.
Estes centros de investigacdo tém capacidade instalada de
investigadores e equipamentos laboratoriais para apoiarem o
desporto paralimpico na sua missao.

A politica para a investigagao cientifica em ciéncias do
desporto devera tornar-se mais abrangente garantindo
um eficiente apoio ao desporto nacional, orientando a sua
estratégia para o desenvolvimento desportivo e para a
otimizacao da performance desportiva. O desporto é um
fenémeno social complexo integrado e perspetiva a evolugao
do cidadao e das sociedades, sendo por isso fundamental
que a academia (instituigoes de ensino superior) produza
conhecimentos e produtos inovadores para uma maior e
melhor prestagao do desporto nacional.

No desporto paralimpico o conhecimento cientifico deve ser
uma fonte de inspiragao e de inovacdo para os treinadores,
atletas, dirigentes, juizes, pais, todos os intervenientes na
preparagdo dos atletas. As escolas da rede (REDESPP)
desenvolvem e oferecem programas de formacg&o (Cursos
Técnicos Superiores Profissionais — 2 anos; Licenciaturas — 3
anos; Mestrados — 2 anos), agdes de formagao, congressos
e seminarios, onde o desporto adaptado tem um peso
muito relevante, e inclusive alguns destes programas séo
especializados para o desporto para pessoas com deficiéncia.
Estes programas constituem uma evolugao na qualificagéo
dos profissionais que intervém no desporto.

Referéncias

1 http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISL ACAQ/Doc120.pdf

2 http://sport-science.org/index.php?option=com
content&view=articleid=231&Itemid=114

3 https://www.fct.pt/apoios/bolsas/concursos/docs/Bolsas _2019_GuiaoAvaliacao
PTpdf
4 https://www.paralympic.org/the-ipc/about-us
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GRANDE ENTREVISTA

“Temos o papel de transformar
a sociedade do futuro”

Andrew Parsons, Presidente do IPC

Encara a deficiéncia no contexto positivo que é o desporto e acredita no potencial transformador do
movimento paralimpico. Aponta o recrutamento, a promogao de idolos e a classificagcao como dimensoes
estruturais e garante que os Jogos Paralimpicos Toquio 2020 podem ser os maiores e melhores de
sempre. Estivemos a conversa com Andrew Parsons, Presidente do Comité Paralimpico Internacional.

Desempenhou o seu primeiro alto cargo diretivo no desporto
paralimpico em 2001 como Secretario-Geral do Comité
Paralimpico do Brasil, mas o seu envolvimento com esta
dimensao desportiva é anterior a esse momento. Como
comecou esta sua relagdo com o desporto paralimpico?

O meu envolvimento no desporto paralimpico comegou em
1997 quando me juntei ao Comité Paralimpico do Brasil
como estagiario do departamento de comunicagdo. A minha

formagao é em comunicagéo, eu ja tinha estado em algumas
entidades desportivas na area de assessoria de comunicagao
e de imprensa e acabei em setembro de 1997 por me juntar
ao Comité Paralimpico do Brasil. Ao fim de algumas semanas
neste movimento ja tinha percebido que era isto que eu queria
fazer para o resto da minha vida e partir dai fui evoluindo na
area da comunicacao até que em 2001 surgiu o convite para
me tornar Secretario-Geral.



Tem referido por varias ocasioes que uma das suas principais
missdes enquanto Presidente do Comité Paralimpico
Internacional (IPC) é contribuir para o desenvolvimento dos
membros. Com cerca de 16 meses de mandato, de que forma
este trabalho tem sido desenvolvido e quais os resultados
obtidos até ao momento?

Realmente uma das minhas prioridades é fazer com que o
Comité Paralimpico Internacional possa proativamente apoiar
o desenvolvimento dos membros e os Comités Paralimpicos
Nacionais (NPCs) estdo entre os principais alvos nessa
estratégia. A ideia é ir visitando os paises e estreitando os
lacos. Os meios de comunicagao e as tecnologias promovem
hoje em dia a aproximagado, mas as visitas também séo
importantes para conhecer melhor a realidade, conversar com
as instituicdes governamentais do pais, clubes, federagoes,
comunidade de atletas, e perceber os desafios que cada comité
paralimpico nacional tem. E algo que tem tomado bastante
0 meu tempo, tentar entender a realidade de cada NPC e
como o IPC pode apoiar cada um dos seus membros. Alguns
resultados ja sdo percetiveis, desde a ajuda na aprovagao de
leis em alguns paises, a estruturagdo e implementagao de
programas do IPC e da Fundagéo Agitos como o I'mPossible
gue tem como foco as criangas. Cada pais tem a sua agenda
propria e estamos a investir para que depois das visitas a
cada NPC possamos definir um plano conjunto e sequir
a atuar. Cada Comité é muito diferente dos outros, alguns
paises estdo num nivel mais avangado que outros, pelo que
nao existe uma receita de bolo eficaz para todos. Ja visitei
cerca de 40 paises desde que assumi a presidéncia do IPC e
os resultados tém sido bastante encorajadores.

Em abril de 2018 no Congresso do CPP em Braga, afirmou a
intengéo de fazer com que cada Comité Paralimpico evolua
para o seu proximo nivel. Num plano subjetivo, qual seria o
estado de desenvolvimento ideal dos NPCs?

O estado ideal de desenvolvimento depende de caracteristicas
proprias como o tamanho do pais e da populagao e do seu
proprio desenvolvimento social, mas diria que seriam paises
com uma estrutura interna de filiagdo bem definida, como um
espelho da estrutura do IPC, com as respetivas federagoes
nacionais a desenvolverem as modalidades, com um plano
de desenvolvimento desde a base, desde o fomento até ao
alto rendimento e até um programa de profissionalizagéo
para os atletas paralimpicos no pds-carreira desportiva. Um
programa de marketing forte, um plano comercial forte, um
plano de comunicacdo forte e bem executado, canais de
comunicagao abertos com as autoridades governamentais do
pais, com 0s meios de comunicagao, com investimento nas

22 modalidades paralimpicas de veréo e seis de inverno. Esse
seria um plano ideal. Um comité paralimpico forte institucional
e desportivamente mas que também contribua de forma ativa
para uma agenda maior de inclusdo social, diversidade e de
direitos humanos das pessoas com deficiéncia.

Outro grande objetivo por si definido foi o fortalecimento de
relacbes com o movimento olimpico, concretizado com o
acordo assinado com o Comité Olimpico Internacional (COl)
até 2032. Em termos praticos, em que consistiu este acordo e
quais os beneficios destes dois momentos para o movimento
paralimpico?

Um dos objetivos principais nos seis primeiros meses foi
tentar mudar a dinamica da relagao entre o IPC e o Comité
Olimpico Internacional. O COI é um parceiro fundamental com
o qual temos o privilégio de dividir a plataforma da cidade
anfitrid dos Jogos Paralimpicos com os Jogos Olimpicos a
cada dois anos, contando verdo e inverno. E preciso que essa
seja uma relagéo positiva, harmoniosa, que nos possamos



caminhar juntos, participar nas principais decisées no que diz
respeito ao desporto mundial. E preciso um esforgo conjunto,
o interesse de termos mais cidades candidatas a organizagao
dos Jogos, por exemplo, é do COlI mas também do IPC.

Na préatica o acordo firmado com o COlI em margo do ano
passado define algumas areas como a entrega dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos dentro dos preceitos da nova norma
que procura a economia dos custos financeiros e a otimizagao
de todas as estruturas, para que possamos reduzir o custo
dos Jogos e estimular mais candidaturas. Prevé também
um acordo na area dos patrocinios com uma interagao
maior, sendo que agora o COI “vende" os direitos dos Jogos
Paralimpicos e dos Jogos Olimpicos, o que significa mais
recursos financeiros para o IPC para que possamos ampliar
0 nosso alcance global. Permite também que tenhamos a
possibilidade de estimular a relagdo das empresas locais
com os NPCs. Também na drea de broadcasting, aprofundou-
se a relagdo com a ONBS que foi definida até 2022 como a
emissora anfitrid dos Jogos, gerindo as imagens para o mundo
todo, algo que era definido caso a caso para cada edigdo dos
Jogos. Entre outros detalhes, é um acordo fundamental que
nos da uma estabilidade financeira na relagdo com os Jogos
e com o COI até 2032, fundamental para que possamos ter
tranquilidade para gerir os Jogos Paralimpicos e maximizar o
seu impacto em beneficio em cada NPC.

Sabemos que existe ainda um longo caminho a percorrer no
que concerne ao desenvolvimento do desporto para pessoas
com deficiéncia, sendo uma das principais dificuldades
relativa ao recrutamento. Quais as principais estratégias a
desenvolver para trazer estas pessoas com deficiéncia para
o desporto?

O recrutamento é realmente um desafio para cada pais,
adaptar-se a sua realidade e procurar as estratégias de
atragao eficazes.

“Idolos sao fundamentais para as pessoas
procurarem o desporto paralimpico”

Eu acho que a visibilidade é fundamental, entdo é importante
que as pessoas com deficiéncia queiram buscar o desporto
e, para isso, idolos s&do fundamentais, comunicagdo é
fundamental. E importante que o desporto paralimpico seja
visto como algo positivo e um caminho possivel para as
pessoas com deficiéncia. Toda a gente procura o desporto,
pessoas com ou sem deficiéncia, normalmente por terem
um idolo naquela modalidade, dai a promogao destas figuras
ser fundamental. Uma vez despertado o interesse é preciso
ter programas efetivos estabelecidos para que se possa
fazer com que a pessoa, seja ela crianga ou alguém mais
velho que tenha sofrido um acidente, tenha um caminho que
possa percorrer desde a iniciagdo desportiva, a definigao
da modalidade e o desenvolvimento até chegar ao alto
rendimento. Sdo duas coisas muito importantes: a atragao
da pessoa com deficiéncia para o meio desportivo e, a partir
dai, os caminhos e processos bem estabelecidos para que a
pessoa possa depender do seu esforgo, talento e interesse e ir
galgando essa piramide do desenvolvimento desportivo.

Referiu recentemente que "qualquer pessoa que va assistir
pela primeira vez a uma competigao de desporto paralimpico
volta transformada". Pode explicar como se da este processo
de transformacao e quais os motivos?

Sem duvidanenhuma existe uma transformacgao que acontece
quando alguém assiste pela primeira vez a uns Jogos
Paralimpicos ou até mesmo a uma competicao nacional
para atletas com deficiéncia. E algo dificil de explicar, mas é
um efeito transformador porque a pessoa através da propria
experiéncia acaba por mudar a sua percecao. Nao é ninguém
a dizer-lhe o que fazer ou como pensar. A partir da sua propria
interagao como espectador daquele evento desportivo, a
prova em particular ou um atleta em especifico, existe uma
mudanga na cabeca do espectador que percebe que as
pessoas com deficiéncia podem fazer mais do que aquilo
que ele inicialmente pensava. E isso muda a pessoa, ndo so
no que diz respeito ao desporto. Percebe que a pessoa com
deficiéncia pode desempenhar qualquer papel na sociedade,
seja um papel profissional ou social, pode ser seu amigo
ou alguém da sua familia, e que o facto de ter deficiéncia é
uma caracteristica, ndo a define enquanto pessoa. Isso é
fundamental, perceber a deficiéncia no contexto positivo que é
o desporto. Essa transformacgao é muito efetiva, normalmente
com as criangas acontece de uma forma mais forte e elas



carregam isso para o resto da vida. O desporto paralimpico
tem um papel fundamental de transformar a sociedade
do futuro, porque as criangas sdo os futuros tomadores de
decisédo, numa sociedade mais inclusiva e mais diversa,
sendo que essas diferengas ndo devem apenas ser toleradas
e respeitadas, elas devem ser valorizadas.

Uma tematica sempre muito debatida no seio do movimento
paralimpico é a classificagao desportiva. O Comité Paralimpico
de Portugal deu em 2018 um passo importante para o
desenvolvimento desta questdo através da promocao de
cursos internacionais de classificacao em varias modalidades,
abertos a futuros classificadores nacionais e internacionais.
Acredita ser este um exemplo do caminho a percorrer?
Quanto a classificagdo eu acredito que Portugal estd no
caminho certo. Desenvolver mais e melhores classificadores
faz ter melhores profissionais, mais habilitados e que possam
cometer menos erros e, assim, ter atletas portugueses
classificados da melhor forma possivel nas diferentes
modalidades. Quanto mais se desenvolverem profissionais
nessa area, mais se tornard eficiente o processo de
transmissdo de conhecimento sobre classificagédo, aspeto
que é importante para o mundo externo. Quanto mais formos
capazes de explicar os principios de classificagao, as classes
de cada modalidade desportiva para o mundo externo, sem
entrar na especificidade de cada classe ou no tecnicismo
exagerado, melhor para que o movimento paralimpico
entenda as nuances da classificagdo, os seus principios
e como funciona e perceba que é uma competigao justa,
equilibrada de acordo com a funcionalidade de cada atleta.
Esse é um caminho fundamental, quanto mais e melhores
classificadores melhor para o movimento paralimpico de
cada pais, entdo Portugal esté a sair na frente neste aspeto.

Outra das iniciativas promovidas pelo CPP em 2018 foi a
Cimeira decorrida em Braga que se constituiu como o primeiro
passo para a criacao da Associacao de Comités Paralimpicos
Nacionais de Lingua Portuguesa. Tendo presenciado a
fase embrionaria do processo, como Vvé a criacao desta
Associagao?

Eu penso ser fundamental que os Comités Paralimpicos
cooperem mais entre si. Vejo que quanto mais 0s paises
possam colaborar, apoiar-se mutuamente, e criar pequenas
comunidades dentro do desporto paralimpico internacional,
melhor. Portugal promover essa Cimeira dos Comités
Paralimpicos de Lingua Portuguesa ajudou muito nesse
sentido. Sabemos que Portugal e Brasil estao num nivel mais
avangado, Angola num patamar também bom, e os outros

paises de lingua portuguesa num nivel muito abaixo no que
concerne ao desenvolvimento do desporto paralimpico. E
importante que possamos ter os paises mais desenvolvidos
a apoiar os menos desenvolvidos, para que cada NPC possa
chegar ao seu proximo nivel. Claro que o proximo nivel do
Comité Paralimpico da Guiné-Bissau é diferente do préximo
passo do Comité Paralimpico do Brasil, por exemplo, mas
€ importante ter uma continua evolugdo de cada um deles.
Vejo que essas aliangas, sejam elas por regides, sub-regides,
culturas, ou idiomas, sdo muito positivas.

Os paises de Lingua Portuguesa tém naturalmente a intengao
de marcar presenga nos Jogos Paralimpicos de Téquio 2020.
A cerca de ano e meio da competigao e apds as visitas feitas
ao local, como caracteriza o estado de evolucao dos trabalhos
ao nivel das infraestruturas desportivas e extradesportivas
em Toquio?

Os Jogos Paralimpicos de Toquio 2020 estdo a ter a sua
preparagdo de uma forma muito tranquila. O Comité
organizador de Toquio 2020 é bastante solido, coloca os
Jogos Paralimpicos e Olimpicos no mesmo patamar de
importancia, o que nos da muita confianga e tranquilidade
para trabalhar com eles. Também existe um entusiasmo do
setor privado e dos patrocinadores muito grande em relagao
aos Jogos Paralimpicos, a sociedade japonesa, o Governo,
as televisdes, existe um ambiente muito favoravel para que
tenhamos uns grandes Jogos em Téquio 2020. O IPC nao vé
nenhum grande obstaculo no horizonte, apenas os desafios
normais dos Jogos, entdo é importante aproveitarmos essas
oportunidades. E importante realcar que temos grandes
parceiros do Japao como a Toyota, a Bridgestone e a
Panasonic, muito importantes para nos, e a oportunidade de
ter os Jogos no palis de origem dessas empresas € Unica e
que temos que agarrar.



Referiu recentemente que estes serdo uns Jogos Paralimpicos
entusiasmantes, tecnolégicos e capazes de envolver toda a
comunidade mundial em torno do desporto paralimpico. Pelo
contacto direto com os Comités de todo o mundo e com os
proprios atletas, que fatores acha que poderao tornar estes
Jogos Paralimpicos os maiores de sempre?

Eu penso que em cada edigao dos Jogos o movimento
paralimpico evolui no que diz respeito a tecnologia dos
equipamentos desportivos e de treino e também aos meios
de comunicagao. Cada vez conseguimos atingir mais e mais
pessoas em todo o mundo. Temos comisso a possibilidade no
Japao deterresultados desportivos ainda mais espetaculares,
com o0s meios de comunicagdo cada vez mais engajando
a sociedade global. Eu acho que é uma continuagao dessa
evolugao que temos sentido de uma maneira muito mais forte
desde Pequim, passando por Londres e o Rio, continuando
agora em Toéquio. E evidente que os NPCs estdo-se a
estruturar melhor, a nossa politica de engajamento com os
NPCs de forma individualizada tem surtido resultado, temos
mais apoios dos governos dos paises para com muitos NPCs.
Acho que esta edigdo dos Jogos Paralimpicos tem potencial
para ser a maior e também a melhor de todos os tempos.

De que forma o Presidente do IPC vive as emogdes de uns
Jogos Paralimpicos?

Essa é uma 6tima pergunta. Nunca neguei que sou brasileiro,
vivi 20 anos dentro do Comité Paralimpico do Brasil, entdo
esses para mim vao ser uns Jogos diferentes em que n&o vou
torcer por um pais, vou torcer pelos Jogos. Poder-me dar ao
luxo de vibrar com cada um dos 4350 atletas participantes,
vou torcer por todos, € uma posicao privilegiada porque sei
0 que significa cada vitéria para cada pais e para aquela
comunidade, aquele NPC. Tenho muitos amigos no Comité
Paralimpico do Brasil, muitos atletas que vi surgirem muito
jovens e que estdo ainda a competir, desejo-lhes todo o
sucesso, mas por mais brasileiro que eu seja torgo também
pelo sucesso de cada atleta de cada pais do mundo e pelo
sucesso global dos Jogos. Vai ser uma experiéncia diferente,
acho que vou trabalhar muito, divertir-me muito e emocionar-
me muito durante esses J0gos.

Neste seu primeiro ano de mandato estabeleceu uma relacao
proxima com Portugal com algumas visitas ao nosso pais.
Podem os portugueses esperar pela realizacao de uma
grande competicao internacional de desporto paralimpico em
territorio nacional?

Eu tenho um carinho enorme por Portugal, ndao so pela
facilidade do idioma mas também pela forma como sempre

“Os Jogos serao um dos maiores eventos

de transformagao do mundo”

fui recebido no pais. Tenho uma especial amizade com o
Presidente do CPP, José Manuel Lourenco, com o Ministro
da Educacao, Tiago Branddo Rodrigues, e com todo o corpo
do CPP, com diversos atletas, sempre que 0s encontro em
competicdes internacionais sao momentos muito alegres e
de torcida mesmo. Portugal ja recebe grandes competicoes,
recebeu recentemente o Mundial de Judo, ha algum tempo
o Campeonato Europeu Aberto de Natagdo na Madeira,
entdo Portugal se credencia a receber os maiores eventos
do calendario desportivo mundial. Sempre que o fez, fez com
uma qualidade técnica incrivel, privilegiando o bem-estar dos
atletas e a qualidade da competicao, pelo que vejo Portugal
com um potencial muito grande para receber qualquer
competi¢édo paralimpica do planeta.

Falamos de incluséao, de igualdade, de superagéo dos atletas,
de desenvolvimento e evolucdo. Como projeta 0 movimento
paralimpico global daqui a 10/20 anos?

Projeto que daqui a 10/20 anos cada edicdo dos Jogos
Paralimpicos vaiserumdos maiores eventos detransformagao
do mundo, nao apenas um dos maiores eventos desportivos.
Vai ser um evento influenciador da diversidade e inclusao
nos quatro cantos do planeta, um evento que as pessoas
vao esperar ansiosamente para ver pelos feitos desportivos,
pela qualidade dos atletas, pela universalidade, mas também
pelo efeito transformador que tem. Acredito que as pessoas
a cada dois ou quatro anos vao esperar as transformacgoes
que virao com os Jogos Paralimpicos. Fazemos isso através
do desporto, entdo o IPC vai ser cada vez mais uma um
grande prestador de servigos para a comunidade paralimpica
internacional, um indutor de desenvolvimento. Eu vejo o IPC
daqui a 10/20 anos com um papel muito mais de guarda-
chuva, capaz de influenciar a mudanga, ser indutor do
crescimento regional, sub-regional e nacional dos paises e
continentes, mas também se vai tornar um evento pelo qual
as pessoas vao aguardar ansiosamente pelas novidades e as
mudangas que vao surgir apos a sua realizagdo nos diversos
territérios. Vejo esse movimento muito grande, com uma
presenga muito grande na TV para além dos Jogos, penso
gue esse sera o movimento que vamos ter daqui a 20 anos.
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Diz ser o melhor amigo do peso mas na altura do langamento
s6 o quer ver a distancia, numa relagao amor-6dio que o
catapultou da sua baixa estatura para a gldria internacional.
Hoje com 18 anos, o rapaz “meio esquecido” de Mangualde
nao se esquece que esta no treino a chave do sucesso. E se as
medalhas vierem por acréscimo, “tanto melhor".

O discurso € coerente, com tragos da maturidade de quem
aborda com seriedade a sua grande paixao. Miguel Monteiro
tem apenas 18 anos de idade mas o seu percurso de vida fé-lo
saber bem aquilo que quer. Tudo comegou em 2014 quando
lhe disseram que existia Atletismo para pessoas com baixa
estatura. Experimentou e deixou-se encantar, no inicio de uma
jornada de alegrias e conquistas.

“Eu sempre gostei de desporto e percebi logo que tinha até
tinha jeito para o langamento do peso. Comecei a lancar
cerca de quatro metros, mas como fui evoluindo rapidamente

percebi que dava para competir.”

A adrenalina da competicao era o principal incentivo para
Miguel e ultrapassadas as etapas dos campeonatos regionais
e nacionais, o jovem entao com 15 anos queria mais. Até que
a oportunidade apareceu.

Uma surpresa e o improviso

Foi de forma inesperada que surgiu a estreia internacional de
Miguel Monteiro. "Nao estava a contar ir", conta Miguel, e a
surpresa obrigou-o a uma solucao de recurso. A competigao
era o Campeonato Europeu de Atletismo IPC 2016 realizado
em Grosseto, Italia, e faltar a convocatdria ndo era opgao.

“Levei os livros para estudar porque tinha exames nacionais
do 9.° ano nos dias seguintes a prova, até tive que regressar
mais cedo que a comitiva para os fazer. Competir 1& fora da
uma ‘pica’ diferente, foi muito saboroso, o inicio da minha
carreira desportiva internacional.”



O resultado? A medalha de bronze com a marca de 841
metros, mas o melhor ainda estava para vir apenas uns
meses mais tarde. Rapidamente a participagao nos Jogos
Paralimpicos do Rio 2016 passou de miragem a realidade e a
“entrada no Engenhao — palco de todas as emogdes — jamais
sera esquecida”.

Em pleno Rio de Janeiro Miguel superou-se, bateu a sua
propria melhor marca por trés vezes e terminou a prova de
lancamento do peso da classe F40 no quinto lugar. Foi “algo
muito especial” até por ter sido o atleta portugués mais jovem
de sempre a participar nuns Jogos Paralimpicos. O balanco
s6 podia ser positivo e a grande experiéncia de representar
Portugal ao mais alto nivel, essa ja ninguém lIha tira.

O treino e a recompensa
A metodologia é simples, a formula eficaz. Miguel treina
cinco dias por semana, entre o ginasio e o treino técnico na

pista, e garante que estd ai a chave do sucesso. "E para dar o
maximo em cada treino", garante assertivamente, porque “as
competicdes séo a imagem dos treinos”. A relagao é quase
matematica, como as engenharias que pretende seguir no
proximo ano letivo quando entrar para a faculdade. "Quanto
mais me esforgar, mais longe consigo chegar. E nisso que
penso todos os dias".

Esta filosofia guiou Miguel até ao Campeonato do Mundo de
Londres em 2017 onde conquistou a sua primeira medalha
em seniores com apenas 16 anos, "a mais especial” até ao
momento. Por ter sido a primeira entre os melhores do mundo,
por ter sido de prata, por ter sido conquistada no limite.

“Estava em quarto lugar a um centimetro do terceiro e a dois
do segundo. Era o ultimo langamento. O meu treinador disse-
me para arriscar tudo, fiz 9,86 metros e saltei para prata.
Naqguele momento foi a raiva pelo peso que me fez conseguir”.

Para Miguel Monteiro a vida de um langador € mesmo assim.
“Somos muito amigos do peso, mas quando € para langar
é a distancia’, diz sorridente enquanto transpde num apice
o discurso para as outras duas medalhas conquistadas.
Ainda em 2017 a medalha de ouro no Mundial de Juniores
surgiu com naturalidade e ja em 2018 alcancou a prata no
Campeonato Europeu de Atletismo, numa prova com sabor
agridoce. Miguel queria o ouro.

0 orgulho da regiao

Cidade da Beira Alta com cerca de 7500 habitantes, Mangualde
ja nao deixa passar desconhecido o jovem Miguel Monteiro.
“Dizem-me que sou o orgulho da regido e que estdo felizes
pelas minhas conquistas, eu como sou meio esquecido
por vezes tenho que perguntar a minha mae quem sao as
pessoas", confessa com humildade.

Percalgos de um valor confirmado e ainda em ascenséo,
segundo do ranking mundial de 2018 com a marca de 10,32
metros. “E possivel chegar aos 11 metros”, garante com a
certeza de quem trilha o seu caminho passo a passo rumo
ao topo incontestado. "Quero continuar a bater os meus
recordes pessoais e se vierem por acréscimo as medalhas,
tanto melhor". E os portugueses agradecem.



HISTORIAS DE SUPERAGAO
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Carla era uma crianga como tantas outras. Entre corridas e saltos, as quedas e perdas de equilibrio tornaram-se
constantes e a duvida cresceu. O que seria? Aos 10 anos viu diagnosticada uma doenca rara, aos 15 a cadeira de
rodas foi inevitavel. Caiu na angustia da revolta, reinventou-se pela ambicao de viver e o Boccia apresentou-a a

novos desafios.

As brincadeiras de qualquer crianga faziam parte do quotidiano
de Carla Oliveira. Apaixonada pela liberdade que a atividade
ao ar livre transmite, a pequena Lu, como a mae a trata com
carinho, comegou a ser condicionada pelo proprio corpo
logo aos oito anos. "Tinha muitas quedas, perdia o equilibrio
com facilidade"”, conta-nos Carla. Foram muitos os médicos
consultados e aos 10 anos a distrofia muscular das cinturas
foi dada como certa.

O caminho era irreversivel, a consciencializagao revelou-
se lenta. SO aos 12 anos Carla comegou "a perceber o que
significava ter esta doenca e o que ela ia tirar". Surgiu entdo a
revolta, a angustia e "momentos de muita tristeza" que jamais
serdo esquecidos. As perguntas ecoavam sem respostas:
"Por qué eu? As vezes parece que 0 UNiverso conspira contra
nos".

A filha perfeita
Carla aborda esta fase da suavida sem rancor e com a gratiddo
por quem a acompanhou bem espelhada na voz. "Mais dificil

foi para os meus pais, perceberem que a filha perfeita ja nao
existia e que tinha uma malformagao associada”. O processo
foi longo e doloroso, mas um novo revés precipitou-se aos 14
anos, pouco antes de ser obrigada a estar em permanéncia
na cadeira de rodas. Um momento que mudou para sempre
a sua vida.

“A dada altura cansei-me de chorar. Percebi de tinha duas
escolhas: continuar nesta revolta e andar de mal com o
mundo ou arregagar as mangas e ir a luta porque ha muito
mais para conquistar. Optei por adotar uma nova atitude
perante as circunstancias, foi uma decisdo muito importante
na minha vida".

Amor ao segundo encontro

A opgao de encarar a vida noutra perspetiva abriu novos
horizontes a Carla Oliveira que ainda com 14 anos foi
apresentada ao Boccia pelo clube do seu coragao, o FC Porto.
Experimentou mas nao gostou, a modalidade era "demasiado
calma e exigente ao nivel da concentragao”.



As prioridades daja adolescente Lu eram outras por esta altura
e, até porque “os médicos apenas sugeriram fazer fisioterapia
de manutengéo”, prosseguiu a sua vida por outros caminhos.

Mas o destino voltou a encaminhéa-la para o desporto e aos
20 anos percebeu que "o mundo do Boccia tem muito mais
que atirar bolas". Comegou a praticar por lazer, o "bichinho
foi crescendo” e passados dois anos sentiu a necessidade
de treinar mais, de alcangar titulos. A entrada para a
competicdo voltou a transformar a vida de Carla e o Boccia,
inesperadamente, foi o par perfeito para o que de melhor o
futuro lhe traria.

"0 desafio constante, o treinar para ser melhor, o querer sempre
mais titulos, é quase um vicio. Envolveu-me de tal forma que
hoje ndo consigo dissociar a minha vida do Boccia, 0os meus
objetivos desportivos sdo também objetivos pessoais”.

Um percurso natural

A partir daqui o caminho foi-se desenvolvendo com
naturalidade. O ano de 2015 trouxe-lhe a primeira participagédo
internacional com as cores nacionais logo com uma medalha
de ouro, mas o melhor ainda estava para vir. Em 2016 a
participacdo nos Jogos Paralimpicos do Rio foi a transposigédo
para a realidade de algo que “ndo achava ser possivel" e,
garante, "quando vamos uma vez sé queremos ir outra e
outra".

PALMARES

Open Mundial BISFed, 2015
Pares BC4 — Ouro

Campeonato da Europa BISFed, 2017
Pares BC4 — Ouro

Open Regional BISFed, 2017
Pares BC4 — Ouro

Open Mundial BISFed, 2017
Pares BC4 — Bronze

No "incrivel” ano de 2017 Carla conquistou o lugar mais alto
do pédio no Campeonato da Europa e nao esquece "o orgulho
tremendo que é sermos o motivo de tocar o hino nacional”,
numa retrospetiva feita da ambigao de quem quer muito mais.

"Eu ndo estava a espera daquilo que o Boccia me deu. Eu
nao entrei para o Boccia a pensar que ia ter as oportunidades
que tive e que ia chegar onde cheguei. Tem um sabor mais
delicioso quando realmente nos envolvemos com o desporto
e nos vamos sentindo cada vez mais realizados".

Vida para além do desporto

O Boccia é o centro do mundo de Carla, lugar inspirador
gue nao se encerra no desporto. A jovem hoje com 30 anos
¢ licenciada em Educacdo Social, mestre em Ciéncias da
Educagéo e atualmente responsavel pela drea social de
desporto adaptado do FC Porto, num verdadeiro exemplo de
superacdo e vontade de ir cada vez mais além. O segredo,
esse, é mais simples do que possa parecer.

"0 mais importante é a atitude que temos perante a vida,
sair da zona de conforto e ir abragar outros desafios. Se me
dissessem que eu ia passar por isto, eu diria que ndo ia ter
forca. Nos temos a capacidade de nos reinventarmos em nos
proprios e dar a volta as situagdes e foi isso que eu fiz com a
minha vida".




MODALIDADE

» Modalidade Paralimpica desde 1996 (Atlanta), sempre em exclusivo na disciplina de Paradressage. Primeira participacdo
portuguesa paralimpica na modalidade decorreu em Beijing 2008 por Sara Duarte.

» Picadeiros com dimensédo minima de 60 metros x 20 metros como locais de treino e competicao.

» Cada cavaleiro compde o par competitivo com um cavalo em particular, ja que a ligagédo entre ambos é fundamental para o
sucesso desportivo.

» Cavaleiros exibem-se nas arenas de competicdo com exercicios a passo, trote e galope médio. A elegancia, técnica e precisdo
da execugao dos exercicios sao os fatores fundamentais para a pontuagao.

2020 em 11 eventos medalhaveis:

» Testes Individuais Evento aberto a todos os cavaleiros, com entrega de prémios por classe. Cada cavaleiro cumpre um
protocolo com 20 exercicios especificos pontuados individualmente de zero a dez que dao origem a uma percentagem final
referente a pontuacao.

» Testes por Equipas Evento aberto a equipas nacionais de cavaleiros doso Graus |, Il e Il (no maximo podem existir dois cavaleiro
do mesmo grau), com entrega de prémios com base no resultado global. Sistema de exercicios por protocolo semelhante a
vertente individual.

» Testes Livres Em Jogos Paralimpicos este é um evento exclusivo aos oito primeiros classificados individuais de cada Grau,
com entrega de prémios por classe. Cavaleiros tém que cumprir um numero obrigatdrio de exercicios protocolados mas podem
exibir outros a sua escolha. Prova acompanhada por musica, sendo a nota final atribuida em fungéo das vertentes técnica e
artistica.



DESPORTO A LUPA

EQUESTRE

London 2072

Fotografia 1 e 4 Ana Mota Veiga,
Jogos Paralimpicos Rio 2016
Fotografia 2 e 3 Sara Duarte,
Jogos Paralimpicos Londres 2012

CLASSIFICAGAO

¢ Grau | Atletas com deficiéncias severas de todos os
membros e fraco controlo do tronco que geralmente obrigam
a utilizagao de cadeira de rodas na vida diaria.

¢ Grau Il Atletas com controlo do tronco severamente
reduzido e deficiéncias minimas ou moderadas nos membros
superiores ou atletas com deficiéncias moderadas nos
membros superiores e inferiores e no tronco. A maioria dos
cavaleiros desta classe usa cadeira de rodas no quotidiano.

¢ Grau lll Atletas com capacidade muito limitada dos dois
membros inferiores e um bom equilibrio do tronco ou atletas
com limitagdes mais ligeiras nos membros superiores e
inferiores com controlo reduzido do tronco. Alguns cavaleiros
desta classe usam cadeira de rodas na vida diaria.

¢ Grau IV Atletas capazes de caminhar mas com deficiéncias
severas nos dois bragos, deficiéncias moderadas nos quatro
membros ou baixa estatura. Classe que também inclui atletas
invisuais.

¢ Grau V Atletas com deficiente amplitude de movimento
ou forga muscular, deficiéncias em um dos membros ou
deficiéncias ligeiras nos dois membros. Além disso, cavaleiros
com visao reduzida ou campo visual restrito competem neste

grau.




A MINHA HISTORIA
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Daniel tinha apenas dois anos quando os pais o introduziram
a ambientagdo ao meio aquatico. A paralisia cerebral ja lhe
afetava os movimentos desde o nascimento, mas a paixao pela
agua corria-lhe nos genes e “a partir daf foi sempre a nadar”.
Aos seis anos ingressou na GeslLoures, sua casa desportiva até
aos dias de hoje e que o catapultou para outros patamares.

“Aos 18 anos por acaso assistia um treino livre com o meu atual

/-

treinador Carlos Mota e o meu colega de treino David Grachat.
Foram eles que nessa altura me incentivaram a passar para a
competi¢ao, eu encarei o convite como algo muito sério que
guero para a minha vida".

O jovem Daniel sequiu entdo as pisadas dos irmdos que
também foram nadadores de competicéo, adotando o ritmo
caracteristico do alto rendimento composto por 9/10 treinos



de agua e 4/5 treinos de gindsio por semana. Os treinos,
aliados a necessidade de comer e descansar bem, podem ser
considerados "um emprego a tempo inteiro”. Mas “quem corre
por gosto ndo cansa” e Daniel — apesar de admitir que esta
rotina "cansa um bocadinho” — garante que n&o se arrepende
nem por um segundo.

A ambicgao internacional

Nadar em competigdes nacionais cedo deixou de ser suficiente:
Daniel queria nadar além-fronteiras. Alguns problemas de
saude nao lhe permitiram alcangar este objetivo “tdo cedo
guanto queria”, mas a gldria veio em 2017 na sua primeira
participagdo em grandes competicdes internacionais. O
Campeonato da Europa de Dublin deu-lhe uma medalha de
prata nos 400 metros livres e o bronze nos 100 metros livres no
superar até das proprias expectativas.

"0 Europeu foi muito especial, um momento que eu esperava
ha muito tempo. A oportunidade de estar ali a competir com os
melhores da Europa foi incrivel. Achava que era possivel uma
medalha nos 400 metros, a minha especialidade, mas nédo a
prata. A de bronze nos 100 metros foi ainda mais inesperada!”

Apesar de a prova ter sido um bom indicador para o futuro,
Daniel sabe que tem que "melhorar muito" para conquistar uma
medalha nos Jogos Paralimpicos de Téquio 2020. Agora com
27 anos, o jovem lishoeta acredita que em pleno "pico de forma"
tem capacidade para baixar os seus tempos e alcangar essa
meta em terras niponicas.

A segunda faceta

A Natagado € a paixao assumida de Daniel Videira e a sua
prioridade, fator que ndo o impediu de trilhar uma carreira
na area das ciéncias farmacéuticas. Tirou a licenciatura e
chegou a exercer numa farmacia em Lisboa durante dois anos,
até perceber que "ia ser dificil conciliar esse emprego com a
participagdo ao melhor nivel nos Jogos". A escolha nao suscitou
duvidas para Daniel, que substituiu o trabalho na farmacia pelo
Mestrado em Farmacologia Aplicada.

Hoje divide a sua vida entre a piscina, o ginasio e a faculdade e
guem o vé facilmente o reconhece pelo constante sorriso nos
labios. "Costumam dizer que eu estou sempre bem-disposto”,
confessa Daniel com uma certeza: "Encarar a vida com boa
disposigao torna tudo muito mais facil".

Palmarés

Campeonato da Europa Dublin 2018
400 metros livres S6 — Prata
100 metros livres S6 — Bronze

Ranking Mundial 2018
3.9 nos 400 metros livres S6
3.9 nos 100 metros livres S6




AGENDA

PARA TODOS
OS GOSTOS

Do Judo ao Atletismo, passando pelo Badminton, Boccia, Natagao, Triatlo, Ciclismo ou Canoagem, mui-
ta sera a agao desportiva de margo a maio de 2019. Espacgo ainda para o regresso do Dia Paralimpico e
dos Cursos de Classificagao Desportiva, os primeiros de um ano que promete.

MARGO
10

Campeonato Internacional
de Judo

Toquio, Japao

14 - 17

Campeonato do Mundo
de Atletismo Pista Coberta
de Surdos

Talinn, Estonia

15

Seminario Classificativo
Andebol CR

Leiria, Portugal

16 - 22

Curso de Classificagao Ténis
de Mesa

Costa Brava, Espanha

26 - 31

Torneio Internacional
Badminton

Antalya, Turquia

26-1 ABRIL

Open Regional de Boccia
Croacia

28

Dia Paralimpico UTAD
Tras-os-Montes, Portugal

30

Open Internacional de Judo
Heidelberg, Alemanha

ABRIL
2-1

Torneio Internacional
de Badminton

Dubai, EAU

23 - 28

World Series de Natagao
Glasgow, Escécia

27 -4 wmaio

Campeonato do Mundo
de Triatlo

Pontevedra, Espanha

27 - 28

Torneio Internacional
de Badminton

Kampala, Uganda

28

Taga do Mundo de Maratona
IPC

Londres, Inglaterra

28-5 wmaio

Open Mundial de Boccia
Montreal, Canada

MAIO
3-13

Torneio Internacional de Tiro
Hannover, Alemanha

8-12

Tacga do Mundo de Ciclismo
Corridoni, Italia

13

Grand Prix Internacional
de Judo
Bacu, Azerbeijao

15-19

Taca do Mundo de Ciclismo
Oostend, Bélgica

15-17

Dia Paralimpico Nacional
Castelo Branco, Portugal

23 - 24

Campeonato da Europa
de Canoagem
Posnan, Poldnia



15 -17

Dia Paralimpico
Castelo Branco 2019
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O Clube Desportivo “Os Especiais” teve a sua fundagao em LOCAL
fevereiro de 2002 e dedicou-se desde o primeiro momento ao

fomento da pratica desportiva por pessoas com deficiéncia.

Sediados no Funchal e detentores do estatuto de Instituicao de

Utilidade Publica desde 2007, “Os Especiais” tém atualmente

77 atletas distribuidos pelas modalidades de Atletismo,
Basquetebol, Futsal, Futebol 7 e Ténis de Mesa na area da
deficiéncia intelectual, para além de Basquetebol em Cadeira

Rodas e Boccia.

O trabalho de exceléncia desenvolvido pelo Clube Desportivo
“Os Especiais” é amplamente reconhecido na regido e tem
também colhido os seus frutos a nivel nacional e internacional
no que concerne a resultados desportivos. A equipa feminina
de Basquetebol da érea intelectual, por exemplo, ja se sagrou
campea nacional por oito ocasides. Por outro lado, sdo muitos os
atletas que tém alimentado as Selegdes Nacionais da Associagao
Nacional de Desporto para a Deficiéncia Intelectual (ANDDI) em
competi¢des internacionais.

O grande marco desportivo do Clube Desportivo “Os Especiais”
ficou registado na histdria pela participagao dos atletas Alcides
Fernandes e Lino Rodrigues nos Jogos Paralimpicos Sidney 2000
e Atenas 2004, respetivamente, na modalidade de Basquetebol
do ramo intelectual. O percurso d"Os Especiais” prolonga-se até
aos dias de hoje com o envolvimento em eventos como foi o Dia
Paralimpico Funchal 2018 e, essencialmente, por ter sempre as
portas abertas a todas as pessoas com deficiéncia que queiram

praticar desporto. __ Y. —

Fotografia 1 Alcides Fernandes Fotografia 2 Equipa de Basquetebol
em Cadeira de Rodas Fotografia 3 Lino Rodrigues, Atenas 2004



PROGRAMA
BOLSAS _
DEEDUCACAQ
JOGOS SANTA CASA
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10D0 O NOSSOAPOID.
PARA UM FUTURO A CAMPERD

Pelo quinto ano consecutivo, numa parceria

com o Comite Paralimpico de Portugal,

0s Jogos Santa Casa promovem a conciliacao

da pratica desportiva com a formacao

académica dos atletas que estdo na caminhada
paralimpica e surdolimpica para representar

as cores nacionais nos proximos Jogos Paralimpicos
e Surdolimpicos.

+ de 107 mil euros
39 bolsas atribuidas a 24 atletas
de 5 modalidades

PARALIMPICO

PORTUGAL

SANTACASA

TROCINADOR PRINCIPAL
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JA CONHECES
A NOSSA NOVA
MORADA?

PARALIMPICOS.PT

Patrocinador Principal
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Parceiros
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Parceiros Institucionais
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