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“SO PODE ESTAR (-
NESTE MUNDO' Q
QUEM.TEM "
PRAZER EM FAZER

O ATLETA TER
SUCESSO” :

Grande entrevista ao atleta-guia e treinador que participou em cinco
medalhas paralimpicas conquistadas pelos velocistas Carlos Lopes
e Luis Gongalves.
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Mensagem do Presidente

Numa sociedade que se organize em
torno do cidaddo, a educagao deve ser
concebida para, em simultaneo, responder ao
interesse individual e ao que dela se pretende em

HHHH termos sociais.

O projeto do Ministério da Educagao relativo as Unidades de
Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE) foi pensado
para responder ao que antes foi apontado, conciliando os
interesses, individual e coletivo. Individual, ao permitir ao
atleta conciliar os estudos com o desporto e também coletivo,
na medida em que melhor formacdo pressupde cidadéos
mais bem preparados, para a vida pos carreira desportiva.

De acordo com o sitio do IPDJ, as UAARE "visam uma
articulagdo eficaz entre os agrupamentos de escola, os
encarregados de educagao, as federagdes desportivas e seus
agentes e 0s municipios entre outros interessados, tendo
por objetivo conciliar, com sucesso, a atividade escolar com
a pratica desportiva de alunos/atletas do ensino secundario,
enquadrados no regime de alto rendimento ou selegbes
nacionais."

Quando olhamos para os objetivos das designadas UAARE,
percebemos que (como sempre se desejou) vamos ter o
desporto e a escola preocupados com o alto rendimento.
Mais ainda, quando analisamos os resultados escolares dos
alunos no “radar" das UAARE, percebemos que as mesmas
vao ser um contributo decisivo para estimular as carreiras
duais, com resultados de exceléncia ao nivel escolar.

Podiamos estar perante um projeto que, mais uma vez, esquecia
ou tarde se lembraria da dimensao Paralimpica e Surdolimpica,
mas nao, este projeto esta pensado para responder a todas
as necessidades, facto que o torna um caso de sucesso e
um modelo a sequir, desejavelmente, noutras areas da nossa
administragao publica. Neste momento temos, no ambito das
UAARE, 16 atletas da nossa dimensao desportiva.

UAARE, um projeto de alto rendimento

Trago aqui este assunto por me parecer da mais elementar
justica dar visibilidade a um projeto que, pelos resultados ao
alcance, encoraja todos quanto estéo ligados ao fenémeno
desportivo. Finalmente, este inclui e responsabiliza a escola
no trajeto desportivo do atleta de alto rendimento e, acima de
tudo, dota o aluno atleta, onde quer que esteja, de condigdes
gue Ihe permitem ser também um aluno de alto rendimento
escolar.

Tenho pensado sobre o que pode estar na origem do sucesso
deste projeto e s6 encontro uma explicagéo. Nao é um projeto
feito com "régua e esquadro”, é feito a pensar nas pessoas e
no objetivo que tem de se adaptar a cada aluno atleta.

Nas conversas que tenho mantido com o responsavel do
projeto, Professor Vitor Pardal, verifico que aquilo que podia ser
um problema acaba, afinal, por representar um novo desafio.
Tem sido assim com a dimenséao paralimpica e surdolimpica
e aqui reside, estou seguro, a razao para 0 sSucesso que aqui
sublinho.

Este projeto, nos moldes em que esta concebido, assegura-nos o
desiderato que uma educagao inclusiva forma pessoas mais
integras, cidadaos mais fortes e em simultaneo prepara-os para
a vida p6s carreira desportiva, mas também para a cidadania.
Creio que, ndo exagero, se disser que estamos perante um
projeto inovador, verdadeiramente de alto rendimento.

! http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=196&idMenu=131

José Manuel Lourengo
Presidente do Comité Paralimpico de Portugal
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“Sonhos"” de Ouro
em Cannes

O filme "Sonhos" ("Dreams”,
em inglés) desenvolvido
pela agéncia FCB-Lisboa

e produzido pela BRO
Cinema para a campanha
#SemPena dos Paralimpicos
Portugal foi o grande
vencedor da categoria Act
Responsible que distingue
em Cannes as melhores
campanhas desenvolvidas
para causas sociais

ou de solidariedade.

Das mais de 1200
campanhas identificadas
pela Act (Advertising
Community Together),

a obra foi a mais votada
entre as 82 finalistas

de 30 paises desta edigao

e conquistou assim

o Prémio Mairie de Cannes,
com base num sistema

de voto popular realizado
online. O prémio foi entregue
na Croisette, em Cannes,

ao CEO e CCO da FCB
Lisboa, Edson Athayde.

IPC langa
primeiro videojogo
paralimpico

O Comité Paralimpico
Internacional (IPC) anunciou
o langamento em 2020

do primeiro videojogo

oficial relativo ao desporto
paralimpico. Com o titulo
“The Pegasus Dream Tour”,
0 videojogo enguadra-se no
propdsito do IPC de envolver
as faixas etarias mais jovens
da populagdo em torno dos
Jogos Paralimpicos com
aintengdo de aumentar a
popularidade do desporto
paralimpico a nivel global.

Oscar Hioki é o Adido da Missao Portuguesa
aos Jogos Paralimpicos de Toquio 2020

O Comité Paralimpico de Portugal designou Oscar Hioki para a funcdo de Adido da Missao
Portuguesa aos Jogos Paralimpicos de Toquio 2020. Com dupla nacionalidade brasileira

e japonesa e atualmente a desempenhar o cargo de Técnico Superior na Embaixada de
Portugal no Japao, Oscar Hioki define como principal objetivo "assegurar o bom desempenho
da Missao Portuguesa nos Jogos Paralimpicos de Téquio 2020 e as condigbes desejadas
para a atuagéo dos atletas".

Oscar Hioki, de 57 anos, destaca ainda a "grande honra em ser nomeado para um cargo de
tdo grande responsabilidade"” e a "alegria e prazer por poder participar na criagdo de uma
sociedade que tenha como principios a igualdade, inclus&o e exceléncia desportiva que
constam no lema do Comité Paralimpico de Portugal”.

0 Adido da Miss&o Paralimpica Portuguesa, Oscar Hioki, desempenha fungdes em estreita
colaboragao com a Diregao da Missao Portuguesa aos Jogos Paralimpicos de Téquio 2020
composta por Leila Marques Mota, Chefe de Missao, Luis Figueiredo, Diretor Executivo da
Missao, e Sandro D. Araujo, Diretor de Marketing e Comunicacao.



IPC divulga
pictogramas para
Toquio 2020

O Comité Paralimpico
Internacional divulgou na sua
pagina oficial os pictogramas

das 22 modalidades que vao
estar presentes nos Jogos
Paralimpicos de Toquio 2020,
com a mascote Someity
como figura central.

Portugal com 31 atletas

==

Londres recebe o Campeonato do Mundo

de Natacao WPS 2019

O Comité Paralimpico
Internacional anunciou

que o Campeonato

do Mundo de Natacdo WPS
decorrera na cidade de
Londres, Inglaterra,

de 9 a 15 de setembro

de 2019, no icdnico Centro
Aquatico de Londres onde

nos Jogos Europeus
da Juventude EPC

O Comité Paralimpico de
Portugal (CPP) divulgou a
convocatdria para 0s Jogos
Europeus da Juventude
EPC que decorrem de 25 a
30 de junho no Complexo
Desportivo de Pajulahti,
na Finlandia. A Missado
Portuguesa liderada pelo
Vice-Presidente do CPP,
Carlos Lopes, tem como
protagonistas 31 atletas

com idades entre os 12 e 0s
23 anos que competem em
seis modalidades: atletismo
(4), basquetebol em cadeira
de rodas (10), boccia (4),
goalball (6), natagéo (3) e
ténis de mesa (4).

Atletas, técnicos,
treinadores, guias, médicos
e assistentes desportivos
compdem a delegacao
nacional de 53 elementos

ha sete anos decorreram os
Jogos Paralimpicos

de Londres 2012. Esta é uma
competicdo onde se estima
a participacao de mais

de 600 nadadores oriundos
de 60 nagdes. De recordar
gue o Campeonato

do Mundo de Natagéo

$
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PAILLAHTI | FINLAND

que marca presenga na
competicdo organizada pelo
Comité Paralimpico Europeu
(EPC) em parceria com

o Comité Paralimpico da
Finlandia. Nesta competicédo
sdo esperados mais de 650
atletas de 23 paises.

estava inicialmente previsto
para se realizar na Malasia
no final do més de julho

e inicio de agosto.

Paralimpicos no Health
Fest by Vitalis

O Health Fest by Vitalis
realizado a4 e 5 de maio
no LX Factory, em Lisboa,
contou com a realizagao
da Hora Paralimpica.

As modalidades de
Boccia, Ciclismo e Judo
estiveram disponiveis para
experimentagao dos presentes
com o envolvimento dos
judocas Ruben Gongalves
e Djibrilo lafa.



Dia Paralimpico coloriu Castelo Branco

Mais de 800 pessoas experimentaram as 12 modalidades
paralimpicas presentes no dia 17 de maio no centro

da cidade de Castelo Branco. Os atletas Carla Oliveira

do Boccia, Mario Trindade do Atletismo e Pedro Herdeiro

do Snowboard participaram nas atividades e partilharam

as suas experiéncias com um publico na sua maioria jovem.
O Secretério de Estado da Juventude e Desporto, Jodo
Paulo Rebelo, o Presidente da Camara Municipal de Castelo
Branco, Luis Correia, o Presidente do Comité Paralimpico

de Portugal, José Manuel Lourenco, e o Presidente

do Instituto Nacional para a Reabilitagdo, Humberto

Santos, protagonizaram a cerimonia de abertura e também
experimentaram algumas das modalidades disponiveis.

De acrescentar que o Dia Paralimpico Castelo Branco

2019 contou as iniciativas complementares do Coléquio
“Movimento Paralimpico” e da Acdo de Formagao, ambos
decorridos no dia 16 de maio e de uma exposigao fotogréafica
sobre desporto paralimpico e surdolimpico.

_ ndoas chamas se apagam, recomeeamos. 'Quaﬁ:c'lo aAt-é_r'i'ipe§fade"acaba, reeonstruimos. Quando a saude falha, superamo-nos:
- Quando a estrada termina, encontramos outros caminhos: 'iE_:quando um limite nos para, continuamos. Continuamos juntos; na protecao,
na assisténcia e na saude.
Somamos esforcos e multiplicamos vontades para sermos mais fortes e estarmos mais proximos das pessoas. E continuamos para além
das cidades, para chegarmos as freguesias de norte a sul do pais. Se a tecnologia nos faz chegar mais rapido, € com o coracdao que
chegamos mais perto. Foi com este espirito que ha mais de 200 anos demos o nosso primeiro passo. E, desde entdo, ndo paramos.
Em qualquer lugar, em todos os momentos, a Fidelidade continua.

fidelidade.pt 0 Q @

Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A. « NIPC e Matricula 500 918 880, na CRC Lisboa + Sede: Largo do Calhariz, 30, 1249-001 Lisboa - Portugal - Capital Social € 457 380 000
Linha de Apoio ao Cliente: T. 808 29 39 49 - E. apoiocliente@fidelidade.pt - Atendimento telefénico personalizado nos dias Uteis das 8h as 23h e Sabados das 8h as 20h.
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Someity!

Por Diogo Taborda, Téchico de Comunicagao
do Comité Paralimpico de Portugal

Someity é a mascote dos Jogos Paralimpicos Téquio 2020. O
nome é originario da conjugagao de "someiyoshino”, popular
flor de cerejeira japonesa, e "so mighty", expressao inglesa que
significa "tdo poderoso". Portadora de uma enorme forga fisica
e mental, a Someity tem poderes fantasticos e representa a
constante superagédo de obstaculos e redefinicdo de metas
cada vez mais ambiciosas pelos atletas paralimpicos. }}'

A capacidade de fazer magia é outra das caracteristicas
da super-poderosa Someity e os sensores tateis de flor de
cerejeira que possui nos dois lados da face, como se fossem
bigodes, permitem-lhe enviar e receber mensagens por
telepatia, comunicar com o vento e mover objetos apenas
com o olhar. Com a imponente capa que ostenta sobre as
costas, a Someity consegue também voar por cima de todas
as barreiras que encontra e superar todas as dificuldades!

~ ooz
(@

A Someity adora a natureza e tem uma personalidade calma,
demonstrando toda a sua forga quando as circunstancias
assim o exigem. Tem na sua esséncia a ambi¢do de mover
as fronteiras do que é considerado possivel, supera-se todos
os dias e quer ir sempre mais além em buscas de incriveis e
inovadoras conquistas. Configura a vontade e as aspiragdes
dos atletas portugueses que, tal como ela, vao estar nos
Jogos Paralimpicos de Téquio 2020.




" ﬂ!l..'!U:II! l‘.\_‘.'.‘ Wi

%

\\ o

=
-k

B

T
il
i

|
f
i

EM FOCO

por voos maiores

Portugal esteve representado ao mais alto nivel entre margo e maio por dezenas de atletas de varias

modalidades em diversas competigoes internacionais. Paracanoagem, Paraciclismo, Boccia e Atletismo
em destaque, com o maratonista Manuel Mendes como protagonista da maior conquista.



Luis Costa foi um dos
representantes nacionais
na Taga do Mundo

de Paraciclismo.

Ocalendariode competigdes desportivasinternacionaistorna-se
cada vez mais denso com o aproximar dos Jogos Paralimpicos
de Toquio 2020 e os atletas portugueses, como Manuel Mendes
e Luis Costa, estdo focados no grande objetivo de pisarem terras
nipdnicas em representagao das cores nacionais. Foi com esta
ambicdo que Manuel Mendes se apresentou em Londres para
o Campeonato do Mundo de Maratona em abril e apds 42,2 km
de esforgo viu todo o seu esforgo ser recompensado: o quarto
lugar alcangado abriu quota para Portugal na modalidade de
Atletismo para Téquio 2020. >>

A

Manuel Mendes e Ricardo Ribas no
final do Campeonato do Mundo de
Maratona IPC 2019
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Telmo Pinao competiu
nas Tagas do Mundo de Corridonia,
em italia, e Ostende, na Bélgica.

A competitividade é cada vez maior em cada uma das classes
e nesta maratona Odete Filza aventurou-se numa nova
vertente até entdo para si desconhecida. A atleta da classe
T11 especialista em provas de meio-fundo foi a primeira
portuguesa com deficiéncia visual a terminar uma maratona e
logo com um notavel quinto lugar, a escassos 14 segundos de
assegurar a mais uma quota para Portugal nos Jogos. Ainda na
mesma prova e também na classe de deficiéncia visual, Jorge
Pina, Gabriel Macchi e Nuno Alves terminaram em oitavo, nono
e 13.°2 lugares, respetivamente.

Boccia brilha em Open Mundial

Também a Selegdo Portuguesa de Boccia estd na luta pelo
sonho de somar mais medalhas paralimpicas ao ja vasto leque
de pddios conquistados. A presenga no BISFed Boccia World
Open de Montreal, no Canada, em maio foi mais um passo
(bem sucedido) no consolidar de um ranking mundial que seja
favoravel a presenga dos nossos atletas em Toquio.

O grande destaque na vertente individual foi para o vencedor
de seis medalhas paralimpicas, José Carlos Macedo, que
acrescentou ao seu palmarés a prata nesta competicdo em
BC3. A experiéncia foi sindnimo de vitdria nesta prova e também
AntoénioMargues, atletacommais medalhas paralimpicas (sete!)
em atividade, subiu ao pddio com a medalha de bronze em BCT,
feito também alcangado por Abilio Valente em BC2. A quarta

medalha para Portugal nesta prova surgiu nos Pares BC4 com
Carla Oliveira, Nuno Guerreiro e Manuel Cruz a assegurarem a
prata na disputa da grande final da especialidade.

Paraciclismo acelera para a segunda vaga

Luis Costa (H5), Flavio Pacheco (H4) e Telmo Pindo (C2) sdo os
atletas do Programa de Preparagao Paralimpica que sonham
marcar presenca nos Jogos Paralimpicos de Téquio 2020. A
modalidade ja conseguiu em 2018 assegurar uma vaga para
Portugal na competicdo, mas este ano traz novos desafios
e a ambigdo de conquistar mais um lugar em Toquio na
modalidade.

O grande objetivo fez a Selecdo Nacional de Paraciclismo
apresentar-se em maio nas Tagas do Mundo de Corridonia, em
[talia, e Ostende, na Bélgica, com Luis Costa (H5) e Telmo Pindo
(C2) a arrecadarem mais alguns pontos para Portugal nas duas
provas. Luis Costa conquistou 0 5.° e 0 8.° lugares na prova em
linha e contrarrelégio, respetivamente, na Taga do Mundo de
Corridonia, prova onde Telmo Pindo também pontuou com o 9.°
lugar no contrarreldgio e Bernardo Vieira (C1), a competir como
individual, terminou na 6.2 posigdo. Ja na Taga do Mundo de
Ostende Luis Costa foi 0 Unico a somar mais alguns pontos para
Portugal com 0 6.° e 8.° lugares na prova em linha e contrarreldgio.
No final do ano de 2019 sera altura para fazer contas e perceber
se a missao portuguesa terd mais que um paraciclista em Téquio.



Norberto de bronze na Paracanoagem

Ja no final do més de maio Norberto Jesus e Floriano Jesus
deslocaram-se a Poznan, na Polénia, para a disputa do
Campeonato da Europa de Paracanoagem. O maior destaque
foi para Norberto Mourdo que assegurou a medalha de
bronze nos 200 metros em VL2 masculino naquela que foi a
primeira medalha de Portugal em campeonatos da Europa
da modalidade. Floriano Jesus concluiu a final de KL1 na 7.2
posigao, numa participagao francamente positiva da Selegao
Nacional treinada por Ivo Quendera.

A luta dos atletas portugueses por voos maiores decorre em
multiplas provas por todo o mundo ao longo dos meses que
se avizinham. Julho e agosto serdo ricos em oportunidades e
0s Campeonatos do Mundo de Badminton e Canoagem e os
Campeonatos da Europa de Judo, Equestre, Triatlo e Boccia
serdo palcos de todas as emogdes pela ambigdo de marcar
presenca nos Jogos Paralimpicos de Toquio 2020. O culminar
de um ciclo paralimpico iniciado ainda em 2076 aproxima-se
e o intenso trabalho e dedicagdo dos atletas merece ser
recompensado com a presenga na maior competigdo mundial
de desporto paralimpico. E esse 0 sonho de cada um deles,
extensivel também a todos os portugueses.

Fotografia 1 Norberto Mour&o (a esquerda), Floriano Jesus

(a direita) e o Técnico Nacional de Paracanoagem, Ivo Quendera
(em baixo) Fotografia 2 Os medalhados do Boccia Manuel Cruz,
Carla Oliveira e Nuno Guerreiro com o Selecionador Nacional Luis
Ferreira. Fotografia 3 A Delegacdo Portuguesa ao Campeonato do
Mundo de Atletismo de Londres Fotografia 4 A Selecdo Nacional de
Boccia no Open Mundial de Montreal — Créditos PCAND
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Jogos Europeus da Juventude EPC: ‘

Uma Experiéncia Inspiradora HH\H

Carlos Lopes, Team Leader
da Delegacao Portuguesa
aos Jogos Europeus

da Juventude EPC

Escrever sobre os Jogos Europeus da Juventude EPC fez-me
reviver as memorias e as percegdes da minha primeira
competicédo internacional, num Campeonato da Europa, em
1989, na Suiga, tinha eu entao 20 anos. Em flashes sucessivos
surgem-me, desde logo, as sensagdes do voo de Lisboa para
Mildo, num velhinho Boeing 727, um voo com turbuléncia,
0 que, a data, eu achava engragado. Depois as paisagens
verdes e de montanha, ainda por mim vistas e apreciadas,
e 0s muitos tuneis e ribeiros do trogo de comboio de Mildao
para Zurich. Depois, que espanto, um hotel de cinco estrelas,
um conforto e um luxo nunca antes vividos. E que dizer do
sabor e do aroma de uma sopa de tomate servida ao jantar
no hotel. E as brincadeiras, as piadas e os passeios para
conhecer uma nova cidade. Ah, e o entusiasmo ao conhecer
a pista de competicéo e a apreensao e a ansiedade que senti,
pois todos pareciam correr mais do que eu. E o nervosismo
do aquecimento para a prova; o entrar em pista e dizerem nos
altifalantes do estadio o meu nome; e depois, correr, correr,
esquecer tudo e correr, agora ja com a sensagao de que se
estd a dar tudo, de que se esta a utilizar a ultima gota de
energia. E, por fim, alguém grita em francés, "deuxiéme”, e um
abrago surge apertado e caloroso. Foi assim a conquista da
minha primeira medalha, uma medalha que certamente me
deu forgas e animo para continuar a treinar, uma medalha que
motivou todos quantos acreditavam e estavam envolvidos no
desporto paralimpico.

Hoje, partilho da convicgao da Comissao Executiva do CPP
de que urge criar e potenciar recursos tenentes a promogao
da pratica desportiva por parte de jovens com deficiéncia e,
nesse ambito, sublinho o Projeto de Esperangas e Talentos
Paralimpicos, enquadrado no Projeto Toquio 2020 e Paris
2024 que, em dois anos de existéncia, ja apoiou 23 atletas

EuropeanParaYouthGames
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e permitiu que alguns jovens atletas pudessem ter a sua
primeira competigéo internacional. Destaco a preocupacao do
CPP em viabilizar a existéncia de carreiras duais por parte dos
atletas, consubstanciada na atribuicdo de bolsas de estudo,
em parceria com o seu principal patrocinador, os Jogos
SantaCasa. Saliento as muitas iniciativas de sensibilizagdo
e de formagado promovidas pelo Comité Paralimpico, das
quais "O Dia Paralimpico na Escola” é um bom exemplo.
Valorizo o programa de formacgéo de classificadores, como
sabemos uma drea central na esfera paralimpica e que
permitird a muitos jovens iniciar a sua pratica desportiva
conhecendo de antemé&o e com credibilidade a sua classe
desportiva. Reconhego e congratulo-me com o trabalho e
com a dedicagédo de professores, técnicos, escolas, clubes
e federagbes que, com frequéncia, ainda de forma isolada
e voluntéria, ddo o seu melhor para que possamos ter mais
jovens a fazer desporto. Por fim, e como coroldrio, enfatizo
o empenho do Comité Paralimpico de Portugal em estar
presente nos Jogos Europeus da Juventude EPC com uma
delegacdo de 31 atletas que irdo competir em 6 modalidades:
atletismo, natacdo, basquetebol, goalball, ténis de mesa e
boccia.

“Que os jovens participantes possam extrair
conhecimentos, experiéncias e sensagoes

positivas, memoraveis e motivadoras”

Passados que estao 30 anos daquela que foi a minha primeira
experiéncia competitiva internacional, ¢ com grande satisfacdo
gue assumo agora a chefia da delegagéo portuguesa que ira
participar neste importante encontro desportivo e fago-o com
a forte expectativa de que os jovens participantes possam
extrair deste evento conhecimentos, experiéncias e sensagdes
positivas, memoraveis e motivadoras, quer de um ponto de
vista pessoal e relacional, quer ao nivel competitivo. Desejo
verdadeiramente que estes Jogos sejam inspiradores para os
nossos jovens atletas, mas também para os seus técnicos e
dirigentes e, principalmente, para os jovens e suas familias
gue, estando em casa ou na escola, ao lerem este pequeno
texto e ao conhecerem os feitos dos nossos atletas, possam
também eles juntar-se ao Movimento Paralimpico.
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“So pode estar neste mundo
quem tem prazer em fazer o atleta
ter sucesso” i

Nuno Alpiar¢a

Contribuiu de forma ativa para cinco pddios portugueses em Jogos Paralimpicos, mas nunca recebeu
medalha alguma. Garante que isso nao impediu que se “emocionasse imenso" naqueles momentos
em que agarrou as lagrimas de tanta emocao. “"Histdrias que ficam para a vida toda" descritas com
entusiasmo por Nuno Alpiarca, figura incontornavel do Atletismo Paralimpico em Portugal com uma
experiéncia de 25 anos enquanto atleta-guia e treinador.

¥

A sua ligacdo ao Atletismo comecou cedo na vertente reqular ~ tinhamos o habito de nos juntarmos no redondel que la
enquanto atleta. Como se iniciou esta paixao? existia para fazer corridas comegamos a fazé-lo com maior
Comecei em 1975 com 10 anos com um treinador chamado  frequéncia. Em 1976 a medalha do Carlos Lopes nos Jogos
Vilela que foi morar para o pé de mim, entdo nés que ja Olimpicos foi muito mediatica e mexeu muito no Atletismo,



0 que teve muita importancia para ndés e motivou-nos para
fazer corridas, saltar em comprimento, em altura, enfim,
inventavamos. Al comegou a minha ligagao ao Atletismo e
pelos 13 anos entrei num clube, passei a federado e a partir
dai foi sempre em crescendo com passagens por muitos
clubes, algumas participagdes internacionais e varios podios
em competigdes nacionais. A paixdo foi aumentado com
as referéncias que famos tendo do sucesso do Atletismo
portugués, a minha identificagdo com aqueles idolos foi
fundamental para querer fazer o mesmo.

Estava ainda no seu percurso enquanto atleta quando surgiu
a sua ligacao ao desporto para pessoas com deficiéncia. De
que forma se deu esta ligacao?

Foi de facto por acaso. O entdo treinador do Carlos Lopes
[atleta paralimpico], Prof. José Santos, que eu conhecia da
faculdade e do Atletismo perguntou-me se eu queria guiar um
atleta que ele treinava. Contou-me que o guia do Carlos Lopes
que foi aos Jogos Paralimpicos de Barcelona 1992 tinha-se
apaixonado por uma catala e foi para |a viver. Entdo foi tiro
e queda, de imediato disse logo que sim e foi giro porque foi
uma ligagao instantanea. Lembro-me que no primeiro treino
o Prof. José Santos deu-me algumas indicagbes para guiar o
Carlos mas a ligagao foi quase imediata, a ideia que eu tenho é
gue ndo tive que fazer grande esforgo para coordenar a minha
passada com a dele.

Disse recentemente que o guia "é muito mais que os olhos do
atleta". Como caracteriza o papel do guia no desenvolvimento
desportivo do atleta e na preponderancia para as suas
conquistas?

Quando estamos a falar de pessoas com deficiéncia na area
visual, a existéncia de um guia €, em primeiro lugar, o garante
que o atleta aprende a correr porque € o0 guia que vai a correr
ao lado. O guia nao vai so a indicar o caminho, vai a incita-lo,
a dizer-lhe se esta a correr bem ou nao, tanto no treino como
eu competigdo. Ha um conjunto de informagdes que os guias
tém que dar, mais ainda em competi¢gdes internacionais.
Quando chegam a esse patamar, os atletas entram num
ambiente completamente desconhecido e entdo o guia
tem que descrever também a componente cultural e social,
descrever a cidade na altura quando se vai passear, para eles
nao ficarem so6 fechados no mundo deles. Eu lembro-me de
estar tanto tempo a descrever coisas ao Carlos Lopes que
quando chegava a Lisboa de competicdes internacionais
encontrava-me com a minha namorada e comegava a fazer
0 mesmo com ela, é tudo tdo intenso que se torna quase
inevitavel.

“Ha um conjunto de caracteristicas que um

atleta-guia tem que ter para nao falhar"

De que forma se constroéi a conflanga tao necessaria nesta
relacdo entre guia e atleta?

E por tentativa erro, € com o somar de experiéncias positivas
gue o atleta vai criando confianga no atleta-guia. Se eu fago
alguma coisa mal tem que haver um acerto de contas, eu
aprendo e a seguir ja fago bem e entdo ganho a confianga,
nao é uma geragao espontanea. Ha um episoddio em Sidney
2000 que retrata bem esta questdo. O Carlos nao estava
psicologicamente no seu melhor, apesar de fisicamente
estar 6timo. Quando entramos para a meia-final eu decidi
que tinha que fazer alguma coisa para que ele percebesse
gue estava bem, mesmo que tivesse que aldrabar. Entdo foi
simples: comecei a fazer aceleragbes com o Carlos e deixei-
me sistematicamente ficar para tras a dizer: "calma!”. Isso
foi suficiente naquele momento para ele perceber que se
estava a deixar o guia para tras entao era porque estava bem
preparado. Foi fundamental para terminar a meia-final com a
melhor marca geral e ganhar o ouro na final. Este mecanismo
de motivagao so foi possivel porque ele conflava em mim e
tinha a certeza que em qualguer momento eu ia a dar o litro
para 0 acompanhar.

E a comunicagao em prova, como funciona?

Varia muito, € quase um jogo psicoldgico. E preciso fazer a
leitura das necessidades do atleta para depois decidir guando
e o que falar. H& sempre didlogo de coisas muito praticas
como dizer que atleta estda em cada pista, mas o resto
depende do desenvolvimento da corrida. E preciso ter este
tipo de sensibilidade.

Existe uma responsabilidade acrescida pelo facto de o guia
nao poder em momento algum correr o risco de atrasar o
atleta em situacao de competigao?

Claro. Por um lado a questdo técnica de o guia ter que ser
capaz de correr de forma confortavel mais do que o atleta
¢ fundamental, mas também existe a componente de ter
a cabeca no sitio para ser responsavel o suficiente para
encaminhar o atleta para os locais apropriados as horas
marcadas. Ha um conjunto de caracteristicas que um atleta-guia
tem que ter para ndo falhar. Eu, por exemplo, quando o Carlos
Lopes passou a correr os 100 metros eu ndo tinha a mesma
folga que tinha para os 200 ou os 400 e aquilo tinha que ser
milimétrico se n&o ele passava-me a frente. Tinha que estar
concentrado ao maximo durante as provas para 0 conseguir
acompanhar e fora da competi¢cdo tinha que fazer todo o
treino com o atleta e, a sequir, ainda fazer mais alguma coisa
para conseguir manter-me capaz de o acompanhar. E muito
exigente.



A parceria com o Carlos Lopes durou 15 anos e valeu trés
medalhas paralimpicas, sendo que a partir de 1999 acumulou
as funcoes de guia e treinador. Foi dificil conciliar estas duas
tarefas?

Temos outras percegdes. Muitas vezes recorria-me de
filmagens ou de atletas mais experientes do grupo, mas o
facto é que mesmo a ir a correr ao lado dele praticamente
sem olhar conseguia detetar coisas. Se ele ndo estava a correr
com o joelho muito elevado, se estava a correr mais atras ou
até a “pica" com que ele estava, tudo era detetavel no papel
de guia.

Como descreve a sensacao de conquistar na pista um ouro
paralimpico? Poucos terdo esse privilégio...

E uma maluquice. Eu ndo trabalho para medalhas, trabalho
para que os meus atletas consigam ir o mais além possivel.
Se a consequéncia for a medalha, melhor, mas os meus
focos s&o bater recordes pessoais, melhorar as marcas
em determinado periodo da época. E evidente que quando
estamos nuns Jogos Paralimpicos o objetivo passa a ser
alcangar um lugar na final e, estando na final, conquistar uma

“E fundamental a criagao de referéncias
que impulsionem novos talentos”

medalha. Quando se atinge isso € uma loucura! Estamos ali
a gozar o momento mas a ver em retrospetiva tudo o que
fizemos, o filme até chegarmos ali, 0 que custou estar ali. E
um momento completamente doido.

Naquela altura os guias nao recebiam medalhas nem subiam
ao podio, fator que entretanto foi alterado pelo Comité
Paralimpico Internacional. Tem pena de nao ter partilhado
estes momentos com o Carlos Lopes?

Né&o foi o facto de ndo receber medalha que me afastou do
Atletismo Paralimpico, mas seria bom ter recebido, ainda
mais para a ligagao entre o atleta e o atleta-guia. Mas
iSso ndo impediu que me emocionasse imenso naqueles
momentos. Vieram-me as lagrimas aos olhos quando ouvi o
hino nacional, vi a bandeira e olhei para o Carlos a receber
aquelas medalhas de ouro. Os momentos em que o Carlos
cortava a meta e ganhava a medalha e quando subia ao podio
sdo muito fortes, tem que se agarrar as lagrimas para néo se
comegar ali a chorar feito parvo. Sao historias que ficam para
a vida toda.

Os Jogos Paralimpicos Pequim 2008 foram os ultimos como
guia/treinador de Carlos Lopes e ficaram marcados pela
conquista de mais uma medalha agora apenas como treinador
de Luis Goncalves. Foi complicado deixar as emoc¢des da pista
e dedicar-se a partir dai em exclusivo ao treino?

Nessa altura eu tinha menos 11 anos e portanto ainda
conseguia correr minimamente com o Luis, pelo menos numa
parte dos treinos, o que fez com que nao largasse isso de uma
forma t&o radical como possa parecer. E evidente que ao final
de 15 anos me sabia bem nao estar tao dependente de mim
0 sucesso daquela pessoa. Enquanto guia e treinador sentia
muito mais responsabilidade do que apenas como treinador.
O treinador consegue mexer os cordelinhos até ele ir para a
prova, mas na prova € o atleta ou, em alguns casos, o atleta
e o atleta-guia. Sendo apenas treinador como € o caso atual
com o Luis Gongalves, as coisas sao trabalhadas com maior
antecedéncia, tenho que o treinar nos varios cenarios possivel
em antecipagao ao que ele vai encontrar nas competigoes.

Quais as diferencas que encontra ao nivel do treino nestas
duas dimensdes desportivos?

Os locais de treino. Gostava muito de dar treino por vezes
no CAR, mas com a quantidade de atletas que ha sempre
na pista é complicado. Era mais facil quando eu era guia e
conseguia controlar tudo, como desviar-me de alguém a
passar na pista, mas os ambliopes como o Luis Gongalves
nao tém essa capacidade de antecipagao. Quando vamos



PALMARES

Atlanta 1996
Guia Carlos Lopes
400m bronze

Sidney 2000
Guia/Treinador Carlos Lopes
4x400m ouro

Sidney 2000 Pequim 2008
Guia/Treinador Carlos Lopes Treinador Luis Gongalves
400m ouro 400m prata

para campeonatos da Europa ou do Mundo, por exemplo, €
um desatino porque a pista esta sempre com atletas a passar.
Entdo quando quero que o Luis faga uma série de 100 ou 200
metros nos treinos tenho que colocar pessoas distribuidas
pelo percurso para controlar que o caminho esta desimpedido
para o Luis ter alguma seguranga e correr a vontade sem
acontecer nenhum acidente, porque acompanha-lo ja nao
consigo. Costumo dizer que se o conseguisse nesta altura ou
eu era um super atleta ou um péssimo treinador.

Atletas, guias e treinadores de alto rendimento empenham
todo o seu esforco todos os dias pelo objetivo de representar
Portugal ao mais alto nivel. Considera que existe o devido
reconhecimento publico para com o0s nossos atletas
paralimpicos?

De instituicdes como as federagdes ou o Comité, penso que
sim. Quanto ao publico em geral a questao coloca-se de igual
modo em relagdo as modalidades ditas amadoras. Quantos
campebes de Ginastica Acrobatica temos nés ca? As pessoas
sabem disso? Nao sabem porque temos um pais que esta a
tender para a monocultaralidade, é sé futebol, futebol, futebol.
E 0s meios de comunicagdo acham que isso é bom, nao se fala
de mais nada. Depois temos pessoal a ter sucesso mas mais
variadas modalidades, incluindo na dimensao paralimpica, e
nao se ouve falar de nada. E evidente que sem esse trabalho
ser feito ndo ha hipdtese de existir um reconhecimento efetivo.
Comegamos esta conversa comigo a referir aimportancia que
teve o Carlos Lopes, atleta olimpico, para eu ganhar a paixao
pelo Atletismo. E fundamental a criacdo de referéncias que
impulsionem novos talentos. A grande questao do desporto
paralimpico neste momento € perceber como é que vamos
colocar as pessoas com deficiéncia a praticar desporto. Se
nao se ouve falar de referéncias da atualidade com o Luis
Gongalves ou a Carolina Duarte, como é que 0s miudos com
deficiéncia visual de hoje podem perceber que afinal também
podem correr?

Sabemos que na area da deficiéncia visual muitos atletas
flcam com o seu potencial condicionado pela escassa oferta
de guias. Que mensagem pode transmitir aos jovens ligados
ao Atletismo que nunca tenham ponderado ou desconhegcam
esta vertente desportiva?

A Unica coisa que posso dizer € que a conciliagao da carreira
desportiva individual e a carreira como atletas-guias ¢é
conciliavel, tudo de trata de estabelecer prioridades. Se um
atleta tiver dois guias eles podem revezar-se e permitir a
criagdo de uma rede que Ihes dé liberdade para terem também
uma carreira propria. Mas uma coisa é certa: so6 pode estar

Rio 2016
Treinador Luis Gongalves
400m bronze

neste mundo quem tem um prazer enorme em fazer outra
pessoa ter sucesso. Se for so para aparecer ndo vai dar gozo,
porque o nUmero de vezes em que vao reconhecer 0 NOSSO
trabalho é reduzido. Agora 0 gozo que da cada treino em que
o atleta melhora, cada medalha ou recorde pessoal é também
uma vitdria que se tem como guia. Mas isso tem que nos dizer
alguma coisa como seres humanos, caso contrario nao vale
a pena.

Esta hoje a trabalhar com o Luis pelo grande objetivo dos
Jogos de Toquio 2020 depois da excelente participagdo no
Europeu de Berlim. Quais os objetivos para o futuro?

Ja comegamos a ver mexidas no ranking dos 400 metros T13
com entrada de novos atletas, esta muito renhido. O objetivo
agora passa por melhorar os recordes pessoais nos 100 e
400 metros no Campeonato do Mundo deste ano e, com essa
marca aos 400, lutar por um pdédio. Depois no ano seguinte
€ ir aos Jogos e, de acordo com a evolucdo do ranking e os
resultados deste ano, delineamos uma estratégia para essa
competicéo, sendo que a aposta sera sempre nos 400 metros.

E professor de Educacao Fisica no 3.° ciclo. Os jovens a quem
da aulas conhecem a sua carreira?

As vezes sabem. Realgo muito a ideia de que aquelas pessoas
com deficiéncia sdo felizes porque fizeram para ser felizes e eles,
independentemente das capacidades que tém, também podem fazer
por serem felizes. Acho que é essa a mensagem que eles captam.

Fotografia 1 Nuno Alpiarga Fotografia 2 e 3 Nuno Alpiarga
com Carlos Lopes
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Diogo Daniel

TODOS OS5 SONHOS

Estreou-se aos 11 anos no Badminton, modalidade que
rapidamente passou de “uma grande seca” para a paixao da
sua vida. Ultrapassou um inicio “complicado” e em 2018 voou
para competicoes internacionais. Hoje com 16 anos, Diogo
Daniel concilia os estudos com o Badminton pelo sonho de
estar em Toquio 2020.

Tudo comegou por iniciativa da mae que quando Diogo Daniel
tinha apenas 11 anos o inscreveu num campo de férias de
Badminton. Naquela altura Diogo desconhecia por completo
a modalidade; em boa verdade, a sua ligagao a pratica
desportiva era até entao quase nula. Os primeiros dias nao
foram faceis. Diogo n&o acertava com a raquete no volante e
achava aquilo "uma grande seca".

Era tudo novo, mas aos poucos o pequeno Diogo comegou a
ganhar o jeito, a aprimorar a técnica, e com isso uma grande
mudanga surgiu. “A certa altura comecei a gostar e a partir

dai nunca mais larguei a modalidade”, confessa. O processo
desencadeou-se a grande velocidade e apenas um ano depois
Diogo Daniel ja estava inscrito num clube da sua cidade,
Caldas da Rainha.

A passagem para a competi¢cao

Quando comegou no Badminton Diogo Daniel "nao pensava
na competicao”. A evolugdo a passos largos proporcionou a
primeira participagao em competi¢cdes nacionais em 2015 e
pouco mais tarde tomou conhecimento da possibilidade de
vir a representar Portugal em competigbes internacionais.
“Foi um misto de emogdes, sabia que as pessoas reparavam
na minha deficiéncia mas ndo sabia como iam reagir 14 fora,
foi um periodo complicado", admite, recordando que os seus
receios foram superados aguando da sua primeira competigao
internacional em 2018 em Dublin, na Irlanda.



“Uil Quando & cheguei fiquei sem palavras, foi uma alegria
imensa ver tantas pessoas com a mesma deficiéncia que eu
ou com outras deficiéncias a jogarem Badminton. N&o tinha
ideia de que existiam tantos jogadores. Foi inexplicavel,
garante com entusiasmo.

A prova abriu horizontes a Diogo Daniel e as idas além-fronteiras
para competir sucederam-se a bom ritmo. Dois torneios
internacionais na Dinamarca e na Turquia e pelo meio
o Campeonato da Europa em Rodez, em Franga, que o
posicionou entre os 12 melhores da Europa. “Nunca duvidei
gue seria capaz de praticar desporto e as pessoas tém-me
dado muito apoio para continuar”, acrescenta com os olhos
postos em objetivos maiores.

Uma rotina preenchida
Como qualquer jovem de 16 anos, Diogo Daniel dedica uma
boa parte dos seus dias aos estudos. Frequenta 0 10.° ano no

Fotografias: Badminton Europe

curso de Audiovisuais e inserido no projeto UAARE (Unidade
de Apoio ao Alto Rendimento na Escola) tem conseguido
conciliar a formagdo académica com o Badminton. O dia
comega logo as 8:30 horas com aulas que se prolongam por
norma até as 18:00 horas. Logo de seguida é tempo treinar
cerca de hora e meia e chegar a casa pela hora de jantar para
depois, sempre que sobre tempo, ainda dedicar algum tempo
ao estudo.

Diogo gostava de um dia ser fotégrafo quem sabe de
Badminton, mas a sua grande ambigdo € apenas uma. "O
meu maior sonho é chegar aos Jogos Paralimpicos de Toquio
2020". Se nao alcangar este desejo, Diogo promete continuar
a treinar todos os dias para alcangar esta meta em Paris 2024
com a esperanga de levar cada vez mais longe a mensagem
de que o desporto existe para todos, sem excegao.



HISTORIAS DE SUPERAGAO

ACELERAR

Mario Trindade

PARA A META

Em crianga era o mais rapido da escola mas aos 17 anos a deformacgao na coluna agravou-se e a operagao deixou-o
paraplégico. A adaptacao foi mais facil que o esperado e uma sequéncia de acasos levaram-no ao Basquetebol em
Cadeira de Rodas e, mais tarde, ao Atletismo. Esta é a historia de Mario Trindade, o Campeao da Europa que s6 quer

“ser melhor hoje do que ontem”.

A vida de Mério Trindade nao foi facil desde o inicio. Numa
familia com algumas dificuldades financeiras, o pequeno
jovem de Vila Real acordava bem cedo para ajudar a mae na
agricultura e depois seguia para a escola. No regresso ao fim
da tarde tinha que a voltar a ajudar no campo e so de vez em
quando, “quando tinha mais sorte", conseguia convencé-la a
deixa-lo ir dar umas corridas e umas voltas de bicicleta.

Aescoliose, deformagaoacentuadanacoluna,acompanhava-o
desde cedo e fez com que o tronco crescesse menos que as
pernas o que, em algumas situagdes, acabava por ser uma
vantagem. "Nas aulas de educacgéo fisica enquanto os meus
colegas davam duas voltas ao campo eu dava trés ou quatro;
o professor disse que eu tinha jeito para o Atletismo". A vida
de Mario continuou a correr até que aos 17 anos a escoliose
agravou-se. "Se corresse 100 metros tinha que ir direto para
o hospital levar oxigénio por causa das duas costelas que
me pressionavam o pulmao, até ao dia em que os médicos
disseram que teria que ser operado”.

A mudancga de vida

O dia da operacgdo chegou e o desfecho nao foi o melhor.
Quando acordou dois dias mais tarde ndo sentia as pernas
e o0 prognéstico era 6bvio: nunca mais voltaria a andar. Mario
confessa que naguele momento ndo associou que ficaria para
sempre numa cadeira de rodas, "se calhar ainda bem"...

“Estive internado dois meses antes da operagao e nesse
periodo 0 meu passatempo era sentar-me nas cadeiras de
rodas e tentar fazer uns cavalinhos no corredor do hospital
até virem os enfermeiros dizer para eu parar porque podia
estraga-las. Ja depois da operagdo quando o médico me
disse que nao voltaria a andar, o que para mim podia ter sido
o fim do mundo sé me fez pensar: "Porreiro, agora ja posso
andar na cadeira de rodas sem a enfermeira refilar!™

Quando regressou a Vila Real depois de um longo processo de
recuperagao e reabilitagdo deparou-se com varias barreiras
arquiteténicas na cidade que dificultavam a sua mobilidade,
mas ainda assim tentou manter-se ativo na cadeira de rodas.



Havia um café perto de casa onde costumava ir, até que um
dia no caminho para la alguém parou de carro ao seu lado
e lhe perguntou se néo gostaria de jogar Basquetebol. Mario
respondeu de pronto que "gostar até gostava, mas de cadeira
de rodas deve ser dificil". A reagao foi breve: "Eu também estou
numa cadeira de rodas e jogo!".

O acaso levou Méario Trindade a aventurar-se no Basquetebol
em Cadeira de Rodas e 1& permaneceu durante nove anos
chegando até a Selegdo Nacional. Em 2003, por mais uma
coincidéncia do dia-a-dia, alguém Ihe disse que existiam umas
cadeiras de trés rodas para a pratica de Atletismo que "davam
uma sensacgéao de liberdade". Foi experimentar no proprio dia,
conseguiu uma cadeira emprestada por uns tempos e nunca
mais largou o Atletismo.

Um percurso ascendente

Os primeiros (e longos) tempos no Atletismo foram duros para
Mario Trindade. A vontade de crescer enquanto atleta este 14
desde cedo, mas o facto de ter competido nos primeiros 10
anos na classe errada (T54) sufocava o objetivo de chegar
mais longe. S6 em 2013 foi classificado como T52 e logo no
ano seguinte comegou a disputar competigbes internacionais
com superior brilhantismo. Os Jogos Paralimpicos Rio 2016

PALMARES

Campeonato da Europa de Atletismo
IPC, Swensea 2014
100 metros — Ouro

Campeonato da Europa de Atletismo
IPC, Grosseto 2016

100 metros — Prata

400 metros — Bronze

Jogos Paralimpicos Rio 2016
100 metros — 6.° lugar
400 metros — 8.° lugar

Campeonato da Europa de Atletismo
IPC, Berlim 2018

100 metros — Ouro

400 Metros — Prata

foram "o topo da carreira” e o Campeonato da Europa de
Berlim em 2018 "o consumar de um sonho perseguido ha
muito tempo", o de ser Campeéo da Europa.

“Noinicio da preparacgao para esse Europeu a minhatreinadora,
Eduarda Coelho, perguntou-me se eu preferia ser rei uma vez
na vida ou principe a vida toda. Passdmos do treino misto de
curta e média distancia para o foco total nos 100 metros a
procura do ouro e o resultado foi muito gratificante”.

Depois de conquistar um titulo tdo desejado, Mario Trindade
desceu a terra e aposta ja tudo nas competigdes seguintes.
“Ser rei novamente seria a cereja no topo do bolo" mas os trés
primeiros do ranking na sua classe “"sao muito fortes”. Uma
coisa é certa: Mario sabe que ainda tem muito para dar e a
superacao que procura todos os dias “é ser melhor hoje do
que ontem”.

“Muita gente pode pensar que o que eu fago ndo é nada, mas
0 que ninguém pode duvidar é que eu dou sempre o meu
melhor em cada momento e me empenho ao maximo naquilo
que fago. Nao tenho qualquer arrependimento, a Unica coisa
gue mudava se pudesse era ter comegado mais cedo no
Atletismo”.



MODALIDADE - CURIOSIDADES

» Como é que um nadador cego sabe quando termina a pista?

- O treinador ou técnico assistente desportivo toca na cabega do nadador com um instrumento elaborado para o efeito (bastéo
com ponta de espuma). Este toque visa alertar o nadador para a presenga da parede, possibilitando ao nadador elaborar o gesto
técnico da chegada ou o gesto técnico da viragem. Para além disto, o nadador conta as bragadas por piscina e sabe, por norma,
guando se esta a aproximar da parede.

» Existem varias formas para um nadador iniciar a prova?

- Todos os nadadores tém duas opgdes para iniciar a prova: salto ou inicio na parede (comum nas classes mais baixas, cuja
deficiéncia motora é mais profunda). No caso de se tratar de iniciar a prova na parede, o nadador tera de ter uma qualquer parte
do seu corpo em contacto com a parede de partida.

» De que forma um atleta sem bragos termina a prova?
- Um atleta sem bragos deve terminar a prova com a cabega, desde que o faga acima da linha do nivel da dgua (nunca com o
corpo submerso).



DESPORTO A LUPA

NATACA

Fotografia 1 David Grachat (S9),
nadador Paralimpico Fotografia 2
Jo&o Martins (S1), medalhado
Paralimpico Fotografia 3 Ricardo
Belezas, nadador Surdolimpico

CLASSIFICACAO

¢ S1 a S10: Deficiéncia Motora Os atletas sdo colocados em
classes para que a competicdo entre eles seja 0 mais justa
possivel. Nadadores com diferentes deficiéncias podem
competir entre si uma vez que o fator que determina a classe
€ o impacto que a deficiéncia tem na pratica de natacdo. Nas
classes da deficiéncia motora, o nimero mais baixo (ST1)
significa uma maior limitagdo de atividade em comparacao
com o nimero mais alto (S10). A inclusdo nestas classes tem
como elegibilidade minima os seguintes critérios:

Reduzida capacidade de estiramento muscular, falta de
coordenagao de movimentos voluntarios, contragao muscular
involuntaria, perda ou deficiéncia de membro ou membros,
amplitude de movimentos reduzida, poténcia muscular
comprometida, diferenca de comprimento dos membros,
baixa estatura ou outras imparidades ou condicionantes
fisicas.

¢ S11 a S13: Deficiéncia Visual

S11 Auséncia de percegéo de luz nos dois olhos. Pertencem
a esta classe todos os individuos cegos ou com percecao da
luz com uma acuidade visual inferior a 2.6 LogMAR. Estes
nadadores sao obrigados a usar éculos opacos para competir.
S12: Capacidade de reconhecer a forma da mao. Pertencem
a esta classe todos os individuos com uma acuidade visual
entre 1.5 e 2.6 LogMAR e/ou um campo visual inferior a 10 no
seu diametro.

S13: Acuidade visual e campo visual reduzido. Pertencem
a esta classe todos os individuos com uma acuidade visual
entre 1 a 1.4 LogMAR e/ou campo visual inferior a 40 no seu
didmetro.

¢ S14: Deficiéncia Intelectual Esta classificagdo tem por base
umaavaliagdodo Qlinferiora 75. Limitagdes no comportamento
adaptativo da vida diaria adquiridas previamente aos 18 anos
de idade.

¢ S15: Deficiéncia Auditiva S0 elegiveis para esta classe dos
Jogos Surdolimpicos todos os atletas que tiverem diagndstico
médico de surdez parcial ou total.



A MINHA HISTORIA
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Trés medalhas de ouro em Jogos Paralimpicos, num palmarés rico em tantas outras conquistas
desportivas. Ganhou o “bichinho” do Atletismo logo em crianga e apenas as lesées o impediram de
alcangar ainda mais. José Gameiro trabalha hoje como massagista desportivo e também aqui da o seu
melhor.
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"Comecei aos 17 anos e so larguei 17 anos depois!”. E com  Aos 11 anos a deficiéncia que era de nascenca agravou-se

entusiasmo que José Gameiro conta a viagem pelo mundo e ficou cego, mas nem isso o fez parar. Quando o Prof. José

do Atletismo, iniciada quando ainda era bem jovem. A entrada  Santos |he apresentou em 1990 a possibilidade de ingressar

para a vertente competitiva deu-se aos 17 anos, mas José “j& na vertente de competicdo, o jovem José ndo hesitou.

na primaria andava sempre de um lado para o outro” comum  "Dediquei-me de corpo e alma a modalidade. Se era para

“bichinho de correr que ja ca andava e nunca mais parou". entrar, entdo que fosse de cabega, independentemente das
dificuldades que pudessem existir". E assim foi.



Trés anos mais tarde conquistou a primeira medalha em
Campeonatos da Europa e no ano seguinte no Campeonato do
Mundo, mas a chegada aos Jogos Paralimpicos Atlanta 1996 o
essencial ainda estava por conquistar. "Até ali estava a faltar o
ouro”, diz com sorriso nos labios.

O ouro paralimpico

A primeira prova era dos 400 metros e as expectativas nao
eram altas. José diz que aquela vertente é "partir a matar e
chegar a morrer" e, apds passar as eliminatdrias, foi esta a
chave do sucesso. Chegou a reta final em terceiro, conseguia
ouvir o adversario espanhol "ali bem perto" e acabou
por vencé-lo por sete centésimos. Carlos Lopes, também
portugués, foi bronze nessa prova. "Foi uma grande surpresa,
até mesmo para mim. Fiquei ainda mais responsabilizado
porque se ja era favorito para os 800 metros depois daquela
medalha a pressdo aumentou", confessa.

A prova dos 800 metros decorreu dois dias depois, num fim
de tarde muito chuvoso. José estava "muito nervoso” e foi o
seu guia, Bruno Girdo, que o acalmou e o ajudou a definir a
estratégia para aquela corrida. Era preciso ser cirlrgico e nao
cometer nenhum erro.

"Deixdamos o atleta espanhol ir para a frente da corrida. A
partir dos 400 metros o seu guia comegou a olhar para a
frente e para trés, até que houve uma altura em que ele olhou
para tras e nos ja estdvamos a ultrapassa-los. Dispardamos

para a meta e nos metros finais o Paulo Coelho [portugués
medalha de bronze na prova] ainda nos tentou alcangar mas
sem sucesso”.

Tudo corria como desejado, mas em 1997 uma lesdo grave no
quadricipede comegou a colocar tudo em causa. Conseguiu
recuperar e conquistar mais algumas medalhas em Europeus
e Mundiais, mas enfrentou novo calvario bem perto do inicio
dos Jogos Paralimpicos de Sidney 2000. Uma les&o no tenddo
de Aquiles fé-lo andar os dois meses anteriores a competicdo
“"a penar” e ja na pista as dores constantes e 0 "muito superior
nivel de competitividade" impediram-no de chegar mais longe.
Ainda assim trouxe consigo o ouro na estafeta alcangado com
recorde do mundo.

O fim de uma carreira gloriosa

Estdvamos no ano 2000 e José Gameiro sentia que ainda
tinha muito para dar ao Atletismo. Comecou a trabalhar para
os Jogos Paralimpicos seqguintes, os de Atenas 2004, e tudo
parecia encaminhado até que o azar voltou a bater a porta.
Em fevereiro desse ano fraturou o menisco interno e acabou
por falhar a competicdo. A persisténcia acompanhou-o até ao
final da carreira, regressou a competicao e em 2006 fraturou
o menisco do outro joelho. Ainda tentou novo regresso no ano
seguinte, mas o corpo ja nao respondia da mesma maneira e
optou por terminar a carreira.

“N&o guardo magoa das lesbes, sdo coisas que acontecem.
Se ndo fossem estes percalgos teria ido um bocadinho mais
longe... mas nunca se sabe. Nao me arrependo de nada, tinha
sempre em mente que a meta era la a frente, nunca terminei
uma prova a pensar que podia ter dado mais", afirma.

E quanto as trés medalhas paralimpicas? "Estdo guardadas
em casa e tatuadas no brago'. Marcas de uma carreira
desportiva brilhante que o impulsionou para novas aventuras
profissionais. Sempre teve interesse pela profissdo de
massagista e ainda enquanto atleta dava massagens aos
colegas no final dos treinos. Depois de deixar o Atletismo foi
telefonista, emigrou para a Bélgica e voltou para Portugal onde
tirou uma especializagdo em massagens. Hoje é massagista
das equipas seniores das modalidades do Sport Lishoa e
Benfica.

"Os atletas com quem lido todos os dias sabem quem eu
sou e ficam orgulhosos. Eu, pela minha experiéncia, percebo
melhor os momentos que eles tém, tanto os bons como os
maus. E isto que pretendo continuar a fazer, é o que gosto. Ser
massagista desportivo é a minha nova paixao".

Palmarés

Jogos Paralimpicos Atlanta 1996
400 metros T10 — Ouro

800 metros T10 — Ouro

Jogos Paralimpicos Sidney 2000
Estafeta 4x400 metros T13 - Ouro
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MAPEAR A INCLUSAO

A historia da PCAND, Paralisia Cerebral — Associa¢ao Nacional
de Desporto, confunde-se com o percurso do desporto para
pessoas com deficiéncia em Portugal e comegou ainda pela
mao da Associagao Portuguesa de Paralisia Cerebral (APPC).
O primeiro marco historico a assinalar data de 1982 quando a
APPC foi convidada a participar nos Jogos Mundiais de Desporto
para a Paralisia Cerebral em Greve, Dinamarca. A experiéncia
foi bem-sucedida e em Nova lorque 1994 da-se a primeira
participacao portuguesa de Boccia em Jogos Paralimpicos e
logo com uma medalha de ouro.

Em margo de 2007 nasce a PCAND com a responsabilidade da
gestao davertente desportiva para pessoas com paralisia cerebral
gue até a data estava sob a tutela da APPC, enquadrando nos
dias de hoje 28 clubes associados com cerca de 300 praticantes

Fotografia 1 José Carlos Macedo Fotografia 2 Abilio Valente
Fotografia 3 Competicdo de Tricicleta (Federagao Portuguesa de
Atletismo) Fotografia 4 Equipa BC1/BC2 medalha de bronze no
Rio 2016: Fernando Ferreira, Cristina Gongalves, Anténio Marques
e Abilio Valente Fotografia Pagina ao Lado Anténio Marques,
Campedo Paralimpico de Boccia

nas modalidades de Atletismo em Tricicleta, Boccia, Futebol,
Slalom e Natagao. O Boccia foi desde o inicio a modalidade mais
acarinhada na PCAND e os resultados desportivos internacionais
refletem essa aposta, também presente na organizagao de dois
Campeonatos do Mundo e quatro da Europa da modalidade
em Portugal, para além dos diversos campeonatos nacionais e
regionais que se estendem também ao Atletismo em Tricicleta.

Os 28 clubes associados da PCAND onde é possivel proceder
a pratica desportiva regular das seis modalidades podem ser
encontrados no site oficial www.pcand.pt.
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AGENDA

0 JOGO DAS
QUALIFICACOES

Os meses de junho, julho e agosto trazem inumeros desafios para dezenas que lutam por uma vaga
nos Jogos Paralimpicos. Natagao, Triatlo, Badminton, Judo, Atletismo, Ciclismo, Equestre, Canoagem e
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JUNHO

World Series de Natagao
Berlim, Alemanha

15-16

Taca do Mundo de Triatlo
Besancon, Franga

17 - 23
Torneio Internacional

de Badminton
Dublin, Irlanda

30

Torneio Internacional de Judo
Fort Wayne, EUA

JULHO

Campeonato da Europa
de Atletismo de Surdos

Bochum, Alemanha

26 - 28
Campeonato da Europa
de Triatlo

Kazan, Russia

27

Campeonato da Europa
de Judo

Génova, ltalia

AGOSTO

Campeonato do Mundo de

Atletismo de Juniores
Nottwil, Suica

5-11

Taga do Mundo de Ciclismo
Comeau, Canada

15-18

Torneio de Qualificagao
Paralimpica de Triatlo
Toquio, Japao

20 - 25

Campeonato do Mundo
de Badminton
Basileia, Suiga

21 - 25

Campeonato do Mundo de
Canoagem

Szeged, Hungria

25 - 31
Campeonato da Europa

de Boccia
Sevilha, Espanha



Jogos Europeus da Juventude EPC
Pajulahti, Finlandia

portugueses a competir nos Jogos Eqiopeus
da Juventude EPC. . -
Fotografia: Paralympics Irmnd
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UMA REFLEXAO SOBRE
CLASSIFICACAO DESPORTIVA

Por Nuno Lourenco,
Classificador Internacional
de Natagao

Imagine-se um combate de Judo entre um cinturéo branco e
um cinturdo preto... uma prova de Powerlifting sem divisdes
entre escalbes de peso... um jogo de Basquetebol sem divisao
de escaldo de idades... ou até mesmo, uma prova de 400m
barreiras sem divisdo de género. O agrupamento de atletas
€ um processo necessario no mundo desportivo de forma a
tornar a competicao justa e a determinar o melhor praticante
entre 0s seus pares com caracteristicas semelhantes.

No desporto paralimpico o agrupamento de atletas toma
uma proporgao de dimensao maior, onde a classificagao
desportiva assume um papel de pedra basilar no qual
assenta todo o desporto, dada a diversidade de condigbes
de saude e o impacto que as mesmas tém no desempenho
desportivo numa dada modalidade. A classificagdo tem por
objetivo primordial anular o impacto que o grau de deficiéncia
possa ter na competicdo, de forma a que o vencedor seja
determinado pelo talento, forga, resisténcia, aptidao tatica
e foco mental, tal como noutras dimensées desportivas no
desporto dito regular.

Nos préximos Jogos Paralimpicos de Verédo, a ocorrer em
Toquio em 2020, estarao representadas 22 modalidades, com
milhares de atletas a competir, em que todos eles passaram
por um processo de classificagdo. Em cada desporto podem
competir um ou mais grupos de deficiéncia: fisica, visual e
intelectual. Modalidades como a Natagéo e o Atletismo tém
atletas de todos os grupos, enquanto outras como o Judo
(deficiéncia visual) ou o Boccia (deficiéncia fisica) tém atletas
de apenas um grupo. O processo de classificagdo tem por
objetivo responder a trés grandes perguntas:

1 — Se a condigéo clinica é elegivel (Elegibilidade); 2 — Se
impacta de forma relevante no desporto em questao (Critério

minimo); 3- Em que grupo de competigao deve o praticante ser
incluido (alocagao de classe)

O crescente mediatismo do desporto paralimpico trouxe
um desafio adicional ao processo de classificacdo, com
comentarios negativos a validade do sistema, competéncia
dos classificadores e representatividade das diferentes
classes. No entanto, existe por parte das instituigbes que
regulam o desporto (International Paralympic Committee - IPC
e Federag®es internacionais) um aumento da preocupagao
relativamente a transparéncia e validade dos métodos de
classificagdo, com a adequacéo dos diferentes desportos ao
Cddigo de Classificagao do IPC e havendo investigagao feita
nos ultimos anos no sentido de se tornar a classificagao
baseada em evidéncia cientifica.

No que se refere as criticas feitas, a verdade é que, a data,
alguns dos paises mais bem-sucedidos na esfera do desporto
paralimpico, percecionam a classificagdo como uma forma
de potenciar o sucesso desportivo trabalhando, dentro da
verdade, os processos clinicos dos seus atletas para que sejam
colocados numa classe adequada, potenciando o seu valor e
tornando-os mais competitivos. O instrumento que utilizam é
simples: o conhecimento das regras e dos regulamentos.

Em Portugal, cabe-nos continuar desenvolver a nossa politica
de desporto paralimpico que inclua uma rede relacionada
com a classificagao desportiva que torne mais eficaz a forma
de divulgagao do conhecimento e que potencie os resultados
dos nossos atletas nos maiores palcos do desporto mundial,
mantendo a verdade desportiva.

! International Paralympic Committee (2009) Position Stand — background and scientific
rationale for classification in Paralympic Sport.
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O Comité Paralimpico de Portugal tem todo o nosso apoio. d ] GOS
SANTACASA
Os Jogos Santa Casa sdo o Patrocinador Principal do Comité Paralimpico de Portugal. Desta parceria resultaram
a atribuicdo de 39 Bolsas de Educacdo a atletas das dimensdes paralimpica e surdolimpica. Motivamos os atletas uma boa aposta

a conciliarem a carreira desportiva com a carreira académica.

www.jogossantacasa.pt
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