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NORBERTO MOURAO

“A AMBICA:
E TENTAF
MELHORAR |
EM CADA DIA”

0 paracanoista vencedor das medalhas de prata e de bronze
nos Campeonatos do Mundo e Europa fala da intenga
de se aproximar da perfeigao até Toquio 2020. \

EM FOCO > RUMO A TOQUIO 2020 > ESPERANCAS > AR A INCLUSAO>

Manuel Brito Resultados dos Campeonatos Djibrilo lafa mplo da Federacao
Presidente da ADoP da Europa e do Mundo Ir ao tapete para triunfar guesa de Natagao
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A Selegao Nacional de Goalball
que se sagrou campea nos
Jogos Europeus da Juventude EPC



Mensagem do Presidente

“Dar lugar a vida"

Os Jogos Paralimpicos sdo o maior
evento desportivo do mundo para pessoas
com deficiéncia e o segundo maior evento
multidesportivo do planeta.

Estamos a menos de um ano dos proximos Jogos
Paralimpicos e por isso penso ser importante lembrar de onde
vimos, pois é a histéria que fundamenta o nosso caminho e
ancora o futuro.

E célebre a frase de Sir Ludwig Guttmann: “Se fiz algo de bom
durante toda a minha carreira médica foi ter introduzido o
desporto no programa de tratamento e na reabilitagdo dos
lesionados medulares e de outras deficiéncias severas”.
Recorde-se que Sir Ludwig Guttmann, médico neurocirurgiao,
ao ter concebido os jogos internacionais de Stoke Mandeville,
em Inglaterra, no longinquo ano de 1948 e ao ser também
responsavel pelos primeiros Jogos Paralimpicos de 1960,
em Roma, criou as condigdes para o desenvolvimento do
Movimento Paralimpico na forma e dimensado com que hoje
0 conhecemos.

Desde Stoke Mandeville foi percorrido um grande caminho no
sentido da afirmagao do Movimento Paralimpico, mas acima
de tudo no direito das pessoas com deficiéncia a pratica
desportiva. Podia aqui enumerar muitos factos determinantes
gue marcam o caminho percorrido, mas vou apenas sublinhar
trés momentos que me parecem merecer destaque e que,
acredito, justificam pensar que o futuro se esta a construir.
Assim, Seul 1988 marca a primeira realizagao de Jogos
Olimpicos e Paralimpicos na mesma cidade e com as mesmas
infraestruturas. No ano de 2001 (19 de junho) em Lausanne,
Suiga,regista-seaassinaturadoacordoentreoComitéOlimpico
Internacional (COIl) e o Comité Paralimpico Internacional (CPI)
onde é reconhecido o direito que assiste a todos os seres
humanos de prosseguirem com o seu desenvolvimento fisico
e intelectual. O referido acordo prevé o apoio financeiro por
parte do COl, atroca de representantes entre as duas

entidades em comissbes conjuntas e o reconhecimento e
salvaguarda da organizacdo dos Jogos Paralimpicos, ao
obrigar as cidades candidatas aos Jogos a contemplarem
também a organizagdo do evento Paralimpico. Trata-se de
um momento decisivo na afirmacgéo e reconhecimento da
dimensao paralimpica a escala global. O terceiro momento
gue sublinho situa-se em outubro de 2018 e prende-se com a
eleicdo do Presidente do PCI para membro do COl.

Num tempo em que (ainda) persistem opinides que nao
reconhecem o movimento paralimpico como um fenémeno
desportivo nem veem os seus protagonistas, os atletas,
no patamar da exceléncia, importa lembrar que também o
movimento olimpico tem evoluido na forma como entende
o desporto. Basta pensar que na origem dos jogos da era
moderna, os mesmos eram vedados as mulheres e hoje a sua
presenga ndo so é vista como natural, como é exigida.

Os sinais que nos chegam de diversas latitudes fazem-nos
acreditar que estamos a construir o futuro, o qual sera
marcado por maior aproximacao entre as dimensdes Olimpica
e Paralimpica.

Com a introdugao do desporto nos processos de reabilitagao,
Sir Ludwig Guttmann n&o pretendeu apenas concretizar
um ato médico: promoveu o desenvolvimento de um novo
paradigma na forma como se olhava para as pessoas com
deficiéncia e pretendeu valorizar a pessoa e a sua inclusao
social através do desporto. Citando Julio Isidro, Sir Ludwig
Guttmann o que mais quis com a sua visao foi "dar lugar a
vida", uma vida onde prevalece o valor da pessoa, da equidade
e da superagao em detrimento do estigma e do preconceito.

%&" %W/ uémw;p

José Manuel Lourengo
Presidente do Comité Paralimpico de Portugal



e

INDICE

09

RUMO A TOQUIO 2020
Campeonatos da Europa
e do Mundo
PARALIMPICOS
NAS REDES SOCIAIS

Principais publicagoes
dos nossos atletas

GRANDE ENTREVISTA 1
Norberto Mourao

Vice-campeao

do mundo de Paracanoagem
FLASH OPINIAO EM FOCO
Noticias em destaque Victor Pardal Manuel Brito
neste trimestre Responsavel Técnico UAARE Presidente da ADoP

A Equipa BC1/BC2 que conquistou a prata no Campeonato da Europa
de Boccia

MENSAGEM DO PRESIDENTE

J1° 9




AGENDA
Setembro-Novembro 2019

ESPERANGAS

Ir ao tapete para triunfar
Djibrilo lafa, Judo

DESPORTO A LUPA

Ciclismo

A MINHA HISTORIA
Até a ultima bola é jogo
Anténio Marques, Boccia

A FECHAR

Os Dias Paralimpicos
Francisco Ted6filo, Vogal da
Comissao Executiva do CPP

HISTORIAS
DE SUPERAGAO

Cavalgar com a convicgao
de querer mais
Ana Mota Veiga, Equestre

MAPEAR A INCLUSAO

Federagao Portuguesa
de Natacao

PARALIMPICOS

Estatuto Editorial A Paralimpicos é a revista oficial do Comité Paralimpico de Portugal, com caréater trimestral e editada com pleno respeito pelos principios da liberdade

de expressé&o e de informagao presentes na Constituigdo da Republica Portuguesa. A Paralimpicos é apresentada nos formatos de papel e/ou online nos canais de comunicag&o
do Comité Paralimpico de Portugal e pauta-se pela total independéncia politica e religiosa e por critérios jornalisticos de rigor e isengdo. A Paralimpicos pretende ainda constituir-se
como um portal de divulgagdo do movimento paralimpico e surdolimpico, contemplando todas as modalidades e valorizando os valores fundamentais do Comité Paralimpico

de Portugal: Igualdade, Inclusdo e Exceléncia Desportiva.

Diretor José Manuel Lourengo Redagdo Diogo Taborda Fotografia Nuno Mendes Marketing e Publicidade Catarina Grachat Arte e Design Grafico Bunker Agency Propriedade

Comité Paralimpico de Portugal NIPC do Proprietario 507 805 259 Sede Editor e Redagdo Rua do Sacramento, 4, R/C - 2670-372 Loures Impressao Onda Grafe Morada
do Impressor Rua da Serra, n.°1 — 2660-202 St.° Antao do Tojal Tiragem 1000 exemplares Periodicidade Trimestral Depdsito Legal 445904/18 Registo ERC 127209

Distribuigao Gratuita - Venda Proibida

Todos os textos desta edigdo foram escritos segundo o novo Acordo Ortografico. 2019 © Interdita a reprodugao de textos e imagens por quaisquer meios.



e

FLASH

Paralimpicos Portugal
na Festa

do Associativismo

de Loures

O Comité Paralimpico

de Portugal esteve presente
como é habito na Festa

do Associativismo de Loures
gue decorreu no Pavilhdo Paz
e Amizade de 12 a 14 de julho.
O Presidente do Municipio

de Loures, Bernardino Soares,
a Vereadora do Municipio

de Loures, lvone Gongalves,

e a Secretdria da Junta

de Freguesia de Loures, Elisa
Santos, visitaram o stand

dos Paralimpicos onde foram
recebidos pelo Presidente

do Comité Paralimpico

de Portugal, José Manuel
Lourencgo.

Lusiadas Satude
associa-se aos
Paralimpicos

A Lusiadas Saude
associou-se ao Comité
Paralimpico de Portugal
através de uma parceria
que vai assegurar

a prestagao de cuidados
de salde complementares
aos atletas dos Programas
de Preparacgéo Paralimpica
e Surdolimpica com acesso
privilegiado a todas

as unidades privadas

do Grupo Lusiadas Saude
para realizagdo de atos
médicos como consultas,
exames e cirurgias.
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Portugal com 11 medalhas nos
Jogos Europeus da Juventude EPC

Os Jogos Europeus da Juventude do Comité Paralimpico Europeu (EPC) que decorreram em
Pajulahti, na Finlandia, de 25 a 30 de junho deram a Portugal 11 medalhas: quatro de ouro,
quatro de prata e trés de bronze.

O lugar mais alto do pddio foi alcangado por Pedro Frasco nos 100 metros T13 de Atletismo,
por André Ramos em Individual BC1 no Boccia, pelo Par BC3 composto por Ana Sofia
Antunes e Paulo Santos também no Boccia e ainda pela equipa de Goalball. As quatro
medalhas de prata foram asseguradas por Marcia Araudjo nos 100 metros T12 de Atletismo,
Diogo Cancela nos 100 metros mariposa S8 de Natacédo e Ana Sofia Costa e Paulo Santos
em Individual BC3 e Individual BC4, respetivamente, no Boccia. Ja as trés medalhas de
bronze foram conquistadas por Diogo Cancela e Marco Meneses nos 200 metros estilos S8
e 100 metros costas S17 de Natagao, respetivamente, e por Sara Araujo nos 100 metros T12
de Atletismo.

Portugal apresentou-se na competigcdo com uma comitiva composta por 53 elementos, entre
os quais 31 atletas com idades dos 12 e os 23 anos que competiram nas modalidades de
Atletismo, Basquetebol em Cadeira de Rodas, Boccia, Goalball, Natagéo e Ténis de Mesa.

Taca do Mundo de Paraciclismo com
representacao nacional

Os paraciclistas Luis
Costa, classe H5, e
Telmo Pinao, classe C2,
foram os paraciclistas
nacionais em competicao
na Taga do Mundo de
Paraciclismo decorrida
de 5a 11 de agosto, em
Baie—Comeau, Canada,

onde se classificaram

na oitava posigao nas
respetivas provas de

fundo. Os portugueses
disputaram ainda a prova de
contrarreldgio tendo obtido
a nona classificagao nas
respetivas classes.
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Portimao recebe Dia

Paralimpicoe 11.°
Aniversario do CPP

A Marina de Portimao recebe
no dia 26 de setembro

mais uma edi¢éo do Dia
Paralimpico. Andebol

e Basquetebol em Cadeira

de Rodas, Boccia, Canoagem,
Ciclismo, Judo, Ténis

de Mesa e Vela sdo as
modalidades confirmadas
para experimentagao gratuita
das 10:00 as 16:00 horas.
Logo apos as atividades

do Dia Paralimpico, o Comité
Paralimpico de Portugal
assinala o seu 11.° aniversario
no espaco Blanco Beach,
junto a Marina de Portim&o,
na presenca de varios
convidados institucionais

e figuras de destaque

do movimento paralimpico.

Aguas de Portugal
é parceiro do CPP

As Aguas de Portugal sao

0 mais recente parceiro

do Comité Paralimpico

de Portugal. O protocolo com
duragao até ao final do ciclo
paralimpico de Téquio 2020 foi
assinado a 25 de julho na sede
do Grupo Aguas de Portugal,
em Lisboa, na presenca de
José Manuel Lourenco e
Sandro Aradujo, Presidente

e Vice-Presidente e do Comité
Paralimpico de Portugal,
respetivamente, e de Jodo
Nuno Mendes, Presidente

do Grupo Aguas de Portugal.
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Paralimpicos Portugal
assinalam um ano para

Toquio 2020

O dia 25 de agosto de

2019 marca um ano

para o inicio dos Jogos
Paralimpicos Téquio 2020

e os Paralimpicos Portugal
assinalaram a data com
uma campanha divulgada
no site e redes sociais. Com
0 mote "Eu acredito, e tu?",
os atletas André Ramos
(Boccia), Carolina Duarte
(Atletismo), Ana Mota Veiga
(Equestre) e Diogo Cancela
(Natagao) falam do percurso
e das ambigbes pessoais de

chegarem a maior
competicdo mundial do
desporto paralimpico.
Também o Comité
Paralimpico Internacional
assinalou a data com a
partilha da imagem "1 Year
to Go" nos seus canais
digitais.
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Fidelidade
patrocina
CPP

A Fidelidade é o mais
recente patrocinador do
Comité Paralimpico de
Portugal. O protocolo foi
assinado a 22 de julho

na sede da Fidelidade,

em Lisboa, na presenca

de Sandro Araujo e Jorge
Correia, Vice-Presidente

e Tesoureiro do Comité
Paralimpico de Portugal,
respetivamente, e de Maria
Ana Fontoura, Diretora de
Responsabilidade Social da
Fidelidade.

Bolsas de Educacao Jogos Santa Casa
serao entregues a 19 de novembro

A Sala de Extragbes da
SCML, em Lisboa, é o palco
escolhido para a cerimonia
de atribuigdo das Bolsas
de Educagao Jogos Santa
Casa 2019/2020. O evento
organizado em parceria

com o Comité Olimpico

de Portugal esta agendado
para o dia 19 de novembro
e pretende contribuir para
a conciliagao da carreira
desportiva com a carreira
académica dos atletas.

De recordar que na edigao

2018/2019 foram atribuidas
pelos Jogos Santa Casa 46
bolsas de educacao, 13 das
quais a atletas da dimenséao
paralimpica e surdolimpica.

Hemilton Costa foi o melhor
portugues no Europeu
de Atletismo de Surdos

A participagao portuguesa
no Campeonato da Europa
de Atletismo de Surdos
realizado em Bochum,

na Alemanha, teve em
destague Hemilton Costa.
O saltador alcangou

o melhor registo nacional
na competicao com

o oitavo lugar no salto

em comprimento

com a marca de 6,42 metros.

Abubacar Turé foi o outro
portugués em prova

ao assegurar 0 15.° lugar

da geral nos 100 metros (11,75
seq) e 0 20.° lugar da geral

nos 200 metros (23,93 seg).
Hemilton Costa e Abubacar
Turé sao dois dos atletas
portugueses de varias
modalidades que ambicionam
estar nos Jogos Surdolimpicos
2021.
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Cinco medalhas no Campeonato
do Mundo de Atletismo de Juniores

A Delegacao Portuguesa ao Campeonato do Mundo

de Atletismo de Juniores World Para Athletics (WPA)

gue decorreu em Nottwil, Suiga, de 1 a 4 de agosto regressou
a Portugal com cinco medalhas conquistadas, duas de ouro
e trés de prata. Rafael Neto esteve em grande destaque com
trés medalhas, uma de ouro e duas de prata, nas provas dos
200m, 100m e 400m T51-T54, respetivamente, assim como
Miguel Monteiro ao sagrar-se Campeao do Mundo

de Juniores de langamento do peso na classe F40.

Também Solange Martins subiu ao segundo lugar do podio
na prova dos 1500m T20.

Na chegada a Lisboa o Team Leader da Delegagao,
Francisco Teofilo, defendeu que a prestacdo nacional

“foi bastante positiva" por parte dos oito atletas portugueses
em prova que se mostraram “sempre compenetrados

e comprometidos com a competigéo”.

QDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

Com uma rede de mais de'350 1

e 480 Lojas e Agéncias, a Fidelidade esta
préxima das familias e empresas portuguesas.
Em qualquer lugar, em todos os momentos,

a Fidelidade continua com Portugal.

fidelidade.pt 0 Q @

Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A. « NIPC e Matricula 500 918 880, na CRC Lisboa + Sede: Largo do Calhariz, 30, 1249-001 Lisboa - Portugal - Capital Social 457 380 000€
www.fidelidade.pt « Linha de Apoio ao Cliente: T. 808 29 39 49 - F. 21 323 78 09 - E. apoiocliente@fidelidade.pt - Atendimento telefénico personalizado nos dias Uteis das 8h as 23h e sabados das 8h as 20h.



RUMO A TOQUIO 2020

Boccia e Paracanoagem
garantem vaga em Toquio 2020

Foram cinco os campeonatos

Campeonato da Europa de Judo 5o ; = da E d d
27-28 Julho, Génova, Italia bl L~ ' a turopa e do munco
Individuais ! j ’ decorridos entre junho
Ruben Gongalves - -73kg — 9.° lugar e agosto com boas novidades

Djibrilo lafa - -73kg — Eliminatérias para o df:sporto paralimpico
portugués. Destaque para

Campeonato da Europa de Paradressage o titulo de vice-campeao

19-25 Agosto, Roterdao, Holanda I 5 do mlfndo de Norberto
TeReuere LI Mourao na Paracanoagem
Inés Alem&o Teixeira — 10.° lugar Grau Il (63,441%) . B T que;’bruf v;g;gara Portugal
Ana Mota Veiga — 14.° lugar Grau | (64,071%) ==y B 7 Ll em "oquio - @paraa
José Neves — 16.° lugar Grau | (60,929%) \ : F |  consagragdo de Abilio Valente
Equipas Sl o T como campeao da Europa
Inés Alem&o Teixeira — 9.° lugar Grau Ill (62,412%) ne Bocc'a.q:.e %aralntlu aJsua
Ana Mota Veiga — 11.° lugar Grau | (64,179%) \ presenea Incivicual nos Jogos

José Neves — 12.° lugar Grau | (62,000%) ' ~£h Paraltimglcgs. De ?g?/a;gnda
a prata da Equipa

e o bronze do Par BC4 também
no Campeonato da Europa
de Boccia.

Campeonato do Mundo de Badminton

20-25 Agosto, Basileia, Sui¢ca

Individuais

Diogo Daniel — SL4 — 9.° lugar

Beatriz Monteiro — SU5 — 17.° lugar (fase de grupos)

Campeonato do Mundo de Paracanoagem
21-25 Agosto, Szeged, Hungria

Individuais

Norberto Mourao — 2.° lugar 200 metros VL2
Floriano Jesus — 10.° lugar 200 metros KL1
Hugo Costa — 8.° lugar Final B 200 metros KL2

Campeonato da Europa de Boccia
25-31 Agosto, Sevilha, Espanha
Individuais

Abilio Valente — 1.° lugar BC2
Avelino Andrade — 6.° lugar BC3
Cristina Gongalves — 7.° lugar BC2
André Ramos — 11.° lugar BC1
Nelson Fernandes — 12.° lugar BC2
José Carlos Macedo — 14.° lugar BC3
Anténio Marques — 14.° lugar BC1
Carla Qliveira — 18.° lugar BC4
Manuel Cruz — 19.° lugar BC4
Coletivos

Equipas BC1/BC2 — 2.° lugar

Par BC4 — 3.° lugar

Par BC3 — 5.° lugar
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“A ambicao e tentar melhorar

em cada dia"

Norberto Mourao

Compete ao mais alto nivel na Paracanoagem desde 2012, mas 2019 foi o ano da sua afirmacao.
Medalha de bronze no Campeonato da Europa e de prata no Campeonato do Mundo, Norberto Mourao
elevou a fasquia e ja s6 pensa nos Jogos Paralimpicos Téquio 2020.

O ano de 2019 foi de grandes conquistas para Norberto
Mourao. A primeira medalha surgiu no Campeonato da Europa
realizado em Poznan, na Poldnia, em maio com a conquista
do terceiro lugar. Foi um resultado esperado?

No Europeu o objetivo era fazer um bom resultado, integrar
a final e continuar a evolugdo. Nunca pensamos chegar a
medalha. Era um sonho em que nds ndo acreditavamos,
apesar de ja ter o sexto melhor tempo do mundo. “Se calhar
isto até vai correr bem”, pensei na altura. A eliminatdria correu

muito mal e no dia seguinte, na semifinal, aumentou o vento
e as ondas e ai valeram-me os anos de treino no Montijo em
condigdes semelhantes. Aquela era a minha praia! Consequi
0 apuramento e uma hora depois estava na final em que me
bastava ficar a frente de um dos adversarios para entrar no
Projeto de Preparagdo Paralimpica. Antes de arrancarmos o
atleta bielorrusso virou e entdo percebi que s6 precisava de
terminar a prova. Arranguei com tudo, como era normal, sou
sempre dos mais rapidos a arrancar, aguentei e quando acabei



em terceiro nem queria acreditar. Vi o meu numero para a
pesagem e comecei a pensar: "S6 chamam os numeros que
vao a medalha! Queres ver que vou ao podio?”

Como foi a celebracao da sua primeira medalha internacional?
O Ivo Quendera [Técnico Nacional de Paracanoagem] e
o Floriano Jesus abragaram-se a mim a chorar, mas eu
curiosamente nao chorei. Lembro-me sim de ter chorado
com o sétimo lugar fantastico do Floriano no Campeonato
do Mundo de 2018, ai chorei bastante até fui para a casa
de banho para nao me verem. Sé que com a minha vitdria é
diferente, acaba por ser o meu trabalho, sé depende de mim e
eu sei gue dou tudo o que tenho. Fiquei muito feliz mas acabei
por nao chorar.

[
-]
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O resultado no Europeu tera sido um “clique” para perceber
que podia ir ainda mais longe?

Sim, no Mundial j& era diferente, sabia que podia l& chegar.
Nos vemos os tempos, vamos controlando, sabemos o que os
adversarios andam e sabemos onde podemos chegar. Neste
Mundial esta medalha para nds, equipa, j& nao foi surpresa.
Para os outros, possivelmente, sim. Dizia muitas vezes em
jeito de brincadeira que ia la buscar o ouro. O objetivo € a
vaga, mas eu queria o ouro e acreditava que era possivel. Tirei
trés segundos ao meu tempo, mas fiquei surpreendido que
o atleta brasileiro que venceu também tivesse conseguido
reduzir bastante o seu tempo. Terminei como vice-campeao
do mundo e o resultado é fantastico até porque o atleta do
Brasil fez uma marca que eu ainda nao consigo fazer. Tenho
gue continuar a treinar para o apanhar.

Ainda assim teve certamente um sabor especial...

Claro, uma coisa é nds sabermos que podemos conseguir,
outra coisa é chegar |a e conseguir o resultado. Costumamos
dizer que as medalhas conquistam-se nos treinos, mas é
preciso chegar |4 e fazer as coisas.

Como é que se lida com o natural nervosismo que antecede
uma prova tao importante?

Essa é a parte com que eu lido melhor, sdo muitos anos de
experiéncia. Por vezes o Floriano diz-me: “Tu irritas-me de tao
calmo que consegues ser!". Vou sem pressao nenhuma, sei
tudo o que tenho que fazer, sei tudo o que fiz nos treinos. E
isso ajuda-me quando aparecem os imprevistos, como desta
vez no Campeonato do Mundo em que a viagem para 14 foi
mais longa que o previsto e as nossas pagaias s6 chegaram
na véspera da prova.

Um inicio conturbado que ainda assim nao comprometeu o
sucesso...

Aos poucos as coisas comegaram a correr bem, na
eliminatdria em que sé passava um atleta direto para a final
estava também um polaco a quem eu nunca tinha ganho e
um brasileiro campeao do mundo em titulo. Eu encarei a prova
para ganhar, queria o apuramento direto para a final para ficar
logo despachado. A prova correu muito bem, perdi um pouco
de velocidade nos metros finais mas ainda deu para vencer.

No dia seguinte na final estavam dois atletas da Hungria e dois
da Russia portanto percebi que so precisava de ficar a frente
de um atleta de um dos outros paises para conseguir a vaga
para os Jogos Paralimpicos Téquio 2020. Sabia do meu valor,
andei lado a lado com o brasileiro, que € seis vezes campeao
do mundo, e no final a prata foi fantastica. >>
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O titulo de vice-campedo do mundo e a quota conquistada
para Toéquio 2020 responsabilizam-te para o que esta para
vir?

Ndo acho que dé responsabilidade, da sim visibilidade e é
isso que nds precisamos. E preciso que as pessoas percebam
gue o desporto adaptado nao é so de quatro em quatro anos,
€ preciso um trabalho diario muito grande. Nas grandes
competicdes de canoagem ja comega a haver uma integragao
total com a canoagem e a paracanoagem a competirem no
mesmo espacgo intercalados e as diferengas de tempos
comegam a ser cada vez mais curtas. E um espirito que
ja comeca a ser vivido também em outras modalidades,
felizmente. Por outro lado, o mediatismo que estas conquistas
trazem é muito importante, € bom que as pessoas falem de
nos porque por tras esta um trabalho arduo.

Ja te imaginas nos Jogos Paralimpicos Toquio 20207

Em termos de competicdo nao imaginei nada, o que sei é
0 gue me contam gquando me dizem gue é um ambiente
extraordinario. Sei que o clima vai ser complicado por causa
da humidade mas estou confiante e motivado. Por outro lado
€ uma cidade que eu sempre quis conhecer.

O que te move todos os dias?

A ambicao é tentar melhorar a cada dia. Acho que € assim
em tudo: na escola queremos melhorar para ter melhores
resultados, no trabalho para tentarmos evoluir, no desporto €
igual. Tentar ser melhor do que aquilo que fui no dia anterior.
Para além disso, 0os que treinam comigo sabem que eu
também fago questao de eles também se tornarem melhores
e temos evoluido bastante desde que treinamos todos juntos.

O que podes prometer para o futuro?

O que posso prometer € continuar com o trabalho que tem
sido feito e tentar melhorar algumas questdes ao nivel da
canoa. Com tudo perfeito, vamos tentar entrar naquela final e
ai as finais s&o para ser ganhas. Nao prometo que vou |4 para
buscar uma medalha, mas ja comentei varias vezes que quero
de acabar a carreira como campedao paralimpico. Se conseguir
sair ja de Téquio como campedo paralimpico, saio feliz. E
claro que é um sonho e que existem muitos atletas a querer o
mesmo, a competicdo serd feroz. E preciso ser perfeito para
conseguir ganhar e é essa perfeigdo que eu quero alcangar. >>




“Fui em busca
do sonho de ir aos
Jogos Paralimpicos”

Como se deu a entrada no mundo da Paracanoagem?

Ja depois do acidente conheci uma atleta de Paracanoagem
com paralisia cerebral, a Carla Ferreira, que me incentivou
a experimentar. Era uma modalidade que eu gostava de ver
em Jogos Olimpicos mas que nunca pensei em praticar. Em
janeiro de 2011 comecei a treinar no Montijo ja com o atual
Técnico Nacional de Paracanoagem, o Ivo. Eram treinos ao
fim-de-semana com ginasio e fisioterapia durante a semana
e aos poucos fui evoluindo.

E a passagem para a vertente competitiva?

Entrei logo com o intuito da competigcdo. Nés em tudo o que
fazemos temos que nos sentir motivados, se fosse |4 s6 para
me divertir isso ndo ia acontecer. Fiz a minha primeira prova
na Amora, uma prova de 5 km, onde o objetivo era sé terminar.
Nessa altura treinava com barcos emprestados até conseguir
arranjar um barco proprio que ainda deu para me estrear em
competi¢des internacionais logo em 2012 no Campeonato do
Mundo realizado em Poznan, na Poldnia, j& com um banco
adaptado ao meu corpo, o que faz toda a diferenga. Fomos
a descoberta e nos Ultimos 10 metros acabei por perder o
controlo do caiaque e virei, numa altura em que estava no
sexto lugar.

Alguns anos mais tarde ja estavas na luta pelo acesso aos
Jogos...

Sim, em 2015 disputei a qualificacdo para os Jogos
Paralimpicos Rio 2016 mas alguma indefinigdo internacional
relativamente as especialidades que estariam presentes nos
Jogos condicionou o0 meu treino e acabei por ndo consequir
por muito pouco, especialmente no evento de qualificacéo ja
em 2016. Fiquei de fora de Rio mas ai foi continuar, nunca
desanimei.

O ano de 2018 foi de grandes mudancas para ti. Como as
podes resumir?

Em 2017 estava num Campeonato da Europa quando uma
atleta da dimensé&o olimpica, Francisca Laia, me perguntou
por que motivo eu ndo ia viver para Montemor-o-Velho. Falei

com o Presidente da Federagdo Portuguesa de Canoagem,
com o treinador e com a familia e surgiu a possibilidade de ir
para la viver com os encargos de alojamento e alimentagéao
a serem suportados pela Federagdo. Mudei-me para 1a em
janeiro de 2018 e comecei a evoluir bastante, tanto eu como o
meu colega de treino desde entéo, o Floriano Jesus.

Nunca hesitaste em tomar esta decisao?

Nunca, eu ja so espera o dia em que me dissessem que eu
podia ir para la! Tive que abdicar de muita coisa, mas fui em
busca do meu sonho de ir aos Jogos Paralimpicos. Estando 1a
estou focado a 100% no que estou a fazer, vivo em fungéo do
objetivo. Em Montemor-o-Velho todos os dias treino na agua
independentemente das condigbes e comecei a fazer dois
treinos por dia, todos os dias, seja s6 na agua ou também no
ginasio. Avida la é treinar, comer e descansar. Quando venho a
casa ao fim-de-semana ja da para estar com a minha familia
e amigos, ha tempo para tudo.

Quais as mudangas ao nivel competitivo que surgiram em
20187

0 ano de 2018 foi um ano de experiéncias. Houve uma Taga
do Mundo a meio do ano na Hungria onde percebemos que
grande parte dos atletas estavam a apostar na canoa, eu
competi nessa vertente e percebi que até fiquei mais perto de
consequir a final nessa vertente do que no caiaque. Para além
disso, no caiaqgue competia contra atletas que tém vantagem
de ter os cotos muitos maiores, o que contribui muito para
impulsionar o barco. Vimos que na canoa as avaliagdes eram
mais justas. Nessa Taca do Mundo com pouco treino na
canoa quase cheguei a final, entdo percebi que seria possivel
conseguir algo mais se me dedicasse em exclusivo a essa
vertente. Decidimos esquecer os seis anos de caiaque que
tivemos para tras e apostamos todas as fichas na canoa, o
gue me trouxe os frutos conhecidos em 2019. >>
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GRANDE ENTREVISTA

“Perdi as pernas mas
nao perdi a vida"

Como foi a infancia do Norberto Mourao?

Nasci em Vila Real, Tras-os-Montes, vivi |4 até aos trés anos.
Sempre que me perguntam de onde sou respondo sempre
gue sou de |4, embora esteja em Lishoa desde os trés anos.
A minha vida foi sempre feita em Camarate. Sempre fui uma
crianga normal como todas as outras, brincava, corria, jogava
abola, até tinha alguma apeténcia para o Atletismo e acho que
até poderia ter dado um atleta decente, tinha muita resisténcial!
Sempre gostei de desporto, especialmente quando praticado
com 0S amigos.

E a passagem para o mundo laboral, como aconteceu?
Quando tinha 19 anos 0 meu irméo que era pasteleiro disse-me que
precisava de um ajudante, eu fui ajuda-lo e foi ai que fiquei ligado a
pastelaria. E logo eu que detestava fazer bolos! Aprendi, comecei a
evoluir, ganhei o gosto e acabei por ser pasteleiro durante nove anos.
Tudo o que fazemos temos que tentar fazer por gosto, temos que nos
empenhar para deixar de ser um trabalho para passar a ser algo que
nos da prazer. Fui pasteleiro até aos 28 anos.

Até que algo de inesperado sucedeu...

Lembro-me de um dia sair de casa pelas quatro da manha
para ir trabalhar e pensar "falta s6 um més para fazer anos".
Foi um dia de trabalho intenso e no regresso aconteceu
aconteceu o acidente de mota quando estava a chegar a
casa. A mota perdeu a tragdo ao passar nas riscas de uma
passadeira e acabei por ir contra um passeio que tinha uns
pinos. Fiquei logo sem as duas pernas.

Como superaste a situagao?

Foram momentos criticos, 0 médico que me operou disse
gue era mais facil ganhar o Euromilhdes do que sobreviver,
mas sobrevivi. S6 tomei consciéncia da minha nova condigéo
qguando acordei mas pensei desde o inicio que tinha perdido
as pernas mas nao tinha perdido a vida, ndo fiquei parado no
tempo. Uma semana depois de fazer anos tive alta do hospital
e fui para casa.

Palmares

Campeonato da Europa 2019
Poznan, Polonia
VL2 200 metros — Bronze

Campeonato do Mundo 2019
Szeged, Hungria
VL2 200 metros - Prata

Fotografia 1 Norberto Mourdo com as medalhas no Campeonatos
do Mundo e da Europa. Fotografia 2 A prata no Campeonato

do Mundo em Szeged, na Hungria, e a prata no Campeonato

da Europa em Poznan, na Poldnia. Fotografia 3 Norberto Mourdo
no Campeonato do Mundo de Paracanoagem. Fotografia 4

Os paracanoitas Floriano Jesus, Norberto Mourao e Hugo Costa,
em cima, e o Técnico Nacional de Paracanoagem, Ivo Quendera.
Fotografia 5 Ivo Quendera, o Presidente da Federagdo Portuguesa
de Canoagem, Vitor Félix, Norberto Mourao e Floriano Jesus.
Fotografia 6 \/itor Félix, Presidente da Federagdo Portuguesa

de Canoagem



“Resultados do Norberto
deixam-nos a sonhar”

Vitor Félix
Presidente da Federagao Portuguesa de Canoagem

Como decorreu este processo de apoio da Federagao
Portuguesa de Canoagem a vertente da Paracanoagem?

No caso especifico do Norberto, tratou-se da aposta num
atleta que sabiamos que ia estar empenhado e focado, um
atleta que tem um percurso de exceléncia e que foi dos
primeiros praticantes de Paracanoagem. Fizemos algumas
alteragbes nas nossas residéncias de Montemor-o-Velho
para garantir a acessibilidade e depois fizemos também o
investimento do caiaque, onde o Norberto comegou antes de
mudar para a canoa. Nao tive qualquer duvida que o Norberto
dedicando-se a 100% e abdicando, como todos os outros, da
sua vida profissional e pessoal conseguiria atingir os seus
objetivos.

Os resultados de exceléncia surgiram este ano. Estava a
espera destas duas medalhas?

Confesso que me surpreendeu a medalha alcangada no
Europeu. O Norberto fez toda a carreira no caiaque e nao
sabiamos ao certo que nivel ele teria na canoa, apesar dos
indicadores que tihhamos de que ele estaria num nivel muito
bom o que veio a acontecer com a medalha de bronze, a
nossa primeira medalha de sempre da Paracanoagem num
evento internacional. No Mundial ele voltou a superar-se onde
0 objetivo era garantir o apuramento para Toquio 2020 mas
consegui-lo com a cereja no topo do bolo da medalha de
prata foi espetacular.

Como caracteriza o Norberto?

F uma pessoa muito determinada, muito focada, muito
resiliente e que nunca desistiu de alcangar os seus objetivos.
Ele ha muito tempo perseguia o sonho de participar nuns
Jogos Paralimpicos e enquanto ndo o alcangou ndo baixou 0s
bracos. E um atleta de exceléncia a todos os niveis com uma
histéria de vida que me impressiona pela sua resiliéncia.

De que forma projeta os Jogos Paralimpicos Toquio 20207

Tenho alguma expectativa em apurar mais um ou dois atletas
para os Jogos Paralimpicos, esse serd o nosso objetivo para
a segunda fase de apuramento a disputar em maio de 2020.
Depois € claro que os resultados do Norberto deixam-nos a
sonhar e a preparar a época de 2020 com precaucao para que
ele chegue a Téquio com as devidas condigdes por lutar por

uma medalha uma vez que Téquio tem condigbes especiais
relacionadas com o elevado teor de humidade e a diferenga
horaria que nos vao obrigar a fazer alguns estagios no Jap&o
ou na Coreia para precaver esta situagio.
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OPINIAO

Unidades de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola (UAARE)

Vitor Pardal,
Mentor e Coordenador UAARE

0 sucesso desportivo ao mais alto nivel exige treino intensivo
e um cada vez maior e mais longo percurso competitivo
quer nacional quer internacional, assumindo atualmente
maior mobilidade internacional. Neste contexto é premente
salvaguardar direitos de equidade e de acesso aos nossos
alunos-atletas paralimpicos, de forma a assegurar e articular
treino/competigéo/periodos de auséncia com a aprendizagem
escolar, com uma articulagao efetiva entre todos os atores do
sistema desportivo e escolar.

Pretende-se deste modo assumir a carreira dupla como
possibilidade de o atleta combinar sem esforgos pessoais
desproporcionados, a carreira desportiva com a educagao.
E neste contexto que é criado o Projeto-piloto "Unidades de
Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE)" pelo despacho
conjunto n.° 9386-A/2016, de 21 de julho, dos Gabinetes da
Secretaria de Estado Adjunta e da Educagao e dos Secretarios
de Estado da Educagao e da Juventude e do Desporto.

As UAARE visam uma articulagdo eficaz entre os
agrupamentos de escola, os encarregados de educagao, as
federagdes desportivas e seus agentes e os municipios, entre
outros interessados, tendo por objetivo conciliar, com sucesso,
a atividade escolar com a pratica desportiva de alunos/
atletas do ensino basico e secundario enquadrados no regime
de alto rendimento, selegdes nacionais e ou com potencial
talento desportivo. Em cada Escola UAARE foram formadas
equipas pedagdgicas com objetivo de desenhar, implementar
e acompanhar o processo pedagdgico e de apoio psicoldgico
para cada um dos alunos envolvidos, tendo em consideragéo
as suas particulares necessidades (ensino diferenciado).

O processo nas escolas é centralizado no Professor

Acompanhante, em estreita articulagdo com a equipa
pedagogica UAARE, que na Sala de Estudo Aprender+
disponibiliza apoio pedagdgico presencial, a distancia, de
forma sincrona e assincrona, e apoio psicopedagdgico através
do Psicologo Escolar. Toda esta agao € supervisionada pelo
Responsavel Nacional do Projeto e articulada em rede de
forma sistémica, colaborativa e reflexiva com os demais
atores implicados.

O programa UAARE destina-se prioritariamente a alunos-
atletas que cumpram os seguintes requisitos:

Nivel | - alunos-atletas que se integrem no estatuto de alto
rendimento (Decreto-Lei n.° 272/2009 de 1 de outubro);
Nivel Il - alunos-atletas que se integrem nos trabalhos e ou na
selegdo nacional (Decreto-Lei n.° 45/2013 de 5 de abril);

Nivel lll — alunos-atletas com potencial talento desportivo
(indicados pelos treinadores, clubes e validados pela respetiva
federacdo).

O Projeto UAARE tem sido um enorme sucesso, quer no que diz
respeito ao sucesso escolar (com indices de aproveitamento
geral de acima da média nacional em quaisquer dos ciclos —
92,2% em 2017-18) quer na sua prestacdo desportiva, quer
na diminuta taxa de abandono (drop-out).

Pretende-se criar uma Rede de Escolas UAARE, maximo de
12/14, sendo uma delas, E.S. Fonseca Benevides, o epicentro
do processo de apoio escolar a distancia. Com esta Rede
a funcionar em Pleno, serd possivel dar cobertura a todas
as escolas do Pais, através de um modelo de associagéo
(escolas associadas) que serd estratégico apds este primeiro
ciclo (pds 2010/2021). No proximo ano letivo (2019/2020),
gue coincide com o fim do ciclo do projeto piloto, existiram 19



Escolas UAARE distribuidas da seguinte forma:

- 10 Escolas da Rede Nacional - A E. Fontes Pereira de Melo
— Porto; A.E. Montemor-o-Velho, A.E. Santa Catarina — Oeiras,
E.S. Dr. Augusto Cesar Silva Ferreira — Rio Maior; E.S. Fonseca
Benevides (1) — Lisboa; A.E. Ponte de Sor — Ponte de Sor, E.S.
Pedro Nunes — Lisboa, E.S. Martins Sarmento — Guimaraes,
AE. Alberto Sampaio — Braga, A.E. Padre Anténio Martins de
Oliveira — Lagoa/Algarve.

- 4 Escolas Projeto-Piloto - A E. Gaia Nascente — Vila Nova
de Gaia, A.E. Coimbra Centro/Poeta Manuel Silva Gaio —
Coimbra, A.E. Rafael Bordalo Pinheiro — Caldas da Rainha,
A.E. Alcochete — Alcochete).

- 5 Escolas Associadas UAARE - AE. Jodo de Meira —
Guimaraes, apoiada pela ES Martins Sarmento; A.E. Rio Arade
— Lagoa apoiada pela ES Padre Antdnio Martins de Oliveira;
A.E. Castélo da Maia — Maia, E.S. Afonso Lopes Vieira — Leiria,
E.S. Restelo — Lishoa.

A coordenacdo nacional UAARE e o Comité Paralimpico

OPINIAO

Portugués (CPP) iniciaram um processo de parceria que
traduziu-se na identificacdo por parte do CPP de uma lista
de alunos-atletas paralimpicos, que serd agora analisada
e avaliada (alunos-atletas individualmente) pelo centro de
recursos tecnologias de informag&do e comunicagéo (CRTIC),
coordenados pela Diregdo Geral de Educagdo (DGE), para
serem prescritos produtos de apoio de acesso ao curriculo,
a partir da qual serdo elaborados planos pedagdgicos
presenciais e a distancia para os alunos-atletas, que serédo
incluidos no ambiente virtual de aprendizagem UAARE,
com todas as condicdes de acessibilidade e equidade,
sendo supervisionados e otimizados pelas Escolas UAARE
respetivas.

Pelo exposto a Coordenagédo Nacional do Programa UAARE,
convoca TODOS, apds esta disponibilizagao de informagao,
para assumirmos e promoveremos efetivamente niveis
de empenhamento e compromisso adequados a um bom
funcionamento do Programa UAARE - resultara deste esforgo
solidario, estamos certos, uma maior conciliagdo entre o
sucesso escolar e desportivo, indutora de maior felicidade e
bem-estar de todos 0s nossos alunos-atletas.

f in @adp.aguasdeportugal
www.adp.pt

MOVIDOS
PELA AGUA,

MOVIDOS PELO
FUTURO.

O desporto promove a salde, o bem-estar e a qualidade de
vida. O Grupo AdP - Aguas de Portugal integra estes valores
na sua missao de prestar servigos publicos de abastecimento
de dgua e de tratamento de dguas residuais. E um compromisso
que assumimos desde o inicio e que mantemos para com as
geragdes futuras.

Através do apoio ao Comité Paralimpico de Portugal ajudamos
a materializar oportunidades: para que tod@s possam também
cumprir os seus objetivos e ser protagonistas no nosso futuro.

O futuro move-nos.

0\ AGUAS o
\y PORTUGAL
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European Champioship
2019 Rotterdam.

Eu e o Convicto LV
prontos para
representar Portugal
na Paradressage. Boa
sorte a todos
0S portugueses,
vamos a eles!

Sete meses apos ter
estado a lutar entre a vida
e a morte, realizo a minha
melhor marca de sempre,

que me qualifica para o
Programa Paralimpico
Toquio 2020. Obrigado a
quem sempre acreditou!

Joao Correia
instagram.com/joao.correia.
oficial

Ana Mota Veiga
fb.me/AMotaVeiga

A vida é um jogo de
acertos e erros, nem
todos os dias de ganha

uma vitoria.

Hurry up, | want
to run again!

Carina Paim
instagram.com/
carinapaim99

Hugo Costa
instagram.com/lhugocosta

Man, I am dying out
here.. why do I look so
happy!? #swimming

Vou s6 ali “sofrer” um
bocadinho e ja volto!

Flavio Pacheco
fb.me/flaviopacheco.hand-
cycle/

Gino Caetano
instagram.com/
ginocaetano/




EM FOCO

‘Criar condicoes para
que todos estejam informados” .....c:

Assumiu o cargo de Presidente da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) em junho de 2019 e
em meses de trabalho intenso destaca a “novidade” do acordo com o Comité Paralimpico de Portugal.
Acoes de formagao sao um ponto-chave para colocar a margem de desconhecimento de questoes

antidoping “num patamar zero”, em prol de um “desporto limpo”.

Estamos a menos de um ano dos Jogos Paralimpicos Toquio
2020. De forma a ADoP se propGe a contribuir para o sucesso
da Misséao Paralimpica?

Em primeiro lugar é bom que fique claro que do ponto vista
da antidopagem ndés ndo fazemos qualquer distingdo entre
o atleta olimpico e o paralimpico. Os atletas paralimpicos
serao objeto de uma metodologia em tudo idéntica a que
faremos com os atletas olimpicos. A novidade é que em
setembro estabeleceremos um protocolo de cooperagao
entre trés entidades, o Comité Paralimpico, o Comité Olimpico

e a FADU, no sentido de as missbGes que vao aos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos serem acompanhadas durante
um ano especialmente pela ADoP. Queremos, por um lado,
fazer agdes de formacao e informacédo a atletas e treinadores
explicando os objetivos da luta antidopagem, a metodologia,
como se faz uma recolha de sangue ou urina, em suma,
explicar a metodologia para que quando eles forem alvo de
um controlo antidopagem por nds ou ja no Japao estarem
familiarizados com os procedimentos. E precisa uma grande
dose de informagdo porque existem casos de dopagem



tipicamente por desconhecimento e portanto nds temos que
por essa margem da ignorancia, do desconhecimento, num
patamar zero. Temos que criar condi¢gdes para que todos
estejam informados seja por bibliografia, por cartdes, por
acdes diretas, demonstragdes praticas ou outras vias.

Por outro lado, a metodologia de controlo sera diferente da
adotada no Rio 2016. Os atletas selecionados para 0os Jogos
serdo alvo especial de controlos antidopagem de carater
regular até a partida da Misséo parao Japao. Serd um processo
muito dindmico que ird exigir uma grande proximidade com o
Comité Paralimpico.

“Temos que por a margem de

desconhecimento num patamar zero”

O intuito sera dotar o atleta de uma maior tranquilidade para
encarar o momento de um controlo antidoping?

Um controlo antidoping causa sempre stress ao praticante.
Portanto tem que haver um equilibrio entre os procedimentos
do treino e as praticas que nds desenvolvemos no plano

A

da luta antidopagem. E para isso nada melhor que explicar,
exemplificar e desdramatizar o que é um controlo. E preciso
gue os atletas treinem isto, tal como treinam todas estas
areas, para que ndo existam cargas de stress tao elevadas
como costuma haver.

Uma questéo essencial desde que tomei posse deste cargo
tem sido a pacificacdo desta entidade, a ADoP. com todo o
movimento associativo. Nos somos parte do movimento
desportivo, é certo que nos compete a luta antidopagem mas
0 nosso objeto principal é o desporto. Nao se trata aqui na
nossa orientacdo estratégica de perseguigao ou de encontrar
bandidos mas sim pugnar pelo desporto limpo.

A recente alteragao da legislacao também sera um elemento
fundamental neste processo?

Foi aprovada na Assembleia da Republica uma lei nova que o
Sr. Presidente da Republica promulgou recentemente que em
tragos gerais atribui a ADoP funcgdes que estavam cometidas as
federagdes desportivas no plano disciplinar. E o reconhecimento
por parte do Governo que a luta antidopagem é um pilar
essencial da pratica desportiva e da verdade desportiva. Esta
lei determina também que as sangbes aplicadas pela ADoP
tenham publicitagdo na internet com o nome do atleta, a
modalidade, a pena aplicada e o motivo. Este serd também um
fator de transparéncia neste processo.

“A fungao social do atleta é um

tema central”

Acredita que a comunidade esta consciente dos maleficios do
doping?

A atitude que cada atleta tem que tomar perante a sua
propria comunidade, isto €, a funcdo social do atleta, é um
tema central. Sabemos que 0s nossos grandes campedes
sdo simbolo de honestidade e responsabilidade e que na sua
fungao social de atleta, ou melhor, na sua fungédo social de
campe&o, podem ser sempre utilizados como referencial para
0s mais novos. Acredito na importancia do desporto como
fendmeno social que contribua para uma vida ativa e saudavel
das pessoas, mesmo no caso daqueles que vao ao limite das
suas possibilidades corporais que é o alto rendimento, alto
rendimento que nado pode ser obtido as custas da batota.
N&o pode enganar a si mesmo, ao publico, o povo a que ele
pertence e 0s colegas. Nao se pode ganhar uma prova com
recurso a métodos ilegais.

Algum dia chegaremos a um plano ideal no que diz respeito
ao doping no desporto?

Lutamos por isso. Se os paises tiverem consciéncia que a luta
antidopagem tem que ser uma luta com firmeza que n&o pode
estar desligada também de todos aqueles que s&do chave do
processo de formacgdo desportiva, estou muito convicto que
teremos uma luta com sucesso. Anular as praticas proibidas
em termos de dopagem é 0 nosso objetivo, mas isso precisa
sempre de vigilancia. Atentos e vigilantes. Faremos tudo:
informacao, formacéo, acompanhamento, explicagao, tudo. E
vigilancia, apertada.




PARA TRIUNFAR

Experimentou o Judo aos 21 anos com “um fato treino e
uma t-shirt” e contra as proprias expectativas tornou-se
atleta de alto rendimento. Hoje com 27 anos Djibrilo diz-se
envolvido num constante “processo de aprendizagem” que o
responsabiliza a querer estar entre os melhores.

A ligagao de Djibrilo lafa ao desporto vai tdo longe quanto a
sua memoria permite. Lembra-se das brincadeiras de rua na
infancia, das partidas aos amigos, e nem o facto de ter perdido
a visao na adolescéncia desvaneceu esta paixdo. Praticou
Natagao e Goalball, mas foi no Judo que encontrou uma nova
forma de estar. Aos 21 anos experimentou a modalidade por
acaso e nunca mais largou.

“Tudo o que aprendemos no tapete podemos usar no dia-a-
dia", afirma convicto, garantindo que ganhou "muita autonomia
e orientagao desde que comegou a praticar a modalidade”. A
boa condigao fisica e a qualidade demonstrada nos treinos

fizeram com que os convites para competir fossem surgindo,
mas a decisao nao foi imediata.

“Diziam-me para dar 0 passo seguinte, mas eu nao acreditava
que me pudesse tornar atleta de competicdo. Em 2015 decidi
que queria tentar e levaram-me para um estagio internacional
em Francga e ai decidi que queria dedicar-me a modalidade”

A mudancga de vida

A deciséo obrigou Djibrilo a uma radical mudanga de habitos:
10 treinos semanais, seis dias por semana. O percurso
nao tem sido facil, “cada combate é um combate e ndo ha
combates faceis”, e o "esforgo, dedicagéo e, acima de tudo,
perseveranga” sao as linhas orientadoras do seu quotidiano.

O bronze conquistado num Torneio Internacional da Alemanha
em 2016 e 0 7.° lugar no Campeonato Europeu de 2017 foram
0s momentos mais altos da sua ainda precoce carreira. Foram



“momentos de alegria em que o esforgo valeu a pena” mas "ao
mesmo tempo a responsabilidade aumentou": DJibrilo ndo se
podia conformar com aqueles resultados.

Continuou a treinar as componentes técnica, estratégica e
fisica para aperfeicoar a sua performance, mas afinal de que
forma um cego sente um combate de Judo? Na vertente
paralimpica, a competicdo de Judo divide-se apenas por
género e categoria de peso. Os judocas das classes B1 a
B3, todas de deficiéncia visual, competem entre si. Djibrilo é
classificado como B1, referente a cegos, e mede forgas com
atletas de baixa visao.

“A pega € determinante. Se o meu adversario for B2 ou B3
consegue ter a percegcdo mesmo que ligeira se eu sou alto ou
baixo e definir logo a estratégia de combate. Para mim que
nao vejo a decisao tem que ser muito rapida, perceber em
poucos instantes como é o adversario. S3o muitas variaveis
a acontecer ao mesmo tempo e com a adrenalina torna-se

Fotografias: Comité Paralimpico de Portugal

dificil fazer esta gestéao”.

A férmula para o sucesso

O lema ¢é simples e facil de absorver. “Pouca forga, maxima
eficiéncia”, explica Djibrilo referindo-se a abordagem a cada
combate. Mas nos bastidores esta muito esforgo, muitas
horas de treino numa preparagao que “esta a correr bem".
“Com trabalho, dedicagdo e um pouco de sorte a mistura
€ possivel estar em Toquio 2020", afirma Djibrilo, nunca
esquecendo a ampla esfera de influéncia que o Judo tem na
sua vida.

“Nao vivo o Judo s6é para competir, vivo-o também para
aprender. E um processo continuo de aprendizagem. A
ambigao é a primeira desde o primeiro dia em que me dediguei
a competicdo: tentar vencer sempre, tentar estar sempre
entre os melhores. E isso que as pessoas podem esperar
de mim. Quem sabe um dia possa vir a dar uma alegria aos
portugueses”.
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Comecgou muito nova amontar a cavalo e nem as circunstancias da vida a fizeram abandonar esta paixao. Ultrapassou
a adversidade de perder o seu companheiro de competigao, esteve no Rio 2016 e ambiciona voltar ao maior palco

no desporto paralimpico. Esta é a historia de Ana Mota Veiga que, com o cavalo Convictus, treina pelo futuro.
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Ana Mota Veiga viveu 0s seus primeiros anos na Serra da
Estrela numa quinta com varios animais. "A minha mae
sempre gostou de bichos", conta-nos, e quando o pediatra
recomendou a hipoterapia como terapéutica para atenuar a
paralisia cerebral que Ana tem de nascenga nao hesitou em
comprar um cavalo. A ligagao foi imediata e é com orgulho
gue Ana confessa ter "fotografias a cavalo com trés anos de
idade".

Aos 15 anos mudou-se para a Guarda para concluir o ensino
secundario e de seguida para Coimbra para tirar a licenciatura
em Audiologia. Neste periodo foi obrigada a afastar-se dos
cavalos e so regressou a equitacdo em 1997 quando veio
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trabalhar para Lisboa.

“Foram varios os sitios que me disseram que nao podia
montar com medo que me magoasse. Fiquei chateada, déi um
bocado, mas quando me dizem que nao, mais rapidamente eu
vou fazer. Em 2000 arranjei um sitio para treinar e comecei a
montar mais assiduamente com aulas"

Um percurso natural

A evolucao foi natural, "apesar de mais lenta que os outros
alunos”, e em 2009 Ana Mota Veiga comegou a participar
nas suas primeiras provas nacionais. No ano seguinte fez a
sua estreia internacional ja com cavalo proprio e nessa altura



percebeu que "era mesmo isto que gostava de fazer". Entre
risos confessa que a prova decorrida em Hartpury, Inglaterra,
“ndo correu muito bem" mas que "“foi uma mudanga de chip”
gue serviu para auscultar o nivel competitivo da Paradressage
europeia e saber que “tinha que trabalhar mais ainda”.

O processo de aprendizagem decorreu gradualmente e em
2012 Ana Mota Veiga conquistou a sua primeira medalha de
ouro num torneio internacional em Barcelona num dia com
“uma incrivel tempestade de neve". A intempérie foi superada
com a ajuda do seu cavalo, o Vento da Devesa, parceiro
de competicdo que a acompanhou até a chegada de um
momento dificil em 2015 quando, inesperadamente, faleceu.

“Criamos uma relagdo de amizade e de companheirismo com
o cavalo que envolve muito tempo. Chegar ao treino e dar-lhe
uma maga, falar com ele, em competicdo preocupo-me tanto
com o bem-estar do cavalo como com o meu. Quando o
Vento morreu foi complicado, pensei em desistir, mas depois
conclui que se ja que tinha ido até aquele momento tinha que
continuar”

O recomecar e a conquista

Estdvamos em janeiro de 2015 e os Jogos Paralimpicos Rio
2016 aproximavam-se a alta velocidade. Ana Mota Veiga
formou parceria com um novo cavalo, o Convictus, e a
guimica entre os dois aperfeicoou-se a tempo de conquistar

assegurar a presenga na competicdo na sua especialidade: a
Paradressage.

Ana confessa que 0 ano e meio de treino com o Convictus ndo
foi suficiente para se edificar a relagao perfeita entre ambos
ja& que "os sinais que transmitimos um para o outro sdo
constantes e é preciso saber interpretd-los ao pormenor” e
gue face a esta condicionante o 17.° lugar alcangado acabou
por ser "positivo apesar de querermos sempre mais". Quanto
as emogoes da estreia em Jogos Paralimpicos, a descricdo é
simples: "magnifico!".

“Na cerimoénia de abertura quando chamaram o nome de
Portugal o estadio quase vinha abaixo com tamanha ovagao.
O carinho dos brasileiros foi incrivel, ndo estava a espera.
Diziam gue se ndo ganhasse o Brasil queriam que ganhasse
Portugal.”

A experiéncia foi memoravel e a vontade de a repetir
enorme. Agora com 45 anos, Ana Mota Veiga ndo esconde o
entusiasmo e a vontade de marcar presenga em Toquio 2020
apesar de saber que a qualificagdo "nao esta garantida nem
facil". A cavaleira garante que independentemente do que o
futuro possa reservar "voltaria a fazer tudo da mesma forma"
e deixa uma garantia. "Até ao final da qualificagao para Toquio
2020, nao paro!".

[




MODALIDADE - CURIOSIDADES

» Telmo Pinao, C2

Quais as principais dificuldades de pedalar apenas com uma perna?

“Numa fase inicial o equilibrio e o controlo da diregédo em curvas e descidas era o mais dificil. Quando comecei sentia um grande
desequilibrio para o lado esquerdo e cheguei a sentir medo em alguns momentos, mas atualmente curvo tanto para a esquerda
como para a direita. Para além disso, a nivel fisico ha uma descompensagao de forga que faz com que o lado direito do meu
corpo compense automaticamente a auséncia da perna esquerda tanto ao nivel do equilibrio como ao nivel da pedalada.”

» Luis Costa, H5

Como caracterizas o funcionamento da tua handbike?

"0 funcionamento global é semelhante a uma bicicleta comum, exceto nos pedais que em vez de pedalarmos alternado, nds
pedalamos com os dois bragos em simultaneo o que facilita em termos do controlo da direcdo. Utilizamos o tronco todo, as
zonas abdominal, dorsal, peito e bragos. Os musculos dos bragos s&o mais pequenos que os das pernas o que nos da maior
desgaste e faz com que as distancias desta classe sejam mais curtas.”

» Flavio Pacheco, H4

Quais sao as dinamicas de pedalar deitado?

“Debitamos muito menos poténcia do que as classes sentadas visto que vamos estaticos, a Unicas coisa que trabalha é o peito,
0s ombros e os bragos. Em circuitos mais sinuosos sentimos mais dificuldades, mas momentos planos ou descidas tiramos
partido porque temos mais aerodindmica e conseguimos com menor esforgo atingir maiores velocidades. O facto de estarmos
deitados retira-nos visibilidade, por vezes é complicados medir distancias, o que exige um reconhecimento prévio do percurso
detalhado.”



DESPORTO A LUPA

PARACICLISMO
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VERTENTES COMPETITIVAS
EM JOGOS PARALIMPICOS

Estrada (todas as classes)

Corrida de estrada (masculino e feminino)
Contrarrelégio individual (masculino e feminino)
Estafeta de handcycling em equipa (evento misto)

Pista (classes B e C)

Velocidade em Tandem (masculino e feminino)
Perseguicdo individual (masculino e feminino)
Perseguicdo equipa (evento misto)

Scratch (masculino e feminino)

o

Fotografia 1 Telmo Pin&o, classe
C?2 Fotografia 2 Flavio Pacheco,
classe H4 Fotografia 3 [_uis Costa,
classe H5

Fotografias Federago Portuguesa de Ciclismo

CLASSIFICACAO

¢ B Classe desportiva para atletas com deficiéncia visual.
Bicicleta de dois lugares (tandem) em que no lugar da frente
vai um ciclista normo-visual e no lugar de tras vai o ciclista
com deficiéncia visual.

¢ C1 a C5 Classes desportivas caracterizadas pela utilizagao
de bicicleta standard ou com algumas alteragées. Atletas com
ligeira lesdo cerebral, amputagbes ou outras deficiéncias. Os
ndmeros mais baixos indicam restricdes mais severas nos
membros inferiores e/ou superiores, nestas classes como
nas restantes.

¢ H1 a H5 Classes desportivas referentes ao Handcycling
referente a bicicletas movidas e conduzidas com os
membros superiores. Atletas paraplégicos, tetraplégicos ou com
amputagdes unilaterais ou bilaterais dos membros inferiores
podem competir na posi¢do deitado (classe H1 a H4) ou
sentado (classe H5).

0 T1 e T2 Classes desportivas pautadas pela utilizagdo de
uma tricicleta com duas rodas a retaguarda e uma a frente
destinada a atletas com lesbes cerebrais ou que precisem de
mais estabilidade devido as implicagbes da sua deficiéncia.

TIPOS DE DEFICIENCIA ELEGIVEIS

¢ Atrofia muscular

¢ Atetose

¢ Deficiéncia na amplitude de movimento
0 Hipertonia

¢ Deficiéncia de membros

¢ Ataxia

¢ Diferenca de comprimento da perna

¢ Deficiéncia visual
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MAPEAR A INCLUSAO

Decorriaoanode 2014 quando o Instituto Portugués do Desporto
edaJuventude (IPDJ), aFederagao Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia (FPDD) e a Federacao Portuguesa de
Natacao (FPN) acordaram transferir a modalidade de natagao
para pessoas com deficiéncia da égide da FPDD para a FPN.
Tal como explica o Presidente da FPN, Anténio José Silva, “este
processo foi planeado tendo sido delineada uma estratégia de
inclusao total de todas as categorias de deficiéncia garantindo
o respeito pelos nadadores e demais agentes desportivos
envolvidos” sob o prisma fundamental de que “a deficiéncia
deve ser considerada como uma diferenca a ser valorizada".

Segundo Anténio José Silva, "a FPN procurou inovar,
promovendo condigdes de equidade entre todos nadadores
independente do género, idade ou condigao de deficiéncia
criando as condigdes estatutarias (inexistentes até ent&o)
regulamentares, estruturais e funcionais - recursos humanos,
organizativos e logisticos - que facilitaram este processo” e
gue alimentaram o seu inegavel sucesso. Logo em julho de
2014 deu-se a primeira participagao internacional de uma
Selecao Nacional WPS sob a égide da FPN e dois anos mais
tarde, em maio de 2016, a organizagdo do Campeonato
da Europa no Funchal mereceu os maiores elogios da
comunidade paralimpica internacional.

O trabalho desenvolvido pela Federacdo Portuguesa de
Natagdo no que concerne ao desporto para pessoas com

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Fotografia 1 Renata Pinto, Campeonato da Europa Funchal 2016
Fotografia 2 Tiago Neves, nadador surdolimpico Fotografia Pagina
ao Lado Gino Caetano, Campeonato da Europa Funchal 2016

deficiéncia é também valorizado pelo registo de 10 medalhas
conquistadas em Campeonatos da Europa e do Mundo
da dimensao paralimpica desde 2014, assim como pelo
crescimento efetivo do nimero de atletas filiados de 167 em
2015 para 243 em 2018.

O Presidente da Federacdo Portuguesa de Natacdo, Antonio
José Silva, afirma que para “combater a reduzida taxa de
participantes na natagdo para pessoas com deficiéncia
tornou-se pertinente a operacionalizacdo de programas de
captagdo de novos praticantes com a implementagao do
projeto: Escolas de Natagdo Adaptada (ENA), cujo principal
objetivo foi e é a inclusdo do jovem com deficiéncia nas
estruturas regulares de natagao, resultando na diminuigao do
sedentarismo”.

O projeto ENA foi iniciado em 2015 e mantém-se em atividade
com resultados comprovados no que concerne a captacdo
de pessoas com deficiéncia para a pratica desportiva da
modalidade de natacdo, quem sabe nos primeiros passos
desportivos de futuros campedes.
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A MINHA HISTORIA

Antonio Marques

As oito medalhas paralimpicas conquistadas fazem dele portugués mais medalhado de sempre em
Jogos Paralimpicos. Estreou-se em Seul '88 e muitas alegrias se seguiram num percurso “com muito
sacrificio". Passados mais de 30 anos treina diariamente pelo objetivo de Téquio 2020 e quanto a

resultados garante que “até a ultima bola é jogo".

Estavamos no longinguo ano de 1986 quando Antonio Marques,
entao com 23 anos, tinha a sua primeira experiéncia internacional
no Campeonato do Mundo de Boccia realizado na Bélgica.
“Nunca chorei tanto na minha vida", conta-nos com sorriso
nos labios ao relembrar o medo que tinha de andar de avido.
Resultados? Medalha de ouro por equipas BC1/BC2 e prata em
individuais BC1 no principiar de uma carreira que prometia.

As viagens por todo 0 mundo eram a parte mais complicada.
E que Antdnio sempre teve uma outra paixdo para além do
Boccia: a musica. "Musica que os jovens de agora nao gostam,
musicas pimbas! Custava-me muito ficar longe da minha
musica durante tanto tempo”. E assim foi em 1988, na estreia
em Jogos Paralimpicos na longinqua cidade de Seul. Nesta
altura Antoénio entrou para vencer em duas modalidades, o



langamento de precisdo no Atletismo e o Boccia.

“A preparagdo era sempre tudo a correr, uma hora para
cada coisa. Ser atleta de alta competigdo ndo é facil. Nas
competicdes la fora almogamos uma sandes e vamos para
o campo, ¢ tudo muito rapido. E preciso muito sacrificio, mas
sempre tive quem me puxasse para a frente".

Perseveranga de ouro

Muita coisa mudou no Boccia desde o inicio da carreira de
Anténio Marques. O atleta natural da aldeia de Aveleira, em
Penacova, relata que no inicio jogava “numa pista de tartan
com umas bolas todas mal feitas" e que hoje “é tudo muito
meticuloso com muito melhores atletas de paises de todo
o mundo". Anténio acompanhou, com vitérias, todo este
processo. Em Atlanta 1996, Sidney 2000 e Atenas 2004
conquistou mais trés medalhas por equipas e em Pequim
2008 arrecadou outra medalha por equipas e a sua primeira
individual, "hda muito tempo ambicionada”, em Jogos
Paralimpicos.

Londres 2012 foi a Unica edigéo de Jogos Paralimpicos desde
1988 que Antdnio Marques nao participou, nada que o fizesse
desanimar. No Rio 2016 regressou com mais uma medalha
por equipas "num jogo muito sofrido contra a Argentina”, mas
mesmo por entre tantas medalhas paralimpicas quando lhe
pedimos para destacar o jogo mais marcante da sua carreira
Anténio lembra-se da final por equipas do Campeonato da
Europa de 2005 contra a Espanha.

“FoinaPdvoade Varzim, eu estavacomo suplente e estdvamos
com o jogo quase perdido. Entretanto eu entrei e na Ultima
jogada lancei uma bola que saltou no ultimo instante e ficou
por cima da branca. O pavilhdo ia caindo com tantas palmas!
Acabamos por ganhar o jogo."

De olhos postos no futuro
Essa final na Pévoa de Varzim é a exemplificagado concreta do
lema desportivo de Anténio Marques: “até a Ultima bola é jogo".

O atleta vencedor de oito medalhas paralimpicas confessa
gue "ja foram muitas as partidas que ganhou na ultima bola"
e que é esta a mensagem que transmite aos atletas mais
jovens. Mas o caminho nao é facil e para chegar a gldéria “é
precisa muita dedicacao, atletas dispostos a trabalhar muito
mesmo nos dias em que o corpo n&o responde tdo bem”.

Agora com 55 anos, Antonio continua a treinar todos os dias
com a ambigado de chegar a Toquio 2020. “A minha ambigao
vai até onde a salde me permitir. Apenas posso prometer
trabalho. A época tem corrido bem, mas vamos ver. Até a
ultima bola é jogo".

PALMARES

Jogos Paralimpicos Seul 1988
Ouro por Equipas BC1/BC2
Bronze no Langamento de
Precisdo C1 (Atletismo)

Jogos Paralimpicos Atlanta
1996
Prata por Equipas BC1/BC2

Jogos Paralimpicos Sidney
2000
Bronze por Equipas BC1/BC2

Jogos Paralimpicos Atenas
2004
Ouro por Equipas BC1/BC2

Jogos Paralimpicos Pequim
2008

Prata por Equipas BC1/BC2
Prata em Individual BC1

Jogos Paralimpicos Rio 2016
Prata por Equipas BC1/BC2



AGENDA

A um passo
de Toquio 2020

Torneios internacionais, tagas do mundo, campeonatos da Europa e campeonatos do Mundo prometem
dar cor aos meses de setembro, outubro e novembro de 2019. Sao milhares de horas de treino colocadas
a prova nas principais arenas de competi¢cao por um lugar nos Jogos Paralimpicos Toquio 2020.

SETEMBRO

Taga do Mundo de Triatlo
Banyoles, Espanha

9-15
Campeonato do Mundo

de Natacao IPC
Londres, Gra-Bretanha

10-15
Campeonato do Mundo

de Ciclismo
Emmen, Holanda

16 - 22
Torneio Internacional

de Badminton
Bangkok, Tailandia

23 - 29

Torneio Internacional
de Badminton
Pequim, China

E todos querem |a estar.

26

Dia Paralimpico Portimao
Marina de Portimao, Portugal

26

11.° Aniversario CPP
Portimao, Portugal

28

Maratona de Berlim
Berlim, Alemanha

OUTUBRO

10 - 20

Campeonato do Mundo de Tiro
Sidnei, Australia

11

IBSA Judo Grand Prix
Tashkent, Uzbequistdo

15-20

Torneio Internacional
de Badminton
Odense, Dinamarca

19 - 20

Taga do Mundo de Triatlo
Funchal, Portugal

27 - 02 nov.

Campeonato do Mundo
de Ciclismo de Surdos
Gaziantep, Turquia

28 - 04 nov.

World Open de Boccia
Pdvoa de Varzim, Portugal

30

Dia Paralimpico Loures
Pavilhdao Paz e Amizade, Loures

NOVEMBRO

Campeonato do Mundo
de Atletismo IPC
Dubai, Emirados Arabes Unidos

10

Campeonato Nacional de Judo
Adaptado

Odivelas, Portugal

19

Bolsas de Educagao Jogos
Santa Casa

Sala de Extragdes da SCML,
Lishoa

19 - 24
Torneio Internacional

de Badminton
Melbourne, Australia



NOVEMBRO

7-15

Campeonato do Mundo
de Atletismo IPC

Dubai, Emirados Arabes Unidos

Cristiano Pereira (T20),
Jogos Paralimpicos Rio 2016 S —
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Por Francisco Teofilo,

O Dia Paralimpico é uma iniciativa da responsabilidade do
Comité Paralimpico de Portugal que procura levar até as
pessoas ferramentas que relacionem o desporto, a deficiéncia,
aigualdade e a inclusao, ajudando a construir uma perspetiva
social mais atenta para com as pessoas com deficiéncia
junto da comunidade. Este projeto visa o desenvolvimento do
desporto e todas as suas possibilidades de exploragao numa
abordagem que remete para a equidade e para a inclusao
através da pratica desportiva.

No Dia Paralimpico existe a intengdo de concretizar uma
manifestacdo desportiva publica das varias modalidades
paralimpicas e surdolimpicas. Oportunidade de todos os
intervenientes poderemtomar conhecimento das modalidades
com representagao Paralimpica e Surdolimpica. Para além da
demonstracao das modalidades, o Comité Paralimpico de
Portugal procura levar a experiéncia desportiva a niveis de
experimentacao, podendo qualquer pessoa experimentar a
modalidade adaptada que pretender. Nesta experimentacao
o praticante poderd jogar com uma adaptagao, se nao
apresentar qualquer deficiéncia (vendas, cadeira-de-rodas,
calhas no caso do Boccia, etc) ou poderd simplesmente
integrar uma modalidade que a sua condigao permita.

OpublicodoDia Paralimpico é bastante diversificado chegando
atoda a populagdo em geral, contudo o publico—alvo prioritario
reside na populagao com deficiéncia. Com a possibilidade de
poderem experimentar até 23 modalidades distintas durante
o Dia Paralimpico, esta acaba por se verificar como uma
fantastica oportunidade para conhecer novas modalidades
assim como o trabalho desenvolvido por cada uma das
federagdes e associa¢des desportivas no enquadramento das
respetivas modalidades.

IAS PARALIMPICOS

Coordenador do projeto Dia Paralimpico
Vogal do Comité Paralimpico de Portugal

Os alunos do ensino superior de desporto sao nesta
iniciativa outro publico-alvo determinante. O envolvimento
destes alunos € uma das pegas chave na construcdo deste
projeto. A sensibilizagdo para a lacuna da oferta desportiva
e conhecimento gerado na dimensao do desporto para
pessoas com deficiéncia, € um facto que todos estes alunos
devem ter bem presente. Ao associar o ensino superior ao Dia
Paralimpico, o CCP e a autarquia local estdo a construir um
espago de interligagao entre o potencial humano formado pelas
Universidades e a necessidade efetiva de recursos humanos
especializados, sentida pelas federagbes e associagbes
desportivas que trabalham o desporto e a deficiéncia.

O movimento associativo é outro grande grupo dentro do
publico-alvo que importa sensibilizar. Vive-se em Portugal
uma mudanga de paradigma que envolve a participagéo
cada vez maior das vérias federagbes desportivas, pois a
responsabilidade técnica das modalidades estd de facto
dentro da federagdo da modalidade. Cada vez mais o desporto
para pessoas com deficiéncia se faz nos clubes regulares.
Ao envolvermos as federagdes e associagdes desportivas
estamos a criar um espacgo de partilha de conhecimentos de
valor inestimavel que importa potenciar.

A populacédo geral sem deficiéncia é também um publico-alvo
que o CPP tenta neste projeto envolver e conta para este
objetivo com a colaboracao de atletas, treinadores e técnicos
das mais variadas modalidades no sentido de aproximar
a realidade paralimpica da populagao portuguesa, objetivo
relevante da atividade desenvolvida pelo Comité Paralimpico
de Portugal.
|I|HH



Do primeiro
dia no Ensino
Superior

a conquista
da Medalha
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COMITE

PARALIMPICO
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O Comité Paralimpico de Portugal tem todo o nosso apoio. d ] GOS
SANTACASA
Os Jogos Santa Casa sdo o Patrocinador Principal do Comité Paralimpico de Portugal. Desta parceria resultaram
a atribuicdo de 39 Bolsas de Educacdo a atletas das dimensdes paralimpica e surdolimpica. Motivamos os atletas uma boa aposta

a conciliarem a carreira desportiva com a carreira académica.

www.jogossantacasa.pt
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