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0 momento em que Hugo Passos
termina a carreira ap6s a conquista
da medalha de bronze nos Jogos
Surdolimpicos Caxias do Sul 2021

© CPP / Lucas Uebel




Mensagem do Presidente

O papel da Academia
na inclusao desportiva

A Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra (FCDEF) organizou em Coimbra o
congresso da EUCAPA (European Conference of Adapted Physical
Activity.) Tratou-se de um evento onde se falou de desporto e do que
de melhor se vai fazendo a nivel académico no que ao desporto para
pessoas com deficiéncia diz respeito.

No Comité Paralimpico de Portugal (CPP), na medida das nossas
possibilidades, tentamos estimular e chamar a atencdo para
importancia e necessidade da criagdo de conhecimento e de
mais e melhor investigagao direcionada para o desporto praticado
por pessoas com deficiéncia. Este congresso deu um excelente
contributo na concretizagao deste nosso objetivo.

A Convengao das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas
com deficiéncia destaca a necessidade de melhorar a acessibilidade
ao desporto, promover a participagdo em eventos desportivos e
incentivar a organizagdo de eventos desportivos especificos para
pessoas com deficiéncia. Também na Estratégia Nacional para a
Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia 2021 -2025 (ENIPD) se prevé
gue aincluséo das pessoas com deficiéncia é um objetivo estratégico
para a valorizagdo de todos os cidaddos e que a ‘informagéo e
conhecimento sdo fundamentais para perceber as realidades sociais,
0s contextos, as instituigdes, as politicas e as praticas”.

Ainda na ENIPD sublinha-se que “dispor de dados crediveis e
poder transforma-los em informagao e conhecimento abrangente,
acessivel e transparente é condigdo essencial para desenvolver
politicas publicas, adequadas a uma intervengéo eficiente’, pelo
que facilmente se compreende como é determinante o papel da
Academia na disseminagdo de conhecimento, na mudanca de
paradigma cultural e na desconstrugdo de barreiras. As condi¢des
de acessibilidade fisica, sensorial e intelectual devem, assim, estar
garantidas a todos os cidadaos, sendo promovidos os principios da
igualdade, da diversidade e da inclusdo em todas as suas dimensoes,
na fruigéo e participagdo culturais.

Por considerarmos ser da maior importancia para a sociedade
em geral mas em particular para as pessoas com deficiéncia,
encorajamos outras Universidades a seguirem o exemplo da FCDEF,
pois acreditamos que desta forma e através do desporto a Academia
estard a contribuir para uma sociedade mais justa e inclusiva.

%f/ %W/ oéwwﬁﬁ
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FLASH

Alex Santos em quarto
lugar na Taga do Mundo
de Canoagem

A Taca do Mundo de
Canoagem de Velocidade
decorrida em Poznan, na
Poldnia, de 26 a 29 de
maio teve participacdo
portuguesa nas vertentes
olimpica e paralimpica. No
que diz respeito a vertente
da modalidade para
pessoas com deficiéncia,
Alex Santos competiu

nos 200m da classe KL1

e classificou-se no quarto
lugar da geral com a marca
de 51.18 segundos que é
novo recorde nacional. O
medalhado paralimpico
Norberto Mouréo, bronze nos
Jogos Paralimpicos Toquio
2020, falhou a prova por ter
testado positivo a Covid-19
nas vésperas do inicio da
competicao.

Portugueses perto do podio no Campeonato da Europa

de Ciclismo

Cinco portugueses
estiveram em competicao
no Campeonato da Europa
de Ciclismo realizado na
Alta Austria de 27 a 29 de
maio. As provas comegaram
logo na sexta-feira, 27 de
maio, com o contrarreldgio
onde Luis Costa esteve em
destaque ao conquistar o
quarto lugar da classe H5

a apenas sete segundos

do pddio. Na mesma
especialidade Bernardo
Vieira foi quinto na classe
C1, Flavio Pacheco terminou
em sétimo na classe H4,
Telmo Pindo foi oitavo na
classe C2 e Hélder Maximino

12.°em C5.
Na prova de fundo o ciclista
Bernardo Vieira, da classe
C1, obteve o melhor registo
entre os portugueses em
prova ao assegurar o quarto
lugar da respetiva categoria.
Luis Costa e Telmo Pinao
terminaram no quinto
lugar das classe H5 e C2,
respetivamente, Flavio
Pacheco foi nono em
H4 e Hélder Maximino
fechou a participagéo
nacional na competigao
como 12.° lugar da
classe C5.

CPP reunido com Camara Municipal de Coimbra para analise de futuras parcerias

O Presidente do Comite
Paralimpico de Portugal,
José Manuel Lourengo, o

Secretario-Geral, Carlos
Lopes, e o Vice-Presidente,
Sandro Araujo, estiveram
reunidos na Camara
Municipal de Coimbra com

o Vereador do Desporto,
Carlos Lopes, e o Diretor
do Departamento de
Educacao, Juventude e
Desporto, Jodo Bernardo,
para analise e avaliagdo do
eventual estabelecimento
de parcerias futuras com

0 municipio. As possiveis
parcerias entre as duas
entidades poderao ser
constituidas nas areas
de agbes de promogao
do desporto paralimpico,
de criacao de condic¢oes
suplementares de apoio

a preparacgao dos atletas
inseridos do Programa de
Preparagao Paralimpica e
de organizagao de eventos
relativos a dimensao
paralimpica.



Orgaos Sociais para o mandato 2022-2025
tomaram posse em Lishoa

0 Orgéos Sociais do Comité
Paralimpico de Portugal

para o mandato 2022-2025
tomaram posse a 22 de
margo em cerimonia
realizada no Teatro Thalia, em
Lisboa. O evento deu posse

a nova Comisséo Executiva
constituida pelo presidente
José Manuel Lourengo, o
secretario-geral Carlos Lopes,
0s vice-presidentes Luis
Figueiredo, Leila Marques
Mota, Sandro Araujo, Filipe

Rebelo e Tiago Carvalho, o
tesoureiro Jorge Correia e
0s vogais Francisco Tedfilo
e José Pavoeiro. Também o
Conselho Fiscal tomou posse
sendo constituido por Mario
Teixeira como presidente,
Rui Marta como secretario
e Ricardo Marques como
relator.

No discurso proferido ja
apoés a tomada de posse,

o presidente José Manuel
Lourenco garantiu que no

novo mandato o CPPira

dar “prioridade no apoio ao
desenvolvimento desportivo
e ao projeto de esperancgas

e talentos paralimpicos

para que a partir destes
pOSSamos preparar e projetar
a participagdo em Jogos
Paralimpicos num horizonte
minimo de oito anos”.

Universidade de Coimbra apoia as

carreiras duais

A Universidade de

Coimbra apresentou os

28 estudantes-atletas que
fazem parte do Programa de
Apoio ao Alto Rendimento
2022 onde se incluem

os atletas paralimpicos
Telmo Pin&o (ciclismo) e
Diogo Cancela (natag&o).
Segundo comunicado oficial
da institui¢do, o Programa
“tem como objetivos

potenciar a compatibilizagao
da vida académica e da
pratica desportiva de alto
rendimento, oferecendo
aos estudantes-atletas
as mais-valias das varias
areas de conhecimento
da UC, no apoio e na
melhoraria das condi¢des
de treino e preparagao
para a competicao’.

As medidas concretas,

pode ler-se, “véo desde o
apoio ao nivel escolar (na
escolha de hordrios e de
turmas e na possibilidade
de realizagdo de mais
unidades curriculares em
época especial) a facilitagéo
do acesso as instalagdes
de treino e de controlo e
monitorizagao da pratica
desportiva”.

OPINIAO

A Resiliencia
Surdolimpica

Luis Costa,

Presidente da Comissao

e Atletas Paralimpicos

No sentido figurado,
resiliéncia significa
‘capacidade de superar, de
recuperar de adversidades”.
No mundo do desporto para
pessoas com deficiéncia
ouvimos muito essa palavra
€ por vezes nem nos
apercebemos de como ela
se adequa perfeitamente
aquilo que os atletas, os seus
técnicos e dirigentes fazem
no dia-a-dia.

Decorreram recentemente
em Caxias do Sul, Brasil, 0s
Jogos Surdolimpicos, onde
Portugal esteve representado
por 12 atletas. Numa
competicao onde participaram
mais de 4000 atletas em
representacao de 78 paises,
0S NOSSOS guerreiros
obtiveram quatro medalhas,
duas de ouro e duas de
bronze, e 12 diplomas. Isto s6
por si chegava para mostrar
0 empenho deles e sentirmos
um grande orgulho. Mas foi
mais do isso.

Existiram varias falhas a
nivel da organizagao local
do evento e se ndo fosse a
capacidade de resiliéncia
dos nossos representantes,
provavelmente ndo se teriam
obtido os resultados que

ja mencionei. Souberam
adaptar-se, contornar as
dificuldades inesperadas e
focar-se nos objetivos. Os
meus parabéns a missao
portuguesa que esteve
presente em Caxias do Sul.
Superaram-se, recuperaram
das adversidades. Sao
resilientes.




e

FLASH

Cinco medalhas na Taga do
Mundo de Boccia

e = o — o T

R E

A Selecéo Nacional de Boccia
concluiu a Taga do Mundo

de Boccia Rio de Janeiro

2022 com cinco medalhas
conquistadas. Na vertente
individual o destaque foi para
Ana Sofia Costa e Cristina
Gongalves que asseguraram o
ouro em BC3 e BC2 femininos,
respetivamente, ao vencerem
nas finais a francesa Sonia
Heckel por 6-0 e a holandesa
Chantal van Engelen por

5-3. As duas restantes
medalhas foram de bronze,
conquistadas por André

S - SRR

Ramos em BC1 masculino
com vitéria por 4-3 sobre o
brasileiro André Luiz Filho no
jogo de atribuigdo do 3.° lugar
e por José Gongalves em BC3
masculino com triunfo sobre
o francés Van Der Beken no
parcial de desempate.

A quinta medalha da comitiva
portuguesa na competicao
surgiu na vertente coletiva
com a prata assegurada pela
equipa BC1/BC2 composta
por Abilio Valente, André
Ramos e Cristina Gongalves.

Paris 2024 propoe emojis

paralimpicos

Existem atualmente cerca de
3.000 emojis disponiveis para
milhdes de pessoas usarem
como quiserem todos 0s
dias. Os emojis constituem
uma linguagem universal,
compreendida em todo o
mundo, mas o desporto
paralimpico nédo esta ainda
representado nesta forma

de comunicacéao. Foi para
fazer face a esta lacuna

gue o Comité Organizador
dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos Paris 2024,

com o apoio do Comité
Paralimpico Internacional e do
Comité Paralimpico Francés,
submeteu uma proposta

de emojis paralimpicos

a Unicode, 6rgao com
capacidade decis¢ria nesta
matéria, com o objetivo

de ter estes novos emojis
disponiveis a tempo dos
Jogos Paralimpicos Paris
2024.

WeThe15 eleita campanha
internacional do ano

A campanha WeThe15

do Comité Paralimpico
Internacional ganhou o
prémio de Campanha
Internacional do Ano na
cerimonia dos Prémios da
Industria do Desporto de
2022 realizada em Londres,
no Reino Unido.

Langado em agosto de
20217 antes dos Jogos
Paralimpicos de Toquio
2020, o WeThe15 representa
0s 15% da populagao

mundial com deficiéncia,
correspondente a cerca de
1,2 bilhdes de pessoas em
todo 0 mundo, e pretende
ser o maior movimento de
direitos humanos a escala
mundial. A campanha visa
acabar com a discriminagéo
para as pessoas com
deficiéncia e incrementar
globalmente a visibilidade,
acessibilidade, incluséo e
igualdade de direitos.

Beatriz Monteiro de bronze

Beatriz Monteiro conquistou
a medalha de bronze em
pares femininos no 4.°
Torneio Internacional de
Badminton Fazza Dubai que
decorreu de 24 a 29 de maio.
A atleta portuguesa da classe

SU5 e a francesa Catherine
Naudin (SL3) formaram o par
que foi derrotado na jogo da
meia-final. Diogo Daniel (SL4)
foi 0 outro portugués em
prova.

Arte dos Paralimpicos prémiada

A cerimonia dos Prémios
Luséfonos da Criatividade
do segundo quadrimestre do
biénio 2021/2022 decorrida
nas instalagdes da Unido
das Cidades Capitais de
Lingua Portuguesa (UCCLA),
em Lisboa, premiou em

trés categorias trabalhos
produzidos pela agéncia
FCB Lisboa para o Comité
Paralimpico de Portugal.

O Livro da Miss&o

Portuguesa aos Jogos
Paralimpicos Toquio 2020
arrecadou a pratana
categoria Design Editorial &
Material de Comunicagéo

e 0 bronze em Marketing
Relacional. Ja a campanha
SuperAcéao foi merecedora do
bronze na categoria Design
Gréfico Poster & llustragao.
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Foram meses de muito
trabalho drduo, dedicagdo
e de sofrimento! Que
emocdes apds finalizar
a Maratona dos Jogos
Surdolimpicos. Obrigado
Prof. Jorge Ramiro por tudo!

Ricardo Gomes
instagram.com/ricardinhogomes/

Os meus terceiros Jogos
Surdolimpicos: Uma
jornada memoravel em
Brasil! Ficar duas vezes no
top 5 a nivel mundial, bater
recordes nacionais e fazer
as estafetas com os meus
amigos e irmao foi surreal!

Tiago Neves
instagram.com/tiagocn97/

Foram momentos em familia & ; : /B Quando comecei as competicoes,
onde houve unido de grupo ' havia mais pontos negativos

desde do primeiro dia, foi um do que positivos, mas quando

orgulho enorme ver no vosso estamos rodeados de boas

rosto a felicidade estampada e a pessoas milagres acontecem.
emogdo que vivemos. Palavras E assim tomou forma... Ainda
de agradecimento ndo chegam ndo sou bom o suficiente! Mas

pela oportunidade que me deram trabalho todos os dias para la
de poder representar Portugal. chegar.

¥

Alex Santos
instagram.com/alex_santos_ply/

André Soares
instagram.com/andre_soares999/

Agradecer a todos 0s
elementos da Missdo
presente em Caxias do Sul
e a todos que das mais
diversas maneiras me
enderegaram os parabéns
e dizer-vos que foi mais
uma vez um orgulho
imenso representar o meu
pars.

Joana Santos
instagram.com/jfpsantos/

Mais uma competi¢édo que
chega ao fim com resultado
positivo! Rio de Janeiro 2022
World Boccia Cup. Alcancei o

bronze na competi¢do individual.

Em equipa, conseguimos a

prata. Regresso a Portugal

contente com a minha prestacdo
a nivel individual e em equipa, na
qual sou capitéo!

André Ramos
instagram.com/andre.ramos22/

=

paralimpicos.pt n paralimpicos.pt paralimpicos u paralimpicosPT paralimpicos




OPINIAO

202515

“' 24 B”EKF 7

-

|'1'

ySk nm@_\l]eaflym' Gl
Hf‘l_. |

N!-*‘

JOGOS SURDOLIMPICOS
CAXIAS DO SUL 2021

Pedro Costa, Chefe de Missao

Todos os elementos da Missdo Portuguesa aos Jogos
Surdolimpicos Caxias do Sul 2021 tiveram, desde o inicio,
O compromisso para com o meu pedido de assumirmos a
camisola de Portugal com respeito, foco, espirito de familia,
uniao, luta e emogéo. Terminada a competicdo é com grande
orgulho que posso garantir que atingimos o nosso objetivo. A
nossa Missao trabalhou muito e foi com muita satisfagdo que
conquistamos os resultados extraordinarios: duas medalhas de
ouro, duas medalhas de bronze e 12 diplomas para Portugal!
Foi a melhor participagdo portuguesa de sempre em Jogos
Surdolimpicos e uma grande alegria para todos os que tiveram o
privilégio de integrar esta Missado. Todos os atletas responderam
com ambigdo as palavras do Presidente da Republica que na
apresentacdo de cumprimentos nos incentivou a trazermos
muitas medalhas para Portugal, demonstrando a sua confianga
em nés.

Sabiamos previamente que esta 24.2 edicdo dos Jogos
Surdolimpicos de Verdo nao se iria realizar com tempo quente.
Na verdade, o clima que se fez sentir em Caxias do Sul durante

a competicdo assemelhou-se ao outono/inverno portugueses,
com chuva e frio. Esta particularidade nao se constituiu como
um obstaculo para os nossos atletas, que se prepararam com
treinos diarios durante um longo ciclo de cinco anos para aquela
gue € a maior competicao mundial de desporto para surdos.
Os atletas portugueses, resilientes, com o precioso apoio dos
seus treinadores, souberam dar uma resposta positiva a todos
os percalgos e adversidades que foram surgindo durante a
permanéncia em territério brasileiro — a organizagdo desta
edi¢do falhou em varios momentos ao nivel das condi¢des das
instalagbes desportivas e da comunicacdo com as delegagdes
nacionais — e regressaram a Portugal com a honra da gloria
desportiva alcangada.

Foram tantos os casos de sucesso, muitos deles inesperados! O
atleta André Soares foi uma surpresa muito boa para todos — foi
asua primeira participagao e conquistou ouro e bronze. A judoca
Joana Santos conquistou mais uma medalha surdolimpica
na sua primeira prestagao surdolimpica na categoria -57kg. A
performance de Hugo Passos foi muito especial para todos,

/ CAXIASDOSUL /
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terminando a sua carreira de atleta com mais uma medalha
surdolimpica, desta feita de bronze: s6 podemos agradecer
toda a sua dedicagéo ao longo destes anos!

Os nossos nadadores Tiago Neves, Miguel Cruz, Ricardo Belezas
e Diogo Neves conquistaram o acesso a um ndmero recorde
de finais, nunca baixaram os bragos até ao fim e registaram os
melhores resultados de sempre da natagéo nacional em Jogos
Surdolimpicos. A equipa da natagdo foi a que teve o maior
numero de provas. Considera-se que a piscina ndo tinha boas
condigbes para as provas, mas trabalhamos bem para defender
0 nosso pais. Os nossos nadadores trabalharam muito para
ganhar e para bater recordes nacionais, conseguindo conquistar
nove diplomas surdolimpicos.

Todos os Atletas conseguiram melhores resultados e foi
positivo, ndo desistindo de lutar pelas suas conquistas. O
ciclismo foi o grande destaque da participagdo nacional nos
Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul 2021 com duas medalhas e
dois diplomas. As provas foram muito duras porque as estradas
tinham muito subidas e descidas e houve chuva e vento. As
taticas da equipa foram boas e ajudaram a equipa.

No atletismo, Hemilton Costa preparou-se bem durante o treino
no salto em comprimento e na prova de qualificagao foi sétimo.
No dia seguinte, o atleta estava bem, mas acabou por ndo atingir
0 seu objetivo e ficou no 11° lugar da classificagéo, tendo ficado
triste com o resultado. A equipa da maratona preparou-se bem
nos treinos nos varios dias que antecederam a competicéo.

Plg

Pedro Costa (a direita na foto) Chefe de Missao
aos Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul 2021
Fotografia: CPP / Lucas Uebel

A prova tinha muitas subidas e descidas, num percurso de
sete voltas onde a chuva ndo deu tréguas. Atingiram bons
resultados: o atleta Ricardo Gomes conseguiu sexto lugar e o
atleta Rui Rodrigues ficou em 12° lugar.

Foi a primeira vez da modalidade de Tiro nos Surdolimpicos
para 0 N0SSo pais e a estreia do atirador Vyacheslac Sushchik.
O resultado ndo foi o desejado, numa prova muito competitiva
com atletas fortes e muito experientes.

Agradego aos treinadores de todas as modalidades pelo seu
trabalho e dedicagéo para com os atletas — antes e durante os
Surdolimpicos — dando o apoio mental para estes manterem o
foco nas suas prestagbes. A equipa médica teve um trabalho
espetacular, deram sempre muito acompanhamento/apoio
e geriram muito bem a forma fisica e a salude dos atletas. A
equipa acompanhou sempre cada prova nas localizagdes em
gue os atletas estavam. A saude e condigdo fisica de todos os
elementos da Missao foi sempre assegurada. A equipa de media
teve uma boa organizagéo e trabalhou muito bem durante os
varios dias, de manha até a noite. Divulgaram as informag&es
de forma rapida e com diversos destaques.

No final quero dizer que todos foram muito bons, conseguimos
atingir objetivos e representar o nosso Pais de forma positiva.
Agora é continuar a trabalhar para as proximas provas. Espero
gue as federagdes mantenham o seu apoio para se continuar a
melhorar rumo a 25.2 edigéo de Jogos Surdolimpicos de Verdo
em 2025.



EM FOCO

DE CAXIAS DO SUL
PARA A HISTORIA

Foi em Caxias do Sul que Portugal escreveu a mais bela
pagina da histéria do desporto surdolimpico nacional. A
Missao Portuguesa voou de Caxias do Sul para a gldria e
alcangou o melhor resultado portugués de sempre em Jogos
Surdolimpicos com quatro medalhas — duas de ouro e duas
de bronze - e 12 diplomas. Foram muitas as lagrimas de
alegria, os festejos e abragos, os nervos e gestos de incentivo, a
concentracdo, o foco, a dedicagéo, a luta, a determinagéo! Com
a cabega na prova e, em simultaneo, em todos os que sofriam
com eles do outro lado do atlantico na expectativa da vitoria,
os 12 atletas portugueses deram tudo o que tinham a cada
segundo de competigao e no final colheram os frutos de toda a
abnegagao e perseveranga empenhadas ao longo de um longo
ciclo surdolimpico de cinco anos.

0 caminho foilongo para todos os que conquistaram, por mérito
proprio, o privilégio de competir na mais antiga competicao
mundial de desporto para pessoas com deficiéncia. De
repente o momento chegou e, ainda antes da partida, a Missao
Portuguesa reuniu-se em Lisboa para a apresentacdo de
cumprimentos ao Presidente da Republica no antigo Picadeiro
Real do Museu dos Coches. As palavras de Marcelo Rebelo
de Sousa foram de incentivo e de agradecimento para com
os atletas, como que uma premonicdo de tudo o que estava
para acontecer. Mais tarde — ja apos o término dos Jogos
Surdolimpicos — o reconhecimento dos méritos dos atletas
portugueses foi novamente destacado pelo Presidente da
Republica, desta feita pelos excelentes resultados desportivos
alcangados.



O inicio da jornada

A viagem para Caxias do Sul foi longa. Onze horas de avido até
Porto Alegre, seguidas de duas horas de autocarro até Caxias
do Sul. No fundo, todos mantinham um pouco a esperanga que
o clima fosse diferente daquele que tinha sido projetado, porém
a chegada a serra galcha confirmou o que ja& se esperava:
tempo frio e com a chuva sempre a espreita. Foi neste cenario
gue a Missdo Portuguesa seguiu diretamente do aeroporto
para a praga surdolimpica para efetuar a acreditagéo e jantar.
O alvorogo era grande por aquelas paragens, em contraste
com a pouca organizagéo e fraca capacidade para satisfazer
as necessidades de tantas comitivas que se aglomeravam
por ali naguele momento. Algum tempo depois 0 processo
foi concluido, a merecida refeigdo tomada e, logo de seguida,
o transporte para o hotel que albergou a Missdo Portuguesa
durante toda a competigao.

As horas seguintes foram de ambientac&o aolocal, as arenas de
treino e de competicao e a logistica da organizacao do evento.
Atletas e treinadores comecaram a estipular as suas rotinas
j@ com a competicdo, que comecaria daf a escassos dias, no
horizonte. A 1 de maio o Pavilhdo do SESI recebeu a cerimonia
de abertura dos Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul 2021 e
anunciou a presenga de 78 paises de 20 modalidades e cerca
de 4.000 atletas em competicdo. Como néo ficar entusiasmado
com estes numeros? O espetaculo estava prestes a comegar.

Natacgao abriu caminho

Logo no dia 2 de maio iniciaram-se as competicdes com a
natacdo em plano de destaque. Foi na verdade o principiar
de uma maratona de provas de Diogo Neves, Miguel Cruz,
Ricardo Belezas e Tiago Neves na Piscina Recreio Guarany: 0s
quatro nadadores nadaram um total de 22 provas, um numero
multiplicado quase para o dobro em funcdo das vdrias finais
alcancadas. "“Mas vale sempre a pena o esforga’, diziam eles
com expressao sorridente no final de cada dia de provas. E
o esforgo comegou a ser recompensado na primeira jornada
competitiva na estreia nacional da estafeta 4x100m livres logo
com um brilhante sexto lugar, diploma surdolimpico e recorde
nacional!

Foram oito dias consecutivos de provas para os nadadores
portugueses. Entre treinos, competicdo, recuperagao,
alimentagdo e descanso pouco tempo sobrava; mas isso nao
era problema, afinal era para isso que ali estavam. Cada dia
trouxe motivagdo extra por mais um resultado positivo e 0
percurso foi ascendente até a Ultima viagem para a piscina. No
final, as contas revelaram um balango muito positivo que deixou
todos repletos de orgulho, ndo fosse esta a melhor participagéo
de sempre da natagdo portuguesa em Jogos Surdolimpicos.
Foram nove diplomas surdolimpicos e cinco recordes

nacionais. Dignos de registo especial, dentro deste contexto ja
por si notavel, ficam o quarto lugar na estafeta 4x200m livres
e 0s quintos lugares conquistados por Tiago Neves nos 200m
mariposa e nos 200m brucos.




Tiro em estreia e atletismo
com diploma

A natagdo quase monopolizou a atengdo do calendario
desportivo dos portugueses nos Jogos Surdolimpicos Caxias
do Sul 2021, mas muito se passou nas restantes cinco
modalidades com representagao nacional na competi¢do. O
tiro foi exemplo disso mesmo, com a singularidade de ser a
estreia nacional na modalidade em Jogos Surdolimpicos.
VyacheslavSushchik,atiradornascidonaUcraniaenaturalizado
portugués, apresentou-se a concurso na prova de pistola a 10
metros e 0 17.° lugar alcangado ndo constituiu, certamente,
o resultado pretendido. Ainda assim, a participacdo deixa a
porta aberta a novas participagdes em Surdolimpiadas, tal
como assegurou o Presidente da Federagdo Portuguesa de
Tiro, José Marracho, que acompanhou a prestagéo do atleta
in loco em Caxias do Sul.

.y
ol .

Ja o atletismo, presenga habitual em Jogos Surdolimpicos,
apresentou-se nesta edicao com trés atletas. O primeiro a
entrar em agao foi Hemilton Costa nas eliminatorias do salto
em comprimento. O saltador superou a fase preliminar com
o sétimo melhor registo que lhe valeu o apuramento para
a final do dia seguinte, mas no dia seguinte a sorte néo foi
semelhante com o atleta a ndo ir além do 11.° lugar naquela
que foi a sua segunda participagdo consecutiva em Jogos
Surdolimpicos.
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A fechar o contingente da modalidade de atletismo — e a
encerrar também as provas dos proprios Jogos Surdolimpicos
— estiveram o0s maratonistas Ricardo Gomes e Rui Rodrigues.
Num dia dificil em que a chuva nfo deu tréguas, os atletas

enfrentaram o percurso de sete voltas localizado no centro de
Caxias do Sul com a determinacdo que se exigia para superar
as condigbes meteoroldgicas adversas e as varias subidas e
descidas acentuadas que os esperavam. A resisténcia fisica
e a forga mental alavancaram os dois atletas até a meta e
os resultados s6 podem deixar os portugueses orgulhosos:
Ricardo Gomes terminou no sexto lugar, conquistando o
diploma surdolimpico, e Rui Rodrigues foi 12.° classificado.

A surpresa no ciclismo

O ciclismo nacional nos Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul
2021 teve como protagonistas Jodo Marques, repetente
nestas andancgas apos a participagdo em Samsun 2017, e
um rapaz chamado André Soares, de 23 anos, que ninguém
conhecia. A primeira prova de sprint 1000m decorreu sob
chuva torrencial nas imediacdes do Santuario de Nossa
Senhora do Caravaggio e, mesmo com condi¢oes tao
adversas, deixou boas indicagdes para 0 que estava para vir
com duas classificacdes proximas dos lugares de diploma
surdolimpico.

Dois dias mais tarde, a 4 de maio, os ciclistas voltaram a
estrada para o contrarreldgio de 30km e a surpresa aconteceu.
André Soares terminou o percurso exausto, deitou-se no
asfalto para respirar e, de repente, ouve-se o speaker dizer
que ‘parece que o portugués esta em lugar de podio”. A
euforia tomou por momentos conta de todos os elementos
da Misséo Portuguesa presentes no local, mas ainda existiam
varios corredores com a prova por concluir e, num apice,
tudo podia mudar. Cada ciclista que passava a meta com um
tempo superior ao de André Soares era um alivio, um pequeno
festejo, até que o Ultimo chegou e se deu a derradeira explosao
de alegria. Muitas lagrimas, abragos. O jovem André, agora
medalhado surdolimpico, nem sabia como reagir e, por entre
tanta emogao, recebeu com grande satisfacgao as felicitagbes
do colega de estrada Jodo Marques, também emocionado
com a conquista do amigo.

Mas a histoéria ainda nao tinha acabado. Dois dias mais tarde
a prova de fundo deu dois diplomas a André Soares e Jodo
Marques pelo quinto e oitavo lugares, respetivamente, sem
ninguém saber que o melhor ainda estava para vir. A 8 de
maio 0s ciclistas regressaram as imediagbes do Santuario
de Nossa Senhora do Caravaggio para a prova por pontos e
André Soares, endiabrado, liderou todo o concurso. Ataque
apos ataque, sprint apos sprint, foi somando pontos volta
apos volta e, no final, existia a certeza de que a segunda



medalha ia aparecer. Restava saber se era de ouro ou de prata.
Seguiu-se um longo periodo de espera, inquietante, para que
os técnicos apurassem a classificagéo final e divulgassem,
em definitivo, que André Soares era campeao surdolimpico. E
seguiu-se o podio, a bandeira, o hino nacional, em momentos
singulares sagraram André Soares como o terceiro campeao
surdolimpico portugués, integrado num lote restrito apenas ao
lado de Hugo Passos e Joana Santos.

A consagracao de dois
campeoes

A Misséo Portuguesa aos Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul
2027 contou também com duas figuras incontorndveis do
desporto surdolimpico nacional. Joana Santos apresentou-se
na competigdo com o estatuto de campeéd do mundo em titulo
e a responsabilidade de fazer jus ao notavel histérico de trés
medalhas surdolimpicas ja conquistadas em Taipé 2009, Séfia
2013 e Samsun 2017. A judoca desceu — pela primeira vez em
Jogos Surdolimpicos — de categoria de peso para os -57kg e
no dia dos combates fez-se valer da experiéncia acumulada
ao longo dos anos.

De semblante fechado, focada e sempre concentrada na sua
tarefa, seguiu passo a passo até chegar a tdo ambicionada
final. A adversaria era a coreana Hyeonah Lee, que Joana ja
tinha vencido na final do Campeonato do Mundo, e a gestao
do combate por parte da judoca portuguesa foi efetuada de
forma eximia até ao golpe decisivo. A apenas 17 segundos do
final, um wazari colocou Joana Santos na frente e, no tempo
que restava, bastou agarrar-se a sua enorme vontade de repetir
o titulo de Taipé 2009 de campea surdolimpica. A dedicatoria
ao povo portugués, ao treinador Julio Marcelino e a familia
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nao fugiram ao discurso de vitéria de Joana Santos, tal como
a referéncia a intengédo de ser uma inspiragao para que mais
criangas surdas pratiquem desporto. E havera melhor maneira
de inspirar a fazer mais e melhor do que pelo exemplo?

Referéncia incontornavel do desporto nacional é também
Hugo Passos. O lutador encarou aos 42 anos a sua sétima
Surdolimpiada com a ambigdo de assegurar a sua sétima
medalha, depois de quatro ouros, uma prata e um bronze desde
Copenhaga 1997. A prestacao de Hugo Passos nem comegou
da melhor forma com uma derrota pesada — e inesperada -
contra o turco Mehmet Yigit por 11-0 na categoria de -67kg de
luta greco-romana. O revés foi pesado mas foi rapidamente
ultrapassado e no dia seguinte Hugo Passos ja regressava ao
tapete para lutar com o indiano Ajay Kumar pela medalha de
bronze.

O adversario era agil, o combate foi duro, renhido do primeiro
ao Ultimo segundo, com o treinador Luis Fontes a dar
constantes indicagbes a Hugo Passos do canto vermelho.
O portugués conseguiu segurar a vantagem até ao Ultimo
suspiro e triunfou por 11-10, celebrando em lagrimas com um
audivel “obrigado, Portugall”. De seguida regressou ao centro
do tapete e descalgou as botas em sinal do final de carreira. De
bragos no ar e ainda visivelmente emocionado, foi aplaudido
de pé por todos os presentes naquele pavilhdao — incluindo os
arbitros e técnicos que estavam na mesa — num momento
em que até a final de outra categoria que estava a decorrer no
tapete ao lado passou para segundo plano.

Escusado sera dizer que se seguiram mais lagrimas, abragos e
congratulagdes. Afinal, era um percurso desportivo impar que
ali terminava com o desfecho merecido, mais uma medalha
surdolimpica. Os momentos de partilha e de felicidade mutua
pela conquista de Hugo Passos sdao um otimo retrato do
espirito vivido no seu da Missdo Portuguesa ao longo de 21
dias em territorio brasileiro. A entreajuda, o companheirismo, a
preocupacgdo com o préximo e a felicidade com as conquistas
dos companheiros catapultaram esta delegacdo para os
melhores resultados de sempre em Jogos Surdolimpicos.
O notavel registo engordou o histérico portugués em
Surdolimpiadas para 17 medalhas — sete de ouro, quatro de
prata e seis de bronze — e perpetuou André Soares, Joana
Santos e Hugo Passos na galeria dos imortais do desporto
para pessoas com deficiéncia nacional.

Fotografia 1 Tiago Neves. Fotografia 2 Tiago Neves, Diogo Neves,
Miguel Cruz e Ricardo Belezas. Fotografia 3 Miguel Cruz.
Fotografia 4 \/yacheslav Sushchik. Fotografia 5 Hemilton Costa.
Fotografia 6 Ricardo Gomes. Fotografia 7 Jodo Marques e André
Soares. Fotografia 8 Joana Santos. Fotografia 9 Hugo Passos.
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O ouro e super!

André Soares
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Do anonimato para o estrelado, assim foi o veloz percurso de
André Soares nos Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul 2021. O
jovem de 23 anos, natural e residente em Estremoz, eraum perfeito
desconhecido com uma histéria ligada a surdez ainda muito
recente. Foi em 2019 que André Soares perdeu repentinamente a
audicao quando num periodo de 72 horas ficou surdo, sem que
nem os médicos tivessem resposta para explicar tal fenémeno.
0 infortunio abalou o jovem alentejano, que se agarrou a bicicleta
e trepou com toda a convicgao em direcado a gloria surdolimpica.
André Soares tinha passado por varias equipas de formagado no
ciclismo e quando ficou surdo — depois de uma breve pausa para
recolocar as ideias no lugar — decidiu continuar na modalidade
agora integrado na dimenséao surdolimpica. E de repente estava
no Brasil, com uma medalha ao peito! O contrarrelogio foi
exigente e, no rescaldo da prova, André Soares revelou que se
sentiu a altura dos acontecimentos:

“Senti-me bem, as pernas corresponderam bem durante a segunda
parte da prova. Consegui impor uma boa técnica e estou muito
feliz, foram meses de treino e de trabalho muito dificeis. Foi uma
grande vitoria, este terceiro lugar sabe a primeiro’, destacou.

E se o terceiro lugar soube a primeiro, o ouro foi... super! A prova
por pontos chegou quatro dias mais tarde e trouxe uma alegria
ainda maior para o ciclista e para Portugal. Com a humildade que
tdo bem caracteriza o seu carater, André entrou destemido na
prova com a ambicdo clara de a ganhar e pés em sentido toda
a concorréncia logo a abrir. Atacou a todo o gas logo de inicio e
manteve a alta cadéncia até ultrapassar a meta e a recompensa
chegou no final.
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“Foi uma boa tatica, ataquei nas primeiras voltas e fiz metade
da corrida isolado na frente e pontuando sempre. Estou muito
satisfeito e quero dedicar esta vitdria a0 meu treinador e ao meu
colega de equipa Jodo Marques por toda a ajuda fundamental e
agradecer aos meus pais e a Portugal. Este ouro é super!”, afirmou
emocionado, ja com a medalha ao peito.

André agradeceu a Portugal e os portugueses também ficaram
certamente gratos a André por tamanhas conquistas. O jovem
deixou uma marca no ciclismo nacional no principiar de uma
carreira que o podera projetar para a galeria dos melhores de
sempre do desporto surdolimpico nacional. Agora com o titulo
de campedo surdolimpico, André Soares promete trabalhar ainda
com mais afinco no novo ciclo sempre com a ambigédo de vencer.
E os pés bem assentes na terra.






Joana Santos e Jtlio Marcelino (treinador),
-57kgs, Judo
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A reconquista do trono
surdolimpico

Joana Santos

Joana Santos € uma camped por natureza. Comegou no
judo aos nove anos e dez anos mais tarde, ja a envergar o
cinturdo negro, estava nos Jogos Surdolimpicos Taipé 2009
a conquistar o ouro na categoria de -63kg. Naquela altura era
tudo novidade para a jovem Joana e nem nos seus melhores
sonhos seria capaz de imaginar a conquista de tao brilhante
resultado logo na sua estreia. Os anos foram passando,
combate apds combate, e quatro anos mais tarde em Séfia
2013 regressou ao podio, desta feita com a conquista da
medalha de prata. Joana queria mais — tal como ainda hoje
continua a ambicionar cada vez mais — e na surdolimpiada
seguinte, em Samsun 2017, ficou com o bronze. Foram
trés medalhas em trés edigBes consecutivas de Jogos
Surdolimpicos consecutivas, mas pairava a pergunta: seria
este um percurso descendente?

Nao! Joana Santos chegou com tudo a Caxias do Sul e,
mais que isso, com o estatuto de camped do mundo em
titulo. Todos os olhos estavam na judoca algarvia que agora
competia na categoria de -57kg e, com isso, as expectativas
por um resultado de exceléncia também. O dia das provas
finalmente chegou e Joana apresentou-se compenetrada e
focada no objetivo. Fez-se valer de toda a sua experiéncia e,
aos 32 anos, alcangou a final contra a coreana Hyeonah Lee
na reedigdo da final do campeonato do mundo que Joana
Santos tinha vencido no final de 2021.

O combate foi equilibrado com Joana Santos a retardar até
ao limite o decisivo ataque. A gestao da judoca portuguesa foi
perfeita e 0 momento ideal chegou a apenas 17 segundos do
final com um wazari que lhe deu a vitéria e a medalha de ouro.

‘A emocao foi enorme, estou muito orgulhosa. Treinei muito
para este dia, tenho que agradecer ao meu treinador Julio
Marcelino que é como um pai para mim e me deu muita
confianca. A final nao foi facil, nunca é facil chegar ao ouro,
ha muita gestdo que tem que ser feita, foi um combate muito
sofrido. Trabalhei muito por este ouro e agora é tempo de
relaxar”, afirmou Joana Santos.

Relaxar... talvez s6 por enguanto. Com 32 anos e quatro
medalhas surdolimpicas no repertério, entre elas duas de
ouro, sera hora de Joana Santos ponderar sobre o seu futuro.
Se terminar a carreira, fecha-a com chave de ouro. Se decidir
prosseguir... Tem o mundo novamente a sua espera nos Jogos
Surdolimpicos de 2025.
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A despedida do campeao

Hugo Passos

Era a despedida de Hugo Passos. A Ultima Surdolimpiada depois
de tantos combates desde Copenhaga 1997. Era a sétima
participagdo consecutiva em Jogos Surdolimpicos. E Hugo
Passos queria a sua sétima medalha.

Quem privou com Hugo Passos nos dias precedentes a
sua estreia nos Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul 2021
testemunhou o seu semblante fechado. Talvez preocupagao,
talvez responsabilidade, certamente foco e concentragao no que
pretendia alcangar. Foi este 0 modo de Hugo Passos encarar
a sua Ultima grande competi¢cdo enquanto atleta, formula que
acabou por resultar pese embora com um principio atribulado.
No primeiro combate Hugo Passos foi surpreendido por
Mehmet Yigit, turco que se revelou agil e tecnicamente evoluido
na arte da luta greco-romana. O resultado final de 11-0 teve um
grande impacto nas aspiragdes de Hugo Passos. Seria assim a
despedida competitiva do campe&o?

O lutador de 42 anos ndo mereceria tal desfecho e o destino
deu-lhe uma nova oportunidade de brilhar na fase de
repescagem. Hugo Passos agarrou-se a esta Ultima chance e,
guando chegou o momento de disputar o combate pela medalha
de bronze, utilizou todas as suas forgas sem nunca esquecer
a sua enorme vontade de dar esta alegria aos portugueses. O
combate com o indiano Ajay Kumar foi disputado milimetro a
milimetro, segundo a segundo, e manteve-se equilibrado até ao
final. Hugo Passos nunca perdeu a concentragdo, empenhou
naqueles minutos toda a experiéncia acumulada ao longo dos
anos... e venceu.

‘O meu objetivo era despedir-me aqui hoje com uma medalha. O
meu treinador Luis Fontes passou-me sempre uma mensagem
muito positiva de que eu ia conseguir. O combate da medalha
foi muito duro e quando consegui chegar a vitoria com 11-10
fiquei muito feliz com a minha conquista. Tenho 42 anos, foram
muitos anos de combates. Precisava de trazer esse orgulho para
Portugal na minha despedida, quando acabou fiquei arrepiadd”’,
confidenciou Hugo Passos.

E ndofoisdHugo Passos aficararrepiado nofinal do seucombate.
Os instantes que se seguiram foram marcados pela emogao,
primeiro com o grito “Obrigado Portugal” do atleta, depois com o
descalcar das botas, por entre as lagrimas, e a ovagao de pé de
todo o pavilhdo. Um dos momentos mais bonitos destes Jogos
Surdolimpicos que certamente ficou na memodria de quem teve o
privilégio de o presenciar. Uma despedida digna, honrosa e justa
para um dos maiores campedes do desporto nacional.






EVENTOS

Do Impossivel ao Possivel

O Comité Paralimpico de Portugal e a Diregao-Geral da Educagéo
promoveram o segundo seminario em territorio nacional do
I'mPOSSIBLE. O programa internacional do Comité Paralimpico
Internacional que pretende divulgar os valores paralimpicos e
a visao do movimento paralimpico a jovens de todo o mundo
através da educacgéo, tendo como objetivo superior mudar a
percecdo em relagcdo as pessoas com deficiéncia e contribuir
para a criagdo de uma sociedade mais inclusiva, conheceu
a sua segunda etapa de implementagdo em Portugal na
Escola Profissional Agricola Eng.° Silva Nunes, em Celorico de
Basto. A audiéncia foi vasta e composta na sua totalidade por
professores que participaram presencialmente no auditério e
por via remota através da emissao digital em direto.

O semindrio 'mPOSSIBLE teve como titulo “Do Impossivel ao
Possivel: Testemunhos, Desafios e Perspetivas” e iniciou-se
com as intervencdes de Fernando Fevereiro, Diretor da Escola
Profissional Agricola Eng.° Silva Nunes, Anténio Leite, Secretdrio
de Estado da Educagado, José Peixoto Lima, Presidente da
Cémara Municipal de Celorico de Basto, e José Manuel
Lourenco, Presidente do Comité Paralimpico de Portugal.

No seu discurso, José Manuel Lourenco utilizou a metafora da
reciclagem para caracterizar aquele que poderd ser o futuro
do desporto para pessoas com deficiéncia em Portugal.Tal
como aconteceu no fendmeno da reciclagem, em que foram
as criancas a aprender na escola e sua importancia e a
transporta-la para casa, também a mensagem dos beneficios e
importancia da pratica desportiva em pessoas com deficiéncia
poderd ser difundida nas salas de aula e transportada

posteriormente para o seio da familia, com o fundamental
contributo do programa I'mPOSSIBLE.

O semindrio prosseguiu com a exposicdo dos técnicos
superiores de desporto do Comité Paralimpico de Portugal,
Mario Bonanca e Inés Viegas, sobre a histéria, particularidades
e fundamentos do I'mPOSSIBLE e teve logo de seguida a
apresentacdo da Subdiretora da Direcdo-Geral da Educacao,
Euldlia Alexandre, sobre as possibilidades de desenvolvimento
curricular deste programa.

O painel seguinte desenvolveu-se em formato de mesa
redonda e teve como intervenientes Nuno Januario, professor
da Faculdade de Motricidade Humana, Ivo Rocha, nadador
paralimpico, e CarlaCardoso, treinadoradelvoRocha. Aconversa
decorreu em torno do relato das experiéncias pessoais de cada
um dos protagonistas numa conjugagéo de perspetivas que
envolveram a competicéo, a planificagéo e aplicagéo do treino
em atletas com deficiéncia, o papel da academia na formagéo
e desenvolvimento do desporto paralimpico e os principais
desafios de futuro desta dimenséao desportiva.

A sessao encerrou com as intervencdes de José Pavoeiro, vogal
da Comissdo Executiva do Comité Paralimpico de Portugal
com responsabilidade sobre a implementagao do programa
I'mPOSSIBLE em Portugal, e de Humberto Santos, Presidente
do Instituto Nacional para a Reabilitagdo, com multiplos apelos
aos professores que assistiram a sessao para que implementem
na pratica os principios e propostas do I'mPOSSIBLE nas suas
escolas, diretamente com os seus alunos.



Fotografia 1 |vo Rocha, nadador paralimpico. Fotografia 2 Jose Manuel
Lourengo, Presidente do CPP Fotografia 3 Fernando Fevereiro, Diretor
da Escola Profissional Agricola Eng.® Silva Nunes. Fotografia 4 1o
Rocha, Carla Cardoso e Diogo Taborda. Fotografia 5 Jose Peixoto Lima,
Presidente da Camara Municipal de Celorico de Basto. Fotografia 6
Antonio Leite, Secretario de Estado da Educagao.
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DESPORTO A LUPA

Goalball

O Goalball foi inventado pelo austriaco Hanz Lorenzen e pelo
alemao Sepp Reindle em 1946 com o objetivo de ajudar na
reabilitagdo de veteranos da Segunda Guerra Mundial que
tinham perdido a vis&o. E uma modalidade criada para pessoas
com deficiéncia visual e, por isso, parte integrante do calendario
desportivo dos Jogos Paralimpicos mas ndo dos Jogos
Olimpicos.
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0 Goalball joga-se num campo de 18 por 9 metros (dimensdes
de um campo de voleibol), sendo que as balizas tém a dimens&o
da largura do campo (9 metros). Ao longo do campo existem
marcagdes feitas através de corda e fita por forma a ajudar os
jogadores a orientarem-se no mesmo através do tato. A bola de
jogo tem guizos, que ajudam os atletas a perceberem onde esta
se encontra. Todos os jogadores, independentemente do seu
grau de visao, tém de jogar com vendas proprias.

© Henriikka Toivola

O jogo deve ser jogado em siléncio para que os jogadores
consigam ter a real percegao de todos os movimentos em cada
momento, ou seja, também o publico deve estar em siléncio
durante de cada partida. O jogo tem duas partes, cada uma com
12 minutos de tempo Util, e objetivo é marcar mais golos que a
equipa adversaria. Nos langamentos para a baliza adversaria
a bola tem que tocar, pelo menos, uma vez na zona da equipa
que lanca (até aos seis metros) e, pelo menos, uma vez na
zona neutra (entre os seis e 0s 12 metros). Existem sempre
duas equipas em jogo com trés elementos cada, que atacam e
defendem, e sdo permitidas quatro substitui¢des.

Classificagao

B1 — Acuidade visual mais baixa do que o LogMAR 2.6;

B2 — Acuidade visual entre LogMAR 1.5 a 2.6 (inclusive) e/ou
campo visual restringido a um didmetro inferior a 10 graus;

B3 — Acuidade visual entre LogMAR 1.4 a 1.0 (inclusive) e/ou
campo visual restringido a um didmetro inferior a 40 graus.

Curiosidades

+ A bola de Goalball tem um peso de 1,250kg.
+ A estreia do Goalball em Jogos Paralimpicos foi na edigéo de
Toronto 1976.

+ A bola chega a atingir a velocidade de 60km/hora em situagéo
de jogo.

« Portugal encontra-se atualmente no Grupo B da Europa.

- Portugal deu os seus primeiros passos na pratica do Goalball
em 1992 e tem atualmente cerca de 85 praticantes.




MAPEAR A INCLUSAO

Pavilhao do Lis

Situa-se em Leiria, mais precisamente na freguesia de Cortes, o
primeiro pavilhao inclusivo de Portugal. Inaugurado no primeiro
trimestre de 2022, o Pavilhdo do Lis distingue—-se pela total
acessibilidadeatodas as pessoascommobilidade reduzidaepor
estar preparado para acolher varias modalidades desportivas,
incluindo as praticadas por pessoas com deficiéncia.

O projeto reconhecido pelo Comité Paralimpico de Portugal
e pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude pretende
constituir-se como uma referéncia ao nivel da acessibilidade,
deixando um legado futuro ao nivel da inclusdo em
infraestruturas desportivas.

A circulagdo de pessoas com mobilidade reduzida esta
totalmente acautelada nos 2.390 m2 que comp&em a area total
do pavilhdo, como sdo exemplo as diversas identificagbes em
braille presentes no recinto. Também as bancadas, disponiveis
para espectadores assistirem a competi¢cdes desportivas, séo
acessiveis a pessoas com deficiéncia.

Na cerimonia de inauguragéo do recinto desportivo, o Presidente
da Camara Municipal de Leiria, Gongalo Lopes, referiu que “em
cada momento em que utilizarmos este pavilhdo, estaremos a

acrescentar humanismo ao que somos”. O autarca acrescentou
ainda que “esta infraestrutura é também uma homenagem as
pessoas com deficiéncia, que, pela capacidade de superagéo e
de vencer a adversidade, sdo uma inspiragéo para todos”.
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ENTRE NOS

Mario Bonanca

Técnico Superior de Desporto do CPP

TOKY0 2020

Mario Bonanca trabalha no Comité Paralimpico de Portugal
desde outubro de 2017. Tinha terminado naquela altura o
doutoramento em “Educacdo Fisica e Desporto’ e decidiu
concorrer a vaga de técnico superior de desporto na instituigao.
A decisdo fazia todo o sentido, ndo estivesse Mario ja ligado
ao desporto para pessoas com deficiéncia desde 2015
enquanto treinador de nadadores das dimensdes paralimpica
e surdolimpica, como séo o0s casos de Simone Fragoso, Joana
Calado e Ricardo Belezas.

“Tive o privilégio de treinar atletas com deficiéncia, o que me
deu algum conhecimento sobre esta dimenséo desportiva e
me despertou a ambig&o de contribuir para o desenvolvimento
desta dimensdo desportiva e de fazer parte de missoes
paralimpicas e surdolimpicas”, confessa Mario.

O prazer de integrar uma missao portuguesa surgiu nos Jogos
Paralimpicos Toquio 2020 e, mais recentemente, nos Jogos
Surdolimpicos Caxias do Sul 2021, mas quem constitui a equipa
de trabalho do Comité Paralimpico de Portugal bem sabe que
ha muitos meses de preparagao interna para proporcionar o
sucesso da participagédo nacional nestas grandes competicoes.
Mario Bonancga da o seu contributo através do desempenho de
fungbes no Departamento Desportivo da instituicdo e centra
grande parte do seu dia-a-dia na gestdo dos programas de

preparagdo paralimpica e surdolimpica. Analise técnica da
prestagdo desportiva dos atletas e avaliagdo do contexto de
obtengdo de resultados com vista a integracdo dos atletas
nos projetos sdo algumas das suas principais tarefas, num
trabalho realizado em constante articulagao com as federagdes
desportivas.

Mario Bonanga garante que o trabalho que desempenha no
CPP “tem como grande objetivo proporcionar aos atletas as
melhores condic¢des possiveis de preparagéo e de atuagao para
se apresentarem ao seu melhor nivel nas grandes competigdes
desportivas”, mas nao se fica por aqui. A componente do
desenvolvimento desportivo, através da organizagdo de agdes
e programas de sensibilizagdo, também é parte “cativante”
das suas fungdes por constituir um “contributo para o futuro
mais prospero do desporto para pessoas com deficiéncia em
Portugal”.

Atualmente com 32 anos e ja envolvido nas preparagdes para
os Jogos Paralimpicos Paris 2024, Mario Bonanga continua
empenhado em dar continuidade a sua carreira — ja com
feitos assinalaveis — na darea desportiva. Afinal, ainda antes de
ingressar no Comité Paralimpico de Portugal, Mario Bonanga ja
se tinha sagrado campe&o nacional de equipas por sete vezes
— seis como atleta e uma como treinador — e participado em
Campeonatos da Europa e Tagas do Mundo de dguas abertas
naquela que, confessa, é a sua grande paix&do: a natagao.



AGENDA

VERAO EM
COMPETICAO!

O terceiro trimestre de 2022 é recheado de grandes competi¢des de varia modalidades. Ja no caminho
para os Jogos Paralimpicos Paris 2024, destaque para os Campeonatos do Mundo de Canoagem,
Equestre e Ciclismo.

JULHO

04-11

Taga do Mundo
de Boccia

Povoa de Varzim, Portugal

07

Taga do Mundo de Triatlo
Monterreal, Canada

07 -10

Torneio Internacional CPDI
Segovia, Espanha

AGOSTO

06

Taga do Mundo de Triatlo
Swansea, Reino Unido

06 - 07

Taga do Mundo de Ciclismo
Baie-Comeau, Canada

06 - 14
Campeonato Mundo
Equestre

Herning, Dinamarca

05 - 07
Campeonato do Mundo
de Canoagem

Halifax, Canada

11-14

Campeonato do Mundo de
Ciclismo
Baie-Comeau, Canada

18 - 21

Campeonato da Europa
de Canoagem
Munique, Alemanha

11-14

Campeonato da Europa de
Judo

Cagliari, Italia

SETEMBRO

06 - 09

Challenger Internacional de
Boccia
Olbia, Italia
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A FECHAR

A EXCELENCIA

NA PREPARAQAO
DESPORTIVA

Considerando que, devido a pandemia Covid-19, os Jogos
Paralimpicos de Téquio foram adiados para 2021 e que,
entretanto, nos deparamos com uma crise politica que
inviabilizou o estabelecimento de um novo contrato de
desenvolvimento desportivo com vista a preparagdo e
participagcdo dos atletas portugueses nos Jogos de Paris
2024 (o que s6 agora se perspetiva venha a acontecer), este
ciclo paralimpico mostra-se curto e, por isso, as alteragbes a
introduzir terdo de ser implementadas com determinagéo e
com o empenho de todos os agentes desportivos.

Num contexto de equiparacdo de valores financeiros entre
as diferentes dimensdes desportivas que, estamos em crer,
sera mantido e consolidado no presente ciclo paralimpico,
importa agora dotar o regulamento do programa paralimpico
de instrumentos que permitam apostar na exceléncia, no rigor
e na eficacia das a¢des de preparagdo desportiva dos atletas,
numa logica de avaliagdo permanente, de proximidade, de
complementaridade, de resolugdo imediata de situagdes/
problema e de otimizagao dos recursos disponibilizados, em
estreita parceria com as respetivas federagdes. Deste modo,
iremos criar no CPP servigos que possam complementar os

Carlos Lopes
Coordenador do Programa
de Preparagao Paralimpica

ja disponibilizados pelas federagbes, associagdes e clubes
e que, numa légica multidisciplinar, congreguem mais valias
para a performance desportiva e para o bem-estar dos atletas.
Importa pois que, a todo o tempo, a nossa intervengao seja
orientada pela seguinte questdo: Como sera possivel otimizar
a preparagao desportiva de um determinado atleta?

Sabemos que o conceito de preparagdo desportiva €
multifatorial e que, por isso, intervir a este nivel implica,
necessariamente, um olhar atento e uma intervencdo em
rede, conjugada e positiva. Até porque, no caso do desporto
paralimpico, outras varidveis emergem também como
determinantes da performance desportiva dos atletas, como
sejam, por exemplo, o grau de envolvimento das instituicdes
que integram atletas paralimpicos no cumprimento de
um plano de treino de alto rendimento, as deslocagbes e
acessibilidades para e nos locais de treino, a disponibilidade
para o0s treinos e competi¢cdes dos parceiros de competicdo e
dos técnicos assistentes desportivos e a formagao adequada
das equipas técnicas, pelo que estes aspetos merecerdo uma
atencéo especial.
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uma boa aposta

Nadador Paralimpico

David Grachat

O DESPORTO ADAPTADO TEM TODO O NOSSO APOIQO.

Ser o patrocinador principal do Comité Paralimpico de Portugal e da Federagéio Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia € apoiar
o ESPIRITO DE SUPERACAO dos paratletas nacionais. E promover a conciliacéio do desporto com a vida académica. E ir mais além em cada
modalidade patrocinada, apoiar as nossas sele¢des, fazer crescer as competi¢des nacionais, valorizar o desporto feminino e desenvolver
o desporto adaptado. E fazer do desporto um fator de integracéio social.

Porque, para os Jogos Santa Casa, o Desporto é para Todos.

Apoiamos
Comités Olimpico e Paralimpico Atribuimos
18 Federagoes Desportivas 375 Bolsas de Educagdo,

+ de 100 Selegdes Nacionais no valor de mais de 1 milhdo de euros www.jogossantacasa.pt
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