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DESPORTO: INCLUSAO
E DESENVOLVIMENTO

A pratica de atividade desportiva
€, para qualquer crianga ou jovem,
via essencial de desenvolvimento
fisico, emocional e social. Para
criangas e jovens com deficiéncia,
essa pratica assume importancia
ainda mais profunda, sendo simul-
taneamente um instrumento de
reabilitacdo, inclusdo e empode-
ramento. Infelizmente, hoje ainda
subsistem barreiras — fisicas,
sociais e atitudinais — que limitam
0 acesso destas criangas ao des-
porto. Mas os beneficios séo cla-
ros e amplamente reconhecidos:
melhoria da coordenagdo motora,
aumento da autonomia, reforco
da autoestima e promocao de
uma plena inclusao social.

Ao promover a participagao
ativa no desporto, estamos tam-
bém a combater estigmas e a
construir uma sociedade mais
equitativa, na qual a diferenca
nao € vista como obstaculo, mas
como parte da riqueza humana. E
pois imperativo continuar a criar
oportunidades, a investir em for-
magao especializada e a sensi-
bilizar a comunidade educativa e
desportiva para a importancia de
praticas verdadeiramente inclu-
sivas. Cada crianga tem o direito
de brincar, competir, crescer — e
o desporto € o palco onde esses
direitos ganham vida.

O Comité Paralimpico de Portu-
gal tem clara consciéncia destas
premissas e, nesse sentido, ira
promover no dia 11 de outubro,
em Matosinhos, O Dia Paralim-
pico Jovem, dando as crian-
gas e jovens com deficiéncia a
oportunidade de experienciar,
de forma divertida, modalidades
dos programas paralimpico e
surdolimpico.

Estou convicto de que vos, pais e
educadores, reconhecem aimpor-
tancia e os beneficios da pratica
desportiva regular por parte dos
vossos filhos ou educandos e, por
isso, permitam-me que os desafie
a, no dia 11 de outubro, fazer um
esforgo para deixar o telemavel de
lado e o sofa para tras e para se
juntarem a nds neste evento que,
estamos certos, sera inspirador e
memoravel!
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De 21 a 28 de julho, 27 jovens
atletas portugueses vao com-
petir nos Jogos Europeus da
Juventude, em Istambul. Para
muitos, sera a primeira vez
a representar Portugal além-
-fronteiras, a vestir a camisola
nacional, a ouvir o seu nome
anunciado e a sentir a adrena-
lina antes de uma prova.

Seibem o queissorepresenta.
Na minha estreia, no Campeo-
nato da Europa de Natacao,
em Dublin, vivi o nervosismo,
a ansiedade, a frustragéo de
nao competir naquela que seria
a minha prova de estreia e a
alegria de, quando finalmente
entrei em agao, me superar
e subir ao podio. O desporto
ensina-nos precisamente isso:
a lidar com as adversidades, a
esperar pela proxima oportu-
nidade e, sobretudo, a nunca
baixar os bragos. Muito mais
importante do que os resulta-
dos, foram as aprendizagens,
0s amigos feitos e a certeza
de que era ali, no desporto, que
queria continuar.

Os Jogos Europeus da Juven-
tude sdo isso mesmo: um
espago privilegiado de cresci-
mento, de descoberta e de par-
tilha. Mais do que resultados, o
gue realmente importa nestas
provas € o que se aprende, o
que se sente e as memorias
que se guardam para sempre.
Ficam as historias, os lagos,
0s momentos de superagao
e o orgulho de vestir as cores
de Portugal. Estes jovens séo a
forca que impulsiona o futuro
do desporto paralimpico nacio-
nal. Que tragam de Istambul
mais do que medalhas: tragam
inspiracdo e vontade de conti-
nuar a sonhar!

PORTUGAL EM ROTA PARA ISTAMBUL

A vibrante Istambul, a maior
metrépole da Turquia, prepara-
-Se para receber, entre 21 e 28
de julho, os Jogos Europeus
da Juventude (EPYG), ja uma
referéncia incontornavel no ca-
lendario desportivo paralimpi-
CO europeu e que reune atletas
dos 12 aos 23 anos com defi-
ciéncia, nao apenas para uma
competicdo de alto nivel, mas
igualmente para uma celebra-
gao da inclusao, da diversidade
funcional e do espirito despor-
tivo. Os EPYG s&o, pois, muito
mais do que uma competicao,
sdo uma plataforma para inspi-

rar, educar e capacitar a proxi-
ma geracao de atletas paralim-
piCOS europeus.

A edicdo deste ano, a 7.2, des-
taca-se, logo a partida, pelo
ndmero recorde de modalida-
des, nove — atletismo, bas-
quetebol em cadeira de rodas,
boccia, goalball, judo, natagao,
taekwondo, ténis de mesa e
tiro com arco —, estimando-se
a presenga de 1500 atletas de
35 paises, acompanhados por
treinadores e oficiais, um salto
significativo face aos 415 atle-
tas de 28 paises que em 2022
marcaram presenga em Paju-

Para além da competicao

Um dos grandes destaques
dos EPYG ¢é o Discovery Pro-
gramme, iniciativa que vai muito
além da vertente competitiva.
Este programa foi criado com
o objetivo de proporcionar aos
atletas e treinadores uma expe-
riéncia formativa enriquecedora,
através de workshops, sessoes
informativas e atividades edu-
cativas centradas em temas
fundamentais para o cresci-
mento pessoal e desportivo.

Entre os temas a abordar des-
tacam-se o desporto limpo e
ético, a compreenséo da classi-
flcagao funcional, a promogéao

da saude fisica e mental, o bem-
-estar geral do atleta e o planea-
mento de carreira a longo prazo.
Contempladas estdo também
sessdes dedicadas ao apoio e
a informacao para membros e
treinadores no ambito de proje-
tos Erasmus+.

Para os jovens atletas lusos,
esta é uma oportunidade Unica
de adquirir conhecimentos e fer-
ramentas que os acompanha-
rao ao longo de todo o seu per-
curso, dentro e fora das arenas
de competicdo, contribuindo
para uma formagao mais com-
pleta e consciente.
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lahti, na Finlandia, sinal de um
crescimento sustentado deste
evento desde a sua primeira
edigdo, em 2011.

Portugal chega as margens
do Bosforo com uma comitiva
robusta e entusiastica de 27
atletas que ja mistura experién-
cia com o impeto e a frescura
que caracteriza os talentos
emergentes. Trata-se de uma
geracdo em ascensao com a
ambigao de crescer, aspirar e
jogar, fiel ao lema dos EPYG
2025 — Grow. Aspire. Play. Re-
fira-se que a representagao
portuguesa estara presente em

quatro modalidades paralimpi-
cas, atletismo, basquetebol em
cadeiras de rodas, Boccia e té-
nis de mesa.

Na edigao anterior, a Selegao
Nacional conquistou 12 meda-
lhas — oito de ouro, duas de
prata e duas de bronze —, mais
uma do que em 2019, quando
ganhou quatro de ouro, outras
tantas de prata e trés de bron-
ze. Para este ano, o objetivo
da delegacao lusa € nao so
aumentar o numero de podios,
mas também, e sobretudo, po-
tenciar os jovens talentos na-
cionais.

FotoD. R.

CURIOSIDADES

Portugal esteve entre os
finalistas a organizagéo dos
EPYG 2025, tendo perdido a
corrida para Istambul, mas
demonstrando a crescente
capacidade organizativa do
pais no panorama europeu
do desporto paralimpico.

EPY

EUROPEAN PARA
YOUTH GAMES

GROW . ASPIRE \ PLAY
(ISTANBUL | € | 2025 |
21-28 JULY

O evento tera um programa
educativo paralelo, o Disco-
very Programme, que visa
desenvolver competéncias
dentro e fora das arenas de
competicdo, promovendo
valores como inclusao, lide-
ranga e ética desportiva.

A evolugcdo do numero de
modalidades e de paises
participantes reflete o cres-
cimento do movimento
paralimpico  jovem  na
Europa: em 2011, participa-
ram apenas 13 paises, em
2025, seréo 35.

Esta sera a primeira edigéo
a incluir nove modalidades
oficiais, refletindo o cres-
cimento e a diversificagédo
do desporto paralimpico

jovem na Europa.

Os EPYG tém servido de pla-
taforma de langamento para
atletas que, anos depois, se
destacam em Jogos Para-
limpicos e Campeonatos do
Mundo, tornando o evento
um verdadeiro laboratorio de
talentos.
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Desafios e perspetivas

A delegacdo portuguesa en-
frentara uma concorréncia
cada vez mais forte, sobretudo
de paises como ltalia, Espanha
e Alemanha, habituais domina-
dores do quadro de medalhas.
A aposta nacional em moda-
lidades como o atletismo e o
boccia tem dado frutos, com
jovens atletas a atingir marcas
de referéncia e a conquistar po-
dios em provas internacionais,

desafiando, assim, os mais for-
tes.

Além do aspeto competitivo,
a participagdo portuguesa nos
EPYG 2025 serd também uma
oportunidade para consolidar
redes de cooperacao, partilhar
boas praticas e potenciar o
desenvolvimento do desporto
adaptado em Portugal, tanto a
nivel de formagdo como de in-
clusao social.

Laboratorio de desenvolvimento

Mais do que uma competicao,
os EPYG sdo um verdadeiro
laboratério de inclusdo social
e desenvolvimento desportivo.
Para muitos jovens atletas, é
a primeira experiéncia a repre-
sentar o seu pais hum contexto
internacional. Para as familias e
treinadores é uma oportunidade
Unica de observar o cresci-
mento técnico e emocional dos
seus atletas.

Em paralelo, o evento promove
intercdmbio cultural, reforco da
autoestima e uma maior sen-
sibilizagdo para a importancia
do desporto para pessoas com
deficiéncia. O Comité Paralim-
pico de Portugal tem sublinhado
gue o investimento nos jovens é
um investimento no futuro do
desporto paralimpico nacional
e 0s EPYG sao palco perfeito
para aferir os resultados desse
trabalho.

Com um projeto estruturado,
focado no longo prazo e em

valores que vao muito além do
podio, a delegagao portuguesa
esta pronta para levar a Turquia
o melhor do desporto para-
limpico jovem nacional. Sem
duvida, um momento de orgu-
lho e de esperanga na constru-
gao de um caminho solido rumo
a um futuro onde o talento,
a determinagdo e a inclusao
caminham lado a lado.

Um palco de exceléencia

O Cebeci Sports Complex,
localizado no coragédo de lIs-
tambul, serd o centro das com-
peticbes. Com uma drea de
aproximadamente 85 mil me-
tros quadrados, este complexo
moderno oferece infraestrutu-
ras de topo para acolher todas

as modalidades num Uunico
local. Esta centralizagdo per-
mitird uma logistica eficiente e
proporcionara aos atletas uma
experiéncia imersiva, fomen-
tando o espirito de comunidade
e partilha entre os participan-

tes.
Foto IBBSK
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CONHEGCA A MISSAO

PORTUGUESA

OS ATLETAS E STAFF

Atletismo

Atletas

Antonio Santos
Daniel Antonio
Caio Rocha
Tatiana Couto
Leandro Freitas
Leonardo Silva
Mariana Silva
Monica Silva
Tiago Ramos

Treinadores

Antonio Fonseca Antunes
Marco Neto
Paulo Borges

Oficial
José Silva
Teénis
de Mesa

Atletas

Santiago Pereira
Eurico Silva
Mario Bastardo

Treinador

Leonel Silva
Equipa Médica

Ana Lucia Pereira
Médica

Staff CPP

Basquetebol

em Cadeira de Rodas
Atletas

Jodo Trigueiros

Simao Pimenta
Nuno Nogueira
Pedro Gomes

Treinadores

Ricardo Vieira

Boccia
Atletas
Francisco Gouveia
Leonor Lopes

Catarina Monteiro
Alice Moreira

Assistentes

Jorge Fernandes
Silvia Lopes
Filipa Pereira

Ezequiel Moreira

Treinadores

Rodrigo Jeronimo

Maria Inés Costa
Fisioterapeuta

Inés Viegas
Staff

Afonso Tavares
Tomas Amaral
Diogo Ferras
Jodo Pedro Castro

José Pereira

Luis Costa
Carlos Sousa
Rafael Viriato

Afonso Costa

Margarida Moreira

Ana Paula Santos

Rui Diogo Rebelo

Luis Lourengo
Fisioterapeuta

David Videira
Chefe de Missao

Allianz ()
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Somos a melhor marca de seguros
do mundo pelo 6° ano consecutivo.
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Seguradora registada na ASF com o cédigo 1028.
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CPP lanca livro com as melhores imagens de Paris 2024

0 Comité Paralimpico de Portugal (CPP) apre-
senta no proximo dia 11 de julho, as 18.30
horas, na FNAC do centro comercial Alegro
Alfragide, o livro fotografico oficial da par-
ticipagdo portuguesa nos Jogos Paralimpi-
cos Paris 2024. Esta edicao especial reune
as melhores imagens da missdo paralimpica
nacional, celebrando os feitos dos 25 atletas
que representaram Portugal nesta prestigiada
competicdo mundial. Dando continuidade ao
registo histérico ja realizado em edigdes anterio-
res, esta publicacao distingue-se pela qualidade
visual e documental, com fotografias de Anté-
nio Borga e Anténio Pedro Santos, dois dos
mais reconhecidos fotojornalistas portugueses
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na cobertura de grandes eventos desportivos.

O livro integra ainda momentos marcantes das
cerimoénias de abertura e encerramento, bem
como retratos emotivos e inspiradores que cap-
tam a entrega, a superagao e o espirito de equipa
dos atletas portugueses ao longo da competi-
¢éo. Em destaque esta também o prefacio assi-
nado pelo Presidente da Assembleia da Repu-
blica, José Pedro Aguiar-Branco, sublinhando o
reconhecimento institucional pelo papel trans-
formador do movimento paralimpico.

O livro fotografico dos Jogos Paralimpicos
Paris 2024 é uma edigéo de colecionador, que
perpetua em imagem o legado de exceléncia e
determinagéo dos nossos atletas.

UM PERIODO DE CONQUISTAS

Os ultimos meses foram mar-
cados por desempenhos nota-
veis de atletas paralimpicos em
varias modalidades, com resul-
tados expressivos em compe-
ticoes internacionais. Revisi-
tamos alguns dos momentos
mais marcantes deste periodo.

Badminton

Em maio, Diogo Daniel e Bea-
triz Monteiro participaram no 6.°
Fazza Dubai e no Bahrain Para
Badminton International. Nos
Emirados Arabes Unidos, Beatriz
conquistou a medalha de ouro
em SU5 e dias depois, em Riffa,
arrecadou a prata em singulares
SU5 e o bronze em pares mis-
tos. Neste torneio, Diogo Daniel
garantiu a medalha de bronze
na categoria de singulares SL4.

Boccia

A Selegao Nacional teve um
desempenho de exceléncia no
World Boccia Challenger, reali-
zado em maio, em Pajulahti, na
Finlandia, ganhando um total de
seis medalhas nas provas indi-
viduais — duas de ouro (David
Araujo, BC2; Diogo Castro, BC3),

uma de prata (Joana Pereira,
BC3) e trés de bronze (André
Ramos, BC1; Ana Correia, BC2,
Carla Oliveira, BC4) — e outras
trés na competigao por equipas
(ouro BC1/2 e BC4, bronze em
BC3). Ndo menos brilhante foi
0 desempenho da Selegdo no
Campeonato do Mundo Jovem,
que decorreu em Curitiba, no
Brasil. No Parand, os jovens
talentos portugueses conquis-
taram quatro medalhas de ouro
(Francisco Gouveia, BC1; David
Araujo, BC2; Diogo Castro, BC3;
equipas BC1/2) e trés de bronze
(Alice Moreira, BC3; equipas BC3
e BC4), demonstrando a forca da
nova geragao do boccia.

Canoagem

Norberto  Mourdo  sagrou-
-se campedo europeu de 200
metros em VL2 nos Campeona-
tos da Europa de velocidade, que
decorreram em Racice, na Repu-
blica Checa. O canoista luso ja
tinha conquistado a medalha de
bronze na prova de 200 metros
VL2 na Taga do Mundo de Velo-
cidade, que decorreu em Poz-
nan, Poldnia.

Ciclismo

Telmo Pindo (C2) e Flavio
Pacheco (H4) participaram em
duas etapas da Taga do Mundo.
Na Bélgica, Pindo foi 19.° no
contrarrelégio e 11.° na prova de

fundo; Pacheco foi 15° e 215°,
respetivamente. Em Maniago,
[talia, Pindo terminou 15.° no
contrarrelégio e 9.° na prova de
fundo; Pacheco foi 102 e 8.°.

Langamento do Peso
Miguel Monteiro continua a
destacar-se no lancamento do
peso F40. Em junho, conquis-
tou ouro no Grand Prix de Paris
com 11,09 metros. Dias depois,
voltou a vencer em Tunis, com
amarca de 10,72 metros.

Natacao

Marco Meneses (S11) foi nadar
no Para Swimming World Series,
em Paris. Na final B dos 100m
costas terminou no 2.° lugar,
com o tempo de 1:09,82 minu-
tos, a final A dos 400m livres
concluiu-a em 7° lugar, com
4:50,31 minutos. A final B dos
100m livres foi terminada em
1:00,71 minutos, tempo que lhe
valeu 0 3.2 lugar. Ja na final B dos
200m estilos ficou no 4.° lugar,
com 2:39,00 minutos.

Triatlo

Filipe Marques, da classe PTS5,
conquistou bronze na 3.2 etapa
do Circuito Mundial, em Taranto,
com 1:02,37 horas. Em Besan-
gon, sagrou-se vice-campeao
europeu (1:03,43 h).

LA28 acelera

A pouco mais de trés anos
dos Jogos Paralimpicos de
LA28, a cidade ja vive o espi-
rito de superagao e inclusédo. O
Comité Organizador promete
uma edicdo historica, centrada
na sustentabilidade e inovagéo.
As competicbes decorrerao
num raio de 56 km, reduzindo
deslocacgbes. Todos os atletas
flcardo na mesma Vila, locali-
zada no campus da Universi-
dade da Califérnia, promovendo
0 espirito de comunidade. LA28
devera contar com 4400 atletas
e estabelecera novos recordes
de paridade de género, com
45% das vagas para mulheres
- mais 107 do que em Paris. A
abertura sera a 15 de agosto,
no Sofl Stadium, em Inglewood,
0 encerramento tera lugar no
mitico Coliseum a 27 de agosto.
Esta sera a primeira vez que LA
sediara os Jogos Paralimpicos.

CPP anfitriao de a¢ao de formacgao internacional

O Comité Paralimpico de Por-
tugal (CPP) acolheu, em junho,
a formacgao internacional “Spe-
cial Sport Vocational Education
and Training’, parte de um pro-
jeto cofinanciado pela Unigo
Europeia (Erasmus+ Desporto)
e coordenado pelo Governo da
Roménia, em parceria, também,
com a Agéncia Nacional do
Desporto da Roménia e a alema
TAFISA.

O objetivo da agéo visou refor-
gar as competéncias de trei-
nadores na area do desporto
para pessoas com deficiéncia,

contribuindo ainda para poten-
ciar programas mais inclusivos
e sustentaveis a nivel europeu.
"Para o Comité Paralimpico
de Portugal, € um privilégio
estar envolvido nesta parceria
internacional”, destacou Sandro
Araujo, vice-presidente do CPP.
A formagao, ministrada pelo
Departamento Desportivo do
CPP, abordou temas como 0s
diferentes tipos de deficiéncia
no desporto, acessibilidade,
classificagao funcional, doping e
ética, este modulo apresentado
por Sofia Neves, da ADoP. Anita

Sterea e Mioara Sincan, docen-
tes do romeno Centro Nacional
de Formacdo e Aperfeicoa-
mento de Treinadores e forman-
das nesta acao, elogiaram o
“know how” do CPP e a riqueza
do programa, salientando o
avanco de Portugal nesta drea
e a importancia desta parceria
para o desenvolvimento do des-
porto na Roménia.

Sofia Cachada, docente, entre
outras instituicdes, na Univer-
sidade da Maia, especialista
em treino com pessoas cegas,
realgou a importancia da

capacitagao de treinadores para
um desporto mais inclusivo.
Com esta iniciativa, o CPP
reafirma o seu compromisso
com a formacéo especializada,

Anita Sterea, Mioara Sincan, Sandro Aratjo,
Gaetan Garcia, Sofia Neves e Inés Viegas

a cooperagao internacional e o
reforco do papel dos treinado-
res no desenvolvimento de um
sistema desportivo mais acessi-
vel, profissional e inclusivo.
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TOQUIO 2025: PORTUGAL

EM CONTAGEM DECRESCENTE -

Entre 15 e 26 de novembro de
2025, os olhos do mundo des-
portivo fixar-se-do em Toquio.
Desta vez, por causa do talento
e da determinagdo de atletas
que competem num palco
muito especial: os Jogos Sur-
dolimpicos, o maior evento des-
portivo internacional destinado
a atletas surdos.

A capital japonesa acolhe
mais uma edicdo deste evento
multidesportivo, que se realiza
desde 1924, e que ao longo do
tempo tem vindo a consolidar-
-se como um espago funda-
mental de expressédo, inclusdo
e exceléncia desportiva. Os
Jogos Surdolimpicos séo, antes
de tudo, uma afirmacao de que

Hugo

Passos

o desporto é um territério onde
todas as vozes, faladas, ges-
tuais ou sentidas, tém lugar.
Um palco onde a comunicagao
ultrapassa barreiras e onde a
linguagem universal do movi-
mento e da competicdo fala
mais alto.

Para Portugal, esta sera mais
do que uma simples partici-
pacdo. Sera uma missdo con-
duzida com empenho, rigor e
enorme sentido de responsa-
bilidade. A Missao Portuguesa
aos Jogos Surdolimpicos de
Toquio 2025 esta em fase final
de preparacao e integrara atle-
tas que representam o melhor
do desporto surdo nacional, em
modalidades como o atletismo,

o ciclismo, o judo, a natagao e
o tiro.

Com um espirito de superacao
inabaldvel, os nossos atletas
tém vindo a trabalhar ardua-
mente ao longo dos Ultimos
anos, enfrentando nédo s6 os
desafios do alto rendimento,
mas também os obstaculos
estruturais que ainda marcam o
dia-a-dia do desporto surdolim-
pico em Portugal. A prepara-
gao, invisivel ao grande publico,
tem sido marcada por treinos
exigentes, por viagens para
estagios e competicdes nacio-
nais e internacionais, € por um
trabalho multidisciplinar que
envolve muitos profissionais
dedicados.

O Comité Paralimpico de Por-
tugal tem vindo a reforgar o
COMpromisso com uma pre-
paragdo de exceléncia, para
garantir as melhores condicdes
possiveis para que a Missao
Portuguesa possa levar ao
Japdo uma representagcao a
altura da ambicéo e do talento
dos nossos atletas.

Damos agora inicio a uma
série de reportagens dedicada
aos protagonistas desta Mis-
sao. Queremos apresentar 0s
atletas, dando a conhecer as
suas historias e as motivagoes
gue os movem. Pretendemos
nao apenas mostrar resulta-
dos, mas sobretudo dar voz a
guem nem sempre € ouvido. O

PORTUGAL NOS JOGOS SURDOLIMPICOS

% Hugo Passos

Joana Santos
Hugo Lousada
Helder Gomes
André Soares

MODALIDADE

Luta Greco-
Romana/Luta
Livre

Judo
Atletismo
Taekwondo
Ciclismo

OURO PRATA
4 1
2 1
— 2
B _

FALTAM
140 DIAS

desporto surdolimpico € tam-
bém feito de esforco, de paixdo
e de exceléncia. E cada atleta
gue veste a camisola de Portu-
gal fa-lo com um profundo sen-
tido de missédo. Séo historias
que merecem ser contadas, ros-
tos que merecem ser reconheci-
dos e conquistas que devem ser
celebradas.

Os préximos meses serao,
entdo, de descoberta, de emo-
gao e de orgulho nacional. Por-
gue quando Portugal entra em
campo carrega consigo mais
do que um simbolo na cami-
sola: carrega uma histéria de
superagao que nos une a todos.
A histéria comega agora.

W\
/"
TOKY0 2025

T SUNMER DEAFLYMFICS

Ricardo
Gomes

7 Medalhas de Ouro 4 Medalhas de Prata 6 Medalhas de Bronze

OS ATLETAS MAIS MEDALHADOS

NOME

BRONZE TOTAL
2 7
1 4
— 2
2 2
1 2
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No coragao do Alentejo, onde
o ciclismo enfrenta desafios
unicos, ha uma histéria de
superagao que vai muito além
do esforgo fisico. André Soares,
que aos 20 anos perdeu a audi-
¢ao de forma subita, encontrou
na bicicleta a sua liberdade e a
sua voz. Esta é uma historia de
coragem, paixao e resiliéncia
no ciclismo surdolimpico.

Experimentou varias modali-
dades e de nenhuma gostou.
A paixd@o pelas bicicletas, essa,
nasceu cedo. Mas foi também
cedo que André Soares, estre-
mocense de gema, percebeu
que muito teria de pedalar para
chegar onde sonhava chegar.
‘No Alentejo, é dificil conseguir
vingar no ciclismo. N&o existem
equipas ou escolas de formagao
para nos iniciarmos. Temos de
nos deslocar para longe”, traga
0 mapa de uma desertificagéo
que ndo apenas no desporto
afeta o Alto Alentejo. O apoio dos
pais foi, entdo, fundamental — “e,
por isso, posso dizer hoje que
fago desta modalidade a minha
profissdo”. Tal como o foi no ano
gue quase tudo mudou.

Nos primeiros meses de 2020,
André, hoje com 26 anos, perdeu
completamente a audigdo de
forma subita. Sem uma explica-
gao logica. Tinha 20 anos. Voltou
a montar a bicicleta que tinha
deixado de parte para se dedicar
a formag&o em Eletromecanica,
mas logo quis desistir. “Depois
de perder a audi¢do tinha tudo
praticamente resolvido com
as bicicletas, tinha deixado de
competir, ndo queria continuar
no ciclismo. Perdi o equilibrio...",
abre o bau dessa recordacao. E
o coracao. “Os amigos, familia,
0 nosso suporte maior.. N&o
me deixaram desistir, incenti-
varam-me a voltar a andar de
bicicleta, a voltar para a compe-
ticdo e a experimentar o ciclismo
para surdos. Se hoje estou onde
estou, é a eles que o devo’, diz

André Soares, que, com um
implante coclear, teve de rea-
prender a ouvir e que a pedalar
voltou a sentir-se livre e normal:
‘Sim! é. E com a bicicleta
que eu supero todos os meus
desafios diarios. Nos, surdos,
temos um problema de audicéo,
nao é algo percetivel ao olhar.
S comunicando connosco as
pessoas percebem as nossas
dificuldades, o nosso problema.

LA, ALUMINIOS
N

A FAMILIA TEM SIDO
O GRANDE SUPORTE

DO CICLISTA NATURAL
DE ESTREMOZ

E, no meu caso, € em cima da
bicicleta que consigo ultrapas-
sar isso tudo’, partilha, seguro, e
certo do que hoje diria ao jovem
André, ao André das primeiras
pedaladas:

ANDRE SOARES

“E com a bicicleta que supero
todos os meus desaﬁos dlarlos

“‘Se 0 pudesse encontrar, dir-
-lhe-ia para nunca desistir dos
sonhos dele. Porque, mais cedo
ou mais tarde, os sonhos reali-
zam-se sempre.”

O percurso de André Soares, no
ciclismo, na vida, € marcado pela
coragem e resiliéncia. O alente-
jano pode e deve ser uma inspi-
ragao, um papel que abraga com
0 maior dos sorrisos.

“Ha uma frase que costumo

W
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Os perigos
da estrada

“‘Nao arrisco treinar sem o0s
dois implantes cocleares que
tenho, faco a maior parte dos
treinos com eles” Uma frase
para que nao restem duvidas,
as estradas portuguesas sao
perigosas para quem anda de
bicicleta, mais ainda para quem
anda de bicicleta e é surdo. "Nao
arrisco por causa do perigo
que existe hoje nas estradas,
ha tantos atropelamentos..”,
lamenta André Soares, que para
comunicar com o seu treinador,
Valter Sousa, tem uma estratégia
bem definida:

‘A comunicagdo com O
treinador é facil enquanto estou
com os implantes cocleares. Em
competicdo e nos treinos em
gue tenha de retirar os implantes
cocleares, porque nos Jogos
Surdolimpicos, como muita
gente ndo sabe, temos de correr
sem qualquer aparelho auditivo
ou implante coclear, temos
de os retirar sempre, a nossa
estratégia € combinar simbolos,
gestos, palavras que eu consiga
perceber pelo movimento dos
labios, para acertar a estratégia.”

utilizar muito. Quando perdi a
audigao, encontrei-a e imediata-
mente fez todo o sentido. A vida
vai dar-nos sempre limdes, nés
é que decidimos o que quere-
mos fazer com eles. Ou come-
mos os limdes azedos para o
resto da vida ou fazemos uma
bela de uma limonada. E tudo
muito simples. Nunca desis-
tam, continuem a tentar”, receita
André Soares.

“Acredito que o André vai ser um atleta
para o podio nas quatro provas”

Valter Sousa tem, desde o
ano passado, a seu cargo
a preparacao de  André
Sores. “‘Uma experiéncia
enriguecedora’, diz o treinador de
50 anos, rendido a capacidade
de trabalho e resiliéncia do seu
atleta. “S6 posso dizer-lhe que
continue a acreditar nele. Ele
gosta do ciclismo, gosta da
bicicleta e eu acho que, como

em todas as profissdes, quando
fazemos 0 que gostamos isso
faz a diferenga, neste caso,
em relacdo a outros atletas. E
continuar assim’, elogia Valter
Sousa, apontando mais virtudes
do seu atleta:

‘Ele tem uma vantagem
em relagdo a muitos outros
ciclistas, € muito evoluido
técnica e taticamente. Isso €

fantastico, porque ele, com a
melhor condigdo fisica, tem
todas as condigbes para vencer.
Acredito que, em novembro, ele
vai estar bem. Alids, deram-nos
condi¢des, o Comité Paralimpico
e a Federagao de Ciclismo, para
ele estar bem. O André parte
como um favorito e acredito que
vai ser um atleta para o podio
nas quatro provas.”
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“O meu objetivo principal em Toquio
e revalidar a medalha de ouro”

Os 25.°¢ Jogos Surdolimicos
vao realizar-se em Toquio,
entre 15 e 26 de novembro.
André Soares € um dos atle-
tas que vai integrar a Missao
Portuguesa, assumindo-se
como candidato a discutir
as medalhas. Em 2022, em
Caxias do Sul, o ciclista natu-
ral de Estremoz conquistou
a medalha de ouro na prova
por pontos e o bronze no con-
trarrelogio. Ele que, em 2024,
na sua primeira participa-
¢ao em Mundiais, sagrou-se
campeao do mundo na prova
por pontos, somando a essa
medalha de ouro a prata na
corrida de fundo, o bronze na
velocidade e um 5.° lugar no
contrarrelogio.

“Estas medalhas tém repre-
sentado todo o trabalho que
temos feito desde Caxias
do Sul, um trabalho arduo
e longo para provar que os
resultados conseguidos no
Brasil ndo foram mera sorte,
mas sim resultado de traba-
lho e também da crenca dos
nossos treinadores e de todas

as pessoas com que nos temos
cruzado’, destaca André Soa-
res, ja com a meta, no Japao,
bem centrada no olhar:

‘O meu objetivo principal em
Toquio é revalidar a medalha
de ouro na corrida por pontos.
E, assumo, a minha corrida
de eleicdo, aquela que mais
gosto de fazer, a que melhor as
minhas caracteristicas se adap-
tam. E vou tentar melhorar o

Forte concorréncia nao assusta ciclista alentejano

meu resultado do Campeonato
do Mundo no contrarrelogio,
tentar, pelo menos, conseguir
fazerigual ao que fiz nos Jogos.
O contrarrelogio ainda é o meu
calcanhar de Aquiles? Agora ja
nao! Tenho melhorado muito os
tempos e acredito que posso
conseguir um bom resultado
em Toquio. Entro sempre em
qualquer corrida para vencer!”

No pais do Sol Nascente,

Pogacar é inspiragao

Tadej Pogacar € um dos nomes maiores do ciclismo mundial
e é no esloveno de 26 anos, ja com trés vitorias no Tour e uma
no Giro d'ltalia, que André Soares também se inspira. «Todos
queremos sempre como ele. Ganha tudo! E um atleta de
exceléncia. Também como ser humano. E o meu idolo e tento
fazer igual’, conta o estremocense que representa a Matos
Cheirinhos, equipa do concelho de Cascais e onde, antes de
perder a audicdo, também foi massagista, uma arte que lhe foi

passada pela mae, a sua grande heroina.

.

ANDRE SOARES
DESTACA QUE AS
CONQUISTAS NAO SAO

RESULTADO

DA SORTE, MAS SIM
FRUTO DE MUITO

E ARDUO TRABALHO

porém, André Soares sabe
que enfrentara  acérrimos
adversarios.

“Todos os adversarios sao
bons. E o nivel aumenta de ano
para ano! Deixamos Caxias
do Sul com um nivel de com-
peticdo e quando chegamos
ao Campeonato do Mundo o
nivel de competitividade ja era
superior. Todos nés nos vamos
superando diariamente. Ha
selegcoes mais fortes do que
outras, mas penso que temos
condigdbes e possibilidades
de estarmos entre as melho-
res. Temos de aprender, claro,
sobretudo perceber como eles
correm, estuda-los e fazer o
nosso melhor”, explica um
muito confiante André Soares.

André Soares

Data de nascimento
22 de abril de 1999 (26 anos)

Naturalidade
Estremoz

Equipa
Matos Cheirinhos

Palmarés

Jogos Surdolimpicos
Caxias do Sul 2022

Ouro
Prova por pontos

Bronze
Contrarrelogio

Mundial 2024
Swietokrzyskie (Polonia)

Ouro
Prova por pontos

Prata
Corrida de fundo

Bronze
Velocidade

5.2 lugar
Contrarrelogio

Jogos Surdolimpicos 2025
Vai participar nas provas

de velocidade, por pontos

e de fundo e no contrarrelégio



G~

8 \ N/ oRtGERL

Atleta alentejano
vai estrear-se,
em Toquio,

nos Jogos
Surdolimpicos
Francisco Laranjeira é, na
sua simplicidade, exemplo de
grandeza. Natural de Elvas,
deixou a raia para abragar
todos os sonhos do mundo
que nele habitavam. Viu
o destino roubar-lhe
os Jogos Surdolim-
picos de Caxias do
Sul, mas desistir
é verbo que nao
faz parte do seu
. léxico. E regres-
sou para vencer.
#3. Dentro e fora
das pistas.

Francisco
Laranjeira, um
nome que soa a
superagao, des-
cobriu o atletismo
aos 16 anos. Foi um
amigo que o desafiou
a tentar. ‘J& gostava
de correr e ele reparou
nisso. Disse-me para
experimentar o atle-
tismo. Inscrevi-me no
clube e nunca mais
parei’, conta com um
sorriso. Hoje, ¢ um
dos maiores nomes
do desporto surdo
portugués, exemplo
de resiliéncia, talento
e visdo. Mas o cami-
nho nao tem sido
linear.

A 11 de abril de 2022,

um acidente Quase lhe roubou
os sonhos. “Fui atropelado a
saida do treino [em plena pas-
sadeira, a porta do Complexo
Desportivo de Evoral, quando
estava a preparar os Jogos Sur-
dolimpicos de Caxias do Sul’,
recorda. “Néo foi facil.. estava
a trabalhar muito para isso e de
repente tive de comecgar tudo
do zero”, acrescenta.

O condutor abandonou o
local. A lesdo, uma fratura do
perénio da perna direita, afas-
tou-o dos Jogos. Mas Fran-
cisco nao parou. “Trabalhei
psicologicamente para estar
forte. Hoje estou mais forte do
que antes. Tive apoios da fami-
lia, que nunca me deixou faltar
nada, dos amigos e foi ai que
eu também consegui encontrar
a minha forga para continuar”,
relata o fundista alentejano.

Francisco reconstruiu o corpo
e oespirito. E voltou em forga: foi
prata nos 5000 e 10000 metros
nos Europeus de surdolimpicos

apenas um ano dep0|s de o
infortunio |he ter batido a porta.
A receita? “Muito e arduo traba-
lho, dedicacao, escutar o corpo,
perceber até onde podia ir. Tra-
balhar os detalhes, as técnicas,
a mobilidade, que também é
muito importante para evitar
lesGes. Tudo conta”, partilha o
atleta que representa o Grupo
Desportivo Diana.

Os Jogos Surdolimpicos vol-
tam a estar-lhe no horizonte.
Serdo em Toquio, no proximo
més de novembro. Com a
cabeca focada, os pés na pista
e 0 coragao cheio de sonhos,
Francisco Laranjeira corre —
sempre em frente. A meta esta
tragada. “O meu objetivo serd
sempre dar o meu melhor,
representar bem  Portugal.
Espero conseguir ter um bom
desempenho e conseguir um
lugar no pddio», projeta Fran-
cisco Laranjeira, que no Japao
vai correr 0os 5000 e os 10000
metros.

paralimpicos.pt

FRNCISCO LARANJEIRA
” “Hoje, estou mais forte”

Francisco
Laranjeira

Data de nascimento
26 de agosto de 1998
(26 anos)

Naturalidade
Elvas

Equipa
Grupo Desportivo Diana

Palmarés

Europeu 2023
Szczecin (Polonia)

Prata
5000m

Prata
70000m

Mundial 2024
Taipé Chinés

4.° lugar
5000m

Jogos Surdolimpicos 2025
Vai estrear-se em Toquio.
Participara nas provas de 5000
e 10000 metros.

Francisco  Laranjeira
enfrenta multiplos
desafios didrios. Mas a
comunicagdo,  apesar
das barreiras auditivas,
flui. “Treino sem apare-
lhos, pelo que tivemos
de arranjar algumas téc-
nicas, também alguns
sinais, e lingua gestual
para poder comuni-
car bem durante os
treinos”, explica o
atleta, comple-
mentado pelo
seu treinador
que também
teve de se
adaptar a
surdez do atleta: “Com o tempo,
fomos desenvolvendo  sinais

Comunicagao nunca foi problema

proéprios. Nas provas, sem apare-
lhos, tenho de usar gestos. Mas
ele entende tudo perfeitamente.
A comunicagdo nunca foi um
problema real”

Jodo Ferrdo reconhece que tra-
balhar com Francisco o transfor-
mou. “E um desafio. Cada atleta
€. Mas o Francisco, pela sua his-
téria, pela surdez, é um desafio
maior. E uma inspiragéo.”

Francisco so tem olhos para
o futuro, mas por momentos
recua uma mao cheia de anos
para recordar um momento difi-
cil. “Durante a pandemia foi dificil
por causa das mascaras, porque
estou habituado a fazer leitura
labial e ndo a podia fazer. As pes-
soas tinham de tirar a mascara
para eu as perceber”, conta.

“Lutem pelos vossos sonhos”

A surdez nunca foi um
impedimento para Francisco
Laranjeira. Muito pelo con-
trario. “O facto de pertencer
a comunidade surda e ser
atleta de alto rendimento é
bom para que as pessoas
percebam que, embora seja-
mos surdos, Somos capazes
de fazer tudo tal como as
outras pessoas. Na minha
opinido, é tudo muito simples,
todos devemos poder fazer
as coisas com que sonha-
mos e sentir que nao ha
barreiras. Lutem, arrisquem
e, se trabalharem para isso,

conseguem’, arranca Fran-
cisco Laranjeira as palavras
ao coragdo, abragando com
forgca, e sem ponta de receio,
aideia de poder ser um exem-
plo para os mais novos:
‘Acho que sou exemplo para
as pessoas surdas. A mensa-
gem que lhes quero transmi-
tir é esta: ndo tenham medo
de sair da caixa, lutem pelos
VOSS0s sonhos, ndo se preo-
cupem com o que as pessoas
possam dizer. Lutem, fagam
0 que gostam e trabalhem. E
dessa forma que vao conse-
guir 0s vossos objetivos.”
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Francisco Laranjeira € trei-
nado por Jodo Ferrdo. Mais
do que um técnico, tem sido
um companheiro de percurso.
Mas também mentor, estra-
tega e confidente. “Ele preocu-
pa-se comigo dentro e fora da
pista. E bom amigo, ¢ étimo
trabalhar com ele. Os seus
conselhos notam-se nos meus
resultados”, elogia Francisco
Laranjeira.

Jodo Ferrdo trabalha com
atletas ha décadas, mas admite
que Francisco Laranjeira € um
caso especial. “Conhecia-o
das competicbes que vamos
fazendo por aqui, nomeada-
mente as provas interassocia-
¢Oes. Quando ele veio estudar
para a Universidade de Evora
comegou a treinar comigo. Af
vi 0 seu potencial’, recorda o
treinador.

O primeiro ano nao foi facil.
A mudanga de cidade, o novo
ambiente, o ritmo universita-
rio... tudo contribuiu para um
inicio timido. “Embora se Ihe
reconhecessem  qualidades,
nao as demonstrou imedia-
tamente. Mas quando ele me
perguntou se podia atingir as
marcas de qualificagao, eu dis-
se-lhe: ‘Se trabalhares como
deve ser e te comprometeres,
conseguimos.’ E conseguimos.
Na primeira prova, fez logo
marca de qualificacao”, recorda
Jodo Ferréo.

A parceria foi crescendo. Mas
em 2022, o inesperado aconte-
ceu, um atropelamento a saida
do treino a poucos dias de um
estagio decisivo. “Foi devasta-
dor. Estava tudo a correr bem,
ele estava bem fisicamente
e emocionalmente. A leséo
tirou-lhe os Jogos, a bolsa, a

“Vai chegar aos
Jogos em forma”

Cumplicidade entre Francisco Laranjeira e o seu treinador Joao Ferrao é evidente e um dos segredos do éxito

confianga. Foi uma fase muito
dura, sobretudo para ele, para
mim também, para a fami-
lia. Houve um momento em
gue duvidei se ele iria continuar
no atletismo’, ndo nega Joao
Ferréo.

Mas Francisco voltou. E vol-
tou mais forte. “Foi um pro-
cesso dificil. Mas o segredo foi
apoiarmo-nos  mutuamente.
Eu tentava sempre transmitir-
-lhe que aquela fase passaria

RELAGAO DE
CONFIANGA ENTRE
FRANCISCO E JOAO
FERRAO TEM SIDO

DETERMINANTE
NO PERCURSO
DO ATLETA
ALENTEJANO

TOKYO 2025

25TH SUMMER DEAFLYMPICS

e que forgosamente viria um
momento melhor. Havia que
trabalhar e ndo baixar os bra-
Gos’, recupera o técnico o pro-
cesso de recuperagao..

Hoje, a preparacao segue com
os olhos postos em Toquio.
“Recuperou de uma tendinite,
esteve trés meses parado.
Agora esta a treinar bem. Acre-
dito que a trabalhar com este
foco, com esta resiliéncia, a
acreditar nas capacidades

CR7 é grande
inspiragao

Francisco Laranjeira inspira-se
em dois gigantes, dois
campedes: Jakob Ingebrigtsen e
Cristiano Ronaldo. O noruegués
de 24 anos é um dos maiores
atletas da atualidade, um
colecionador de  medalhas
de ouro, campedo olimpico
dos 1500 e dos 5000 metros,
bicampedo mundial dos 5000
metros, tricampedo europeu nas
duas distancias. O avangado
de 40 anos, capitdo da Selegao

Nacional, esse, confunde-se
com a histdria do futebol.
‘Gosto muito do  Jakob

Ingebrigtsen pela sua resiliéncia,
pela capacidade de trabalho que
tem demonstrado. O Cristiano...
Admiro-o muitissimo pela atitude
gue tem, pela sua mentalidade,
pela forma como gere a sua
vida e a sua carreira. Nunca
se deixa abater pelas coisas
negativas que acontecem a volta
dele, é uma inspiragao’, elogia
0 alentejano de 26 anos sem
esconder, com os olhos a cintilar,
um desejo: “Sim, um dia gostaria
de conversar pessoalmente com
o Cristiano Ronaldo.” Fica, entéo,
o repto, Cristiano!

dele, vai chegar Ia em forma”,
promete.

O orgulho é evidente. “A rela-
¢do de confianga entre nos é
fundamental. Em qualquer des-
porto individual, a confianga
entre treinador e atleta é tudo. E
o Francisco tem isso. Ele acre-
dita. Eu também”, diz Jodo Fer-
rao, a comandar nos bastido-
res para que Francisco possa
ser protagonista no palco de
Toquio.

Um exemplo na pista
e na Academia

Francisco Laranjeira € um
exemplo maior quando se falam
em carreiras duais. O atleta que
em agosto completara 27 anos
licenciou-se em Sociologia pela
Universidade de Evora e con-
cluiu entretanto o mestrado em
Gestao de Recursos Humanos.
Um percurso nem sempre feito a
direito — “N&o foi facil. No inicio
desleixei-me um pouco’, conta
0 ateta —, mas concluido com
mérito. E éxito.

‘Com o tempo consegui con-
ciliar as duas coisas. E uma
questéao de ter disciplina, gerir os
hordrios e corre tudo bem. Apos-
tei na carreira académica tam-
bém porque sei que o atletismo

nao vai durar para sempre. E
como sempre gostei de recur-
sos humanos, de perceber os
comportamentos das pessoas,
em sociedade e nas empresas,
apostei nessas areas», relata o
elvense.

Mas como é que funcionam as
pessoas, Francisco?

“Depende das pessoas [sorri-
sos]. Individualmente funcionam
de uma maneira € em grupo
podem funcionar de outra. Tam-
bém depende das motivacoes
de cada pessoa. Vai compor-
tar-se de uma maneira ou de
se outra consoante os objetivos
que tem definidos”, da a sua
visdo 0 mestre Laranjeira.

-l
=

i

1

Francisco Laranjeira ja mestre em Gestdo de Recursos Humanos
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A cerimonia de entrega das bol-
sas Jogos Santa Casa realizou-
-se no passado dia 14 de maio
na Sala de ExtracOes da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa.
O local esta intimamente ligado
a sorte, que, porém, nao tem
lugar aqui. Trata-se de compe-
téncia, resiliéncia, dedicagdo e
muito, muito trabalho.

O Programa IMPULSO, nascido
em 2013 e ja na 12.2 edi¢ao, tem
como objetivo maior incentivar
e ajudar os atletas a conciliar a
carreira académica com a des-
portiva e, assim, evitar o aban-
dono prematuro do desporto
de alto rendimento. Desde a 12
edigao ja atribuiu 521 bolsas a
256 atletas de 28 modalidades,
ascendendo o apoio financeiro
a mais de 1,4 milhdes de euros.
Este ano, foram distribuidas 51
bolsas com um valor total de 140
mil euros, 24,5 mil euros referen-
tes a nove atletas dos Projetos
de Preparagdo Paralimpica e
de Esperancas Paralimpicas e
a um do Projeto de Preparagéo
Surdolimpica.

Recuando a 2014/2015, ano
letivo em que o Comité Paralim-
pico de Portugal se associou ao
programa, os atetlas/estudan-
tes das dimensdes paralimpica
e surdolimpica receberam 106
bolsas, cujo valor totaliza 286,8
mil euros, “um apoio muito sig-
nificativo’, como fez questéo de
referir José Manuel Lourenco.

“Este € mesmo um programa

Jodo Mota de
Sousa estd a fazer
o doutoramento

em Madrid

.

que faz a diferenga para muitos.
A Santa Casa da Misericordia de
Lisboa, através dele, esta, com
certeza, a contribuir para que
todos tenhamos um futuro mais
justo e inclusivo. Espero que o
mantenha no futuro e se possi-
vel o reforce, porque se o fizer
estd a investir no futuro de muita
gente”’, assinalou o presidente do
Comité Paralimpico de Portugal.
Desejo que encontrou eco nas
palavras do Provedor da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa.

“E nosso propdsito ndao sé con-
tinuar, como também desenvol-
ver este programa. Que néo haja
duvidas, continuam a contar

ESTE ANO,
SAO BOLSEIROS

NOVE ATLETAS DOS
PROJETOS PARALIMPICO

E DE ESPERANGAS
PARALIMPICAS
E UM DO PROJETO
SURDOLIMPICO

COM O NOSSO apoio’, prometeu
Paulo Sousa.

O nadador Daniel Videira, mes-
tre em Ciéncias Farmacéuticas
e a frequentar uma pdés-gradua-
gao em Direito do Desporto, des-
tacou a importancia das bolsas:

Jodo Miguel Mota de Sousa é nome para sempre ligado a histo-

ria do Programa IMPULSO. No ano letivo 2021/2022, ja mestre
em Fisioterapia do Sistema Musculoesquelético, tornou-se no
primeiro, e ainda unico, estudante de doutoramento a receber
uma bolsa de educacdo Jogos Santa Casa. Hoje com 29 anos
e a residir em Espanha, onde leciona na Escola Universitaria
de Fisioterapia de la ONCE, integrada na Universidade
Auténoma de Madrid, Jodo continua a praticar goal-
ball, modalidade que atualmente ndo integra o Pro-
Jeto Paralimpico, ao servigo do Sporting e a perseguir
o grau de doutor. “As coisas nem sempre acontecem
com oritmo desejavel. Talvez dentro de dois anos’, conta
Jodo Mota de Sousa. A a tese, que versara sobre uma
comparagao entre duas intervengdes de exercicio em
pacientes com dor lombar cronica, essa, esta ja na

g4 fase derecolha dos necessarios dados estatisticos.

Na sua intervencao durante a cerimonia de entrega
das bolsas referentes ao corrente ano letivo, o presi-
dente do Comité Paralimpico de Portugal langou méo
do exemplo deste bem-sucedido atleta/estudante cego
para sublinhar a relevancia do programa IMPULSO, quer
no que respeita ao incentivo moral, quer, N&0 Menos
importante, no plano financeiro. As palavras de José
Manuel Lourengo chegaram a capital espanhola, onde

Foto SCML

Arenas de competigao LA 2028

“Para qualquer atleta que tenha
uma carreira dual, e penso que
todos os atletas a devem fter,
porque o desporto ndo dura
para sempre, este tipo de apoio
é fundamental”

O atirador Nuno Esteves, para
quem participar nos Jogos Sur-
dolimpicos, em Toquio, sera
“‘sonho tornado realidade’, olha
para este apoio como ajuda fun-
damental para terminar a sua
licenciatura em Design, compa-
tibilizé-la com o Tiro, um “des-
porto muito solitério e que exige
muita forga de vontade”, e poder
desbravar outros caminhos no
futuro.

Joao Mota de Sousa é exemplo na historia das bolsas

Jodo Mota de Sousa se mostrou também ele orgulhoso pelo facto
de o seu nome ter sido lembrado.

“Fico feliz por ser exemplo, tento fazer o melhor possivel. Se o meu
PEercurso servir para motivar alguém a conseguir, 6timo, mas sempre
com os pés bem assentes na terra»”, disse-nos Jodo Mota de Sousa,
que, convidado a deixar uma mensagem aos que agora estao na
encruzilhada de ter de escolher, foi claro: “Sobretudo, tranquilidade.
Que nao seja uma pressao. Nem todos temos de chegar aqui, nem
todos temos de ter um doutoramento, nem todos temos de ser atle-
tas de alta competicdo. Mas é perfeitamente possivel conciliar a vida
académica com a vida desportiva. Nao podemos dizer que ndo o
é por falta de tempo. O tempo arranja-se, s temos de aprender a
encontrar ou a organizar melhor o tempo. E dizer, também, que ha
valores da vida desportiva, da carreira de atleta, que servem para
a vida académica e para a vida laboral. Uma coisa pode inclusiva-
mente ajudar a outra. Ha muitas coisas que eu utilizo na minha vida
laboral e na minha vida académica que trouxe do desporto.”

Ainda que entenda muito haver para fazer em matéria de apoios,
Jodo Mota de Sousa olha para o Programa Impulso e para as
bolsas de educagdo Jogos Santa Casa como um importante e
motivador reconhecimento para quem consegue compatibilizar
as duas carreiras, destacando ser um privilégio receber uma bolsa
com a chancela prestigiante dos Jogos Santa Casa e do Comité
Paralimpico de Portugal.
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Atletas paralimpicos
e surdolimpicos bolseiros
no ano letivo 2024/2025

Cristiano Silva Pereira Beatriz Monteiro

Atletismo Badminton

Licenciatura
em Treino Desportivo

Curso Profissional
em Redes e Sistemas
Informaticos

Catarina Monteiro
Boccia

David Aratjo
Boccia

Curso Profissional
de Técnico
de Multimédia
Diogo Castro
Boccia

Licenciatura
em Direito

Francisco Gouveia
Boccia

Licenciatura em
Engenharia Informatica

Licenciatura em
Engenharia Informatica
e Computacgao

Daniel Videira
Natacéo

Joao Fidalgo
Natacao

Licenciatura
em Engenharia Civil

Pés-graduacao
em Direito do Desporto

Nuno Esteves
Tiro

Tomas Cordeiro
Natacao

.

Licenciatura
em Design Geral

Licenciatura
em Psicologia

Atletas olimpicos
bolseiros no ano letivo
2024/2025

Atletismo: Francisco Belo,
Inés Mendes, Joao Coelho,
Jodo Fernandes, Lourengo
Rodrigues e Mariana Pestana.

Canoagem: Ana Brito, Ana
Margarida Rodrigues, Beatriz
Fernandes, Duarte Cerdeira,
Gustavo Gongalves, lago
Bebiano, Inés Penetra, Jodo
Casinha, Joao Castro Silva,
Maria Francisca Gomes, Maria
Regina Oliveira e Ricardo
Gongalves.

Esgrima: Maria Alvim.
Ginastica: Miguel Marianito.

Judo: Catarina Costa, Diogo
Luis, Mafalda Silva, Raquel
Brito, Rochele Nunes e Tais
Pina.

Natagao: Angélica André,
Camila Rebelo, Kevins
Apseniece e Miguel
Nascimento.

Patinagem de Velocidade no
Gelo: Jéssica Rodrigues.

Remo: André Pinto.
Ténis de Mesa: Matilde Pinto.

Tiro com Armas de Caga: Inés
Barros.

Triatlo: Jodo Nuno Batista e
Maria Tomé.

Vela: Beatriz Gago, Carolina
Joao, Diogo Costa, Eduardo
Marques e Francisco Uva
Sancho.

Distribuicao das bolsas por projeto

51%

Preparacéo Paralimpica
35%

Esperangas Paralimpicas
14%

Preparagdo Surdolimpicas

Distribuigao por grau académico

Doutoramento” I

Licenciatura e
Mestrado

Pés-graduagio

Secundario/Curso
Técnico Profissional

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

“A primeira bolsa com matricula em doutoramento fol atribulda 3 um atketa
de esfera paralimpica em 2021/2022

Distribuicao por area de estudo

| Saude

B Desporto
Engenharia
Gestdo

B Comunicacéo

M Outras Areas
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0 Programa Impulso | Bolsas de Educacdo Jogos Santa Casa visa apoiar
aformacao de atletas olimpicos, paralimpicos e surdolimpicos, dando-lhes o impulso
necessdrio para conjugarem a sua exigente pratica desportiva com o percurso
académico e, assim, prepara-los para as conquistas do futuro.
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DIA PARALIMPICO JOVEM 2025

MATOSINHOS PREPARA-SE PARA ACOLHER A
CELEBRACAO DO TALENTO E DA SUPERACAO

Matosinhos serd, no proximo
dia 11 de outubro, o epicentro
da celebragdo do desporto e
da inclusdo, ao acolher mais
uma edigao do Dia Paralimpico
Jovem. Num evento que pre-
tende ser uma referéncia no
calendario desportivo nacio-
nal, centenas de jovens com
deficiéncia reunir-se-do para,
de forma entusiastica, experi-
mentar modalidades paralimpi-
cas, quebrar barreiras e inspirar
pelo exemplo.

Esta iniciativa, organizada
pelo Comité Paralimpico de
Portugal (CPP) e este ano em
parceria com a Camara Mu-
nicipal de Matosinhos, tem
como publico-alvo os jovens
com deficiéncia motora, visual
e intelectual, paralisia cerebral
e surdez entre 0os 9 e os 24
anos — mas sem excluir outras
faixas etarias -, procurando
nao apenas estimular a pratica
desportiva, como igualmente
criar dinamicas potenciadoras
da captagdo de novos talentos
que possam vir a representar
Portugal nos Jogos Paralimpi-
cos e Surdolimpicos.

Um legado de inspiracao

O Dia Paralimpico Jovem é
muito mais do que um evento
desportivo, é uma plataforma
para a construcao de futuros,
permitindo que os jovens com
deficiéncia descubram talentos
gue desconhecem, se superem
e, acima de tudo, se sintam par-
te de algo maior. O legado que
esta importante iniciativa pre-
tende deixar.
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Oportunidade para experimentar varias modalidades

A escolha de Matosinhos para
acolher o evento em 2025 re-
flete o reconhecimento do tra-
balho que o municipio tem de-
senvolvido na drea do desporto
e da acessibilidade. A cidade,
conhecida pela sua dindmica
e infraestruturas, oferece as
condicdes ideais para a realiza-
gao de um evento desta mag-
nitude.

Ao longo do dia, os jovens
terao a oportunidade de
experimentar as diversas
modalidades paralimpicas e
surdolimpicas, com o obje-
tivo de sensibilizar para a
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importancia da incluséo e da
nao discriminagao.

O Dia Paralimpico Jovem
2025 em Matosinhos nao é
apenas um evento desportivo,
é uma celebragao da diversi-
dade, do talento e da resilién-
cia. E um dia que promete dei-
xar uma marca duradoura na
vida dos jovens participantes
e inspirar toda a comunidade a
abracar a verdadeira esséncia
da inclusé@o. A cidade de Mato-
sinhos ja brilha como um farol
de esperanga e oportunidade
para o desporto paralimpico
portugués.

Patrocinadares
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AGENDA

Eventos em destaque

JULHO
08-16

Campeonato da Europa
de Boccia

Zagreb, Croacia

26

17.° Aniversario do Comité
Paralimpico de Portugal

11

Apresentagao do Livro
‘As melhores imagens da
participacéo portuguesa’
Paris 24
18h30 - FNAC Alegro Alfragide

21 - 28
Jogos Europeus Paralimpicos
da Juventude

Istambul, Turquia

AGOSTO
20 - 24

Campeonato do Mundo

de Canoagem
Mildo, Italia
28 - 31
Campeonato do Mundo

de Ciclismo de Estrada
Ronse, Bélgica

SETEMBRO
21-27

Campeonato do Mundo

de Natagao
Singapura

21/09-05/10

Campeonato do Mundo
de Atletismo
Nova Deli, India

Parceiros

JLusiadas Qcosmos  FiSitin

Media

LUSAG Record oM

27 - 28
Campeonato da Europa
de Judo
Thilisi, Georgia

28/09-06/10

Campeonato da Europa
de Goalball
Lahti, Finlandia

OUTUBRO

11

Dia Paralimpico Jovem
Matosinhos

15-19
Campeonato do Mundo
de Triatlo
Wollongong, Australia

16 - 19
Campeonato do Mundo

de Ciclismo de Pista
Rio de Janeiro, Brasil

25/10 - 05/11

Taca do Mundo de Tiro
Al Ain,
Emirados Arabes Unidos

NOVEMBRO

15 - 26
25.2 edigao dos Jogos
Surdolimpicos
Toquio, Japao
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Estatuto Editorial

A Paralimpicos ¢ a revista oficial do Comité Paralimpico de Portugal, com carater trimestral e editada com pleno respeito pelos principios da liberdade de expresséo e de informagao presentes na Constituigdo da Republica Portuguesa.
A Paralimpicos é apresentada nos formatos de papel e/ou online nos canais de comunicagdo do Comité Paralimpico de Portugal e pauta-se pela total independéncia politica e religiosa e por critérios jornalisticos de rigor e iseng&o.
A Paralimpicos pretende ainda constituir-se como um portal de divulgagédo do movimento paralimpico e surdolimpico, contemplando todas as modalidades e valorizando os valores fundamentais do Comité Paralimpico de Portugal:

Igualdade, Inclusdo e Exceléncia Desportiva



