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A felicidade de quem acaba :
de conquistar a medalha de bronze
na classe individual BC3 de Boccia.




‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Mensagem do Presidente
Comemorar 10 anos
e olhar o futuro

| | | ‘ | | | Comemoramos em 2018 0 nosso décimo

‘ | aniversario, concretamente a 26 de setembro. Sdo

‘ | 10 anos de afirmagao do Comité Paralimpico de Portu-
gal e de grandes transformagdées no desporto Paralimpico,

a nivel nacional e internacional.

Igualdade Incluséo e Exceléncia Desportiva ndo é apenas o
nosso lema, é o nosso desafio em cada dia que trabalhamos
em prol desta apaixonante dimensao desportiva. Comemo-
ramos uma década de muitas conquistas, de significativos
avangos em termos organizativos na redefinicdo das res-
ponsabilidades das Federagdes de modalidade perante o
desporto para pessoas com deficiéncia e, mais importante,
nas condigbes de trabalho que hoje temos para a exceléncia
desportiva. Estes avangos sdo um estimulo e um legado que
nos responsabiliza relativamente ao futuro.

Estamos a menos de dois anos dos Jogos de Téquio. Os
resultados registados em Campeonatos da Europa IPC e ou-
tros sobre a égide das respetivas Federacdes Internacionais
de modalidade sdo muito bons indicadores tendo em vista
anossa missao em terras nipénicas, mas sao apenas isso,
indicadores, pelo que é determinante continuar o trabalho,
aumentar a exigéncia, redobrar o estimulo.

O futuro a médio prazo tem que se centrar no desenvolvi-
mento desportivo, no aumento da base de recrutamento,

na captacdo de novos talentos e para isso é determinante

a criagao de cada vez mais e melhores condigdes para 0s
nossos atletas e restantes agentes desportivos envolvidos.
Temos a ambigao de contribuir para que mais pessoas com
deficiéncia pratiguem desporto, que novos atletas possam,
com o seu desempenho, honrar Portugal pela exceléncia
desportiva. Para tal teremos que encontrar as parcerias e 0s
meios necessarios que permitam desmistificar, sensibilizar e
divulgar a importancia e os beneficios da pratica desportiva.
Queremos que a revista Paralimpicos seja um contributo em

termos de divulgagao para dar a conhecer os atletas do pre-
sente numa perspetiva mais pessoal e despida de formalida-
des, desmitificando e esclarecendo em simultéaneo algu-
mas das especificidades das mais diversas modalidades,
debatendo abertamente problematicas pertinentes como a
classificacdo desportiva, também através do testemunho e
do exemplo.

Podemos falar destes anos sem incluir 0s nossos parceiros
e patrocinadores? E 6bvio que ndo. Neste contexto é funda-
mental destacar o IPDJ, INR e Camara Municipal de Loures,
parceiros que contribuiram e contribuem de forma decisiva e
insubstituivel no desenvolvimento do movimento paralimpi-
co em Portugal.

Nestes 10 anos tivemos também empresas que nos privile-
giaram com 0 Seu apoio e aqui permitam-me que destaque
os dois patrocinadores principais nos diversos ciclos: a
Fundacao Galp Energia, até 2012, e os Jogos Santa Casa,
patrocinador no ciclo do Rio 2016 e que se mantém no
ciclo Toquio 2020, este ultimo com um valor simbdlico e de
importancia determinante, a IGUALDADE, implementada ao
nivel das bolsas de estudo num precioso contributo para

0 quebrar de barreiras e para a importancia da equidade.
Importa também agradecer a todos os parceiros e patroci-
nadores, muitos deles sem qualquer pedido de retorno ou
ativacao, todos sao imprescindiveis: Vitalis, Joma, Toyota,
Angelini, Cision, FCB Lisboa, Initiative, LLorente & Cuenca,
Vilt, Junta de Freguesia de Loures, RTP, Lusa, Record, Sport
TV e Hotel Dom Pedro. Obrigado a todos.

Encaramos com otimismo o futuro, cientes das dificuldades
e do aumento das nossas responsabilidades, mas sabemos
gue com o empenho e contributo de todos e de cada um
vamos vencer 0s nossos desafios. Venham mais 10!
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José Manuel Lourengo
Presidente do Comité Paralimpico de Portugal
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‘Quartos’ foram o limite
no Mundial de Boccia

Portugal apresentou-se no Campeonato do Mundo de Boc-
cia, em Liverpool, com uma Selecdo Nacional de 11 atletas
gue teve o seu registo maximo nos quartos-de-final alcanga-
dos por Cristina Gongalves, como Individual BC2, e pela Equi-
pa BC1/BC2, composta por Anténio Marques, André Ramos,

Campeonato do Mundo de Paracanoagem
com cinco portugueses

0O Campeonato do Mundo de Velocidade e Paracanoagem
realizado em Montemor-o-Velho entre 22 e 26 de agos-

to com a participagao de 1700 atletas de 66 paises teve a
presenga de cinco paracanoistas nacionais. Floriano Jesus
obteve o melhor resultado com o sétimo lugar na Final A dos
200 metros KL1, enquanto Norberto Mouréao e Hugo Costa
foram quarto e oitavo classificados, respetivamente, na Final
B dos 200 metros KL2. Francisco Cruz e Abrago Vieira foram
os restantes portugueses em prova.

Nelson Fernandes, Abilio Valente e Cristina Gongalves. José
Carlos Macedo, Avelino Andrade e Sara Viera, na classe BC3,
e Pedro Clara, Nuno Guerreiro e Carla Oliveira, na classe BC4,
foram os outros atletas lusos na prova decorrida entre 12 e

18 de agosto.
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Odivelas acolhe
Campeonato do Mundo
de Judo

O Pavilhdo Multiusos de
Odivelas vai receber o Cam-
peonato do Mundo de Judo
Adaptado da IBSA, Federa-
gao Internacional de Despor-
to para Cegos. A competigcao
agendada para os dias 16,
17 e 18 de novembro tera
como figuras nacionais

as Esperancas Paralimpi-
cas Djibrilo lafa, Magnus
Nhanco, Ruben Gongalves e
Miguel Vieira.

Taca do Mundo de Tiro
com participagao
portuguesa

Adelino Rocha e Bruno
Valentim s&o os represen-
tantes nacionais na Taga

do Mundo de Tiro Adaptado
World Shooting Para Sport

a decorrer em Chéateaureux,
Franca, entre os dias 24 e 29
de setembro. A competigao
¢ valida para a contabiliza-
¢ao de minimos para Téquio
2020.



Presidente da Republica
felicita Selegao
de Atletismo

Marcelo Rebelo de Sousa
emitiu uma mensagem na
pagina oficial da Presidéncia
da Republica a felicitar a Se-
lecao Nacional de Atletismo
pela "conquista notavel” das
17 medalhas alcangadas no
Campeonato da Europa de
Berlim.

“Mais do que acessibi-
lidade: valor" apresen-
tado a 2 de outubro

O livro "Mais do que acessi-
bilidade: valor" da autoria da
Santa Casa da Misericordia
de Lisboa em colaboragao
com o Comité Paralimpico
de Portugal tera a sua apre-
sentagao formal a 2 de ou-
tubro no Centro de Medicina
e Reabilitagédo de Alcoitao,

a par do Dia Paralimpico a
realizar na mesma data e
local. A sessao tem prevista
a participagao dos atletas
paralimpicos Miguel Vieira e
Sara Duarte, também prota-
gonistas da obra.

Portugal brilha
nos primeiros
Jogos Europeus INAS

Portugal nos primeiros
Jogos Europeus INAS reali-
zados em Paris, Francga, no
més de julho. A competigao
exclusiva para atletas com
deficiéncia intelectual deu a
Portugal cinco medalhas de
ouro, 13 de prata e oito de
bronze, num total de 26 su-
bidas ao pddio alcangadas
nas modalidades de Atletis-
mo, Remo Indoor, Paraho-
quei e Basquetebol.

FLASH

Classificagao de paracanoagem
em formacao

O Centro de Alto Rendimento de Montemor-o-Velho acolheu uma sesséo de formacéo

de paracanogem promovida pela Federagao Internacional de Canoagem. O evento decorreu

a par do Campeonato do Mundo de Velocidade e Paracanoagem e contou com a participagéo
dos formadores internacionais John Edwards e Fatima Fernandes, para além da presenca

da Vice-Presidente do Comité Paralimpico de Portugal, Leila Marques Mota.

Recorde-se que o Contrato-Programa assinado a 27 de margo de 2018 pelo Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude e pelo Comité Paralimpico de Portugal prevé o desenvolvimento
de formagdes de classificadores desportivos para profissionais que cumpram os requisitos

e tenham interesse em sequir esta area. Os interessados deverdo em primeira instancia con-
tactar as federagdes de modalidade para obterem mais informagoes.



Campeoes da Europa
homenageados

Quatro dos recém-consa-
grados Campedes da Europa
de Atletismo foram home-
nageados pelas notaveis
conquistas na competicao
gue decorreu no em Mania-
go, Italia, de 2 a 5 de agosto.
Carina Paim (ouro aos 400
metros T20), Carolina Duarte
(ouro nos 400 metros T13 e
prata nos 200 metros e nos
100 metros) e Luis Gongalves
(ouro nos 200 metros T12,
prata nos 400 metros e bron-
ze nos 100 metros) foram

ovacionados pelo publico em
pleno Estadio de Alvalade no
intervalo do jogo entre Spor-
ting CP e Feirense.

Mario Trindade também viu
0S seus éxitos serem reco-
nhecidos pela Camara Muni-
cipal de Viseu ao ser recebido
pelo Presidente da autarquia,
Anténio Almeida Henrigues,
gue sublinhou que o munici-
pio viseense se “orgulha de
ter contribuido para o suces-
s0" do velocista portugués.
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Medalha de ouro dos 100
metros T52 e prata nos 400
metros da mesma classe,
Mario Trindade agradeceu
a homenagem e prometeu
“trabalhar para retribuir da
melhor forma" todo o apoio
gue tem recebido.

Os campedes da Europa
preparam ja nova época
desportiva que tem como
ponto alto o Campeonato do
Mundo no Dubai em Novem-
bro de 2019.

Luis Costa a beira
do podio no Mundial
de Paraciclismo

Luis Costa (H5) foi a grande
figura portuguesa no Cam-
peonato do Mundo de Estrada
de Paraciclismo decorrido em
Maniago, Italia. O paraciclista
flcou em quarto lugar na prova
em linha de 68 km, depois de
ter concluido o contrarreldgio
no nono posto da classifi-
cacdo. Telmo Pindo (C2) foi oi-
tavo na provaem linhae 19.°
no contrarrelégio, enquanto o
estreante Flavio Pacheco (H4)
concluiu as mesmas especia-
lidades no 15.° e 13.° lugares,
respetivamente.
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GONGALVES

Portugal da
0S primeiros passos
no Paratriatlo

Filipe Marques e Emanuel
Gongalves protagonizaram
este verdo a estreia portu-
guesa em Campeonatos

da Europa de Paratriatlo na
competicéo realizada em
Tartu, na Esténia. Filipe Mar-
ques foi sétimo na classe
PTS5 e Emanuel Gongalves
terminou em 12.° em PTS4.
De acrescentar que o Fun-
chal sera palco da Taca do
Mundo de Paratriatlo a 28 de
outubro de 2018.
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ROAD TO TOKYO 2020

Participacao nos “Open Days"

de Toquio 2020

Por Luis Figueiredo, Vice-Presidente do Comité Paralimpico
de Portugal

Tive o prazer de participar, na companhia do Presidente José
Manuel Lourengo, nos “2nd Open Days" em Téquio, decorridos
de 28 a 30 de Agosto. O evento organizado pelo Comité Organi-
zador dos Jogos Paralimpicos de Toquio 2020 teve a presenca
de 19 paises num total de 44 delegados e visou apresentar as
varias valéncias existentes para a competigao.

Na agenda dos trabalhos constava uma retrospetiva das varias
areas da organizagao, nomeadamente 0s servigos disponiveis
para 0s NPC's, a preparagao dos Jogos Paralimpicos para as
modalidades presentes, os varios processos de acreditagao,
alojamento, servigos médicos, bilhetes, locais de treino, trans-
portes (de e para os locais de competicdo), logistica, chegadas e
partidas das delegacdes. Da agenda também fazia parte a visita
aos varios locais de competicao, com destaque para o Estadio
Paralimpico e a Aldeia Paralimpica, e em todos eles foi possivel
constatar o avangado estado dos trabalhos.

Para além da grandiosidade e previsivel qualidade de todas as
instalagdes visitadas, é de registar o rigor com que a organiza-
¢ao dos Jogos vai cumprindo todas as etapas na evolugao dos
trabalhos, salientando-se também que no primeiro semestre de
2019 a maioria das instalagdes estarao prontas para a realiza-
¢ao dos eventos de teste, os quais serdo realizados no decorrer
do segundo e terceiro trimestres de 2019. Ser&o criadas seis
novas instalagdes para as modalidades, sendo que quatro sao
provisdrias.

O conceito basico do Comité Organizador passa pela maxi-
mizagao do uso dos locais de competigao ja existentes, tanto

TOKYO0 2020

PARALYMPIC GAMES

FotografialCentro Olimpico de Ginastica Fotografia 2 Aldeia Paralimpica de
Toquio Imagem 1 Logomarca dos Jogos Paralimpicos de Toquio 2020
Imagem 2 Someity Mascote de Téquio 2020

pela intencéo de a distancia dos locais de competicao a Aldeia
Olimpica n&o ultrapassar os 30 minutos de deslocagéo como
pela edificacao de instalagdes que sejam usadas pelas vertentes
Olimpica e Paralimpica.

Registamos também que existe da parte da organizagao uma
preocupacao para com os transportes para os locais de al-
gumas competicdes, dada a forte intensidade de trafego em
Toquio. A solugéo passa por criar vias de transporte dedicadas a
mobilidade das delegacdes e a transmisséo de alertas constan-
tes para que o publico utilize os eficientes transportes publicos.
Podemos ainda acrescentar algumas curiosidades acerca dos
Jogos Paralimpicos de Toquio 2020. Os Jogos Paralimpicos vao
ter 22 modalidades, num total de 540 eventos com atribuigao
de medalhas. O nimero de atletas presentes sera de cerca de
4.400 sendo que destes 1.800 serdo mulheres. Das 22 modali-
dades presentes salienta-se a inclusao de duas novas: Badmin-
ton e Taekwondo.

Toquio 2020 esta a ser preparado por um
Comité Organizador metddico, profissional
e sempre preocupado com o cumprimento
dos prazos estabelecidos, o que nos leva

a prever o futuro sucesso daquele que é

0 segundo evento multidesportivo mais
mediatico do mundo. E Portugal |4 estara
representado por atletas empenhados em
fazer o melhor possivel pelo pais.
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EM FOCO

MA DECADA
DE CAMPEOES

A historia das 22 medalhas nos Campeonatos da Europa de Atletismo e Natagao em 2018,
ano em que o Comité Paralimpico de Portugal celebra uma década de vida.




0 verdo de 2018 trouxe consigo grandes vitérias

e outros tantos motivos para celebrar. Os nossos atletas
conquistaram 22 medalhas nos Campeonatos da Europa IPC
de Atletismo e Natagao e honraram da melhor forma o ano
em que o Comité Paralimpico de Portugal celebra 10 anos
de existéncia. Uma década marcada pela atribuigao de
tantas alegrias aos portugueses, com destaque para os 16
podios conquistados com garra em duas edigdes de Jogos
Paralimpicos e trés de Surdolimpicos, para além das inime-
ras medalhas alcangadas em competigbes internacionais
por verdadeiros campedes que se superam a cada dia

em prol de uma grande paixao.

., Sele¢ao Nacional no Campeonato
da Europa de Natagao Dublin 2018

s

A meio do ciclo para Toquio 2020, € justo
dizer que muito trabalho conjunto tem sido
feito com qualidade e critério, mas muito ha
ainda por fazer. »

Ivo Rocha
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Sempre com olhos postos no
futuro, o CPP chega a década
de existéncia na companhia
de todos o0s seus membros,
atletas e parceiros com o
foco em fazer cada vez mais
pelo desenvolvimento do
movimento paralimpico em
Portugal.

As vitdrias desportivas, essas,
sdo objetivos claros e sempre
presentes, personificados

por uma geragao de super-
-desportistas que promete.

sonho em realidade. O sonho
de uma época inteira de
treinos, de esforgo, de suor e
sacrificio, transposto para a
pista com o objetivo de chegar
ao topo da Europa, de acelerar
para 0 ouro em intensos se-
gundos de intensidade maxi-
ma pela gldria que fica marca-
da na historia. "Mais vale ser
rei uma vez do que principe a
vida toda", conta-nos Mario
Trindade a propdsito da sua
especializagéo recente nos
100 metros. E o trono chegou

mesmo para
Francisco Mario, numa
Tedfilo, corrida
membro da disputada ao
Comissao Os Campeonatos milimetro, ao
E);esutgﬁ c]jco da Europa IPC centésimo.

e Chefe
de Missao de 2018 deram Carina Paim
ao Europeu a Portugal foi outra das
de Atletismo, um total figuras deste
afirma com Campeonato
certezas: de 17 medalhas da Europa,
A |l4§ié9d no Atletismo ggha OLOS
solidarieda- = metros
de, empenho e5na Nataqao. apos meses
e dedicagao de "treino
sdo sinais duro” que
vitais para o termina-
sucesso ram numa

presente e futuro destes atle-
tas". Fatores que proporcio-
naram a elevagao da bandeira
nacional por 17 ocasides
nesta competigao, sete das
quais no lugar mais alto do
paédio. Este foi, nas palavras
do triplo medalhado Luis
Gongalves, um “campeonato
muito positivo" em que as "ex-
pectativas foram superadas”.
Lufs fala por si, mas o balango
adequa-se a globalidade da
participagao portuguesa em
Berlim.

Os 23 atletas portugueses
abrilhantaram a capital alema
com a ambigao de conquista
gue permitiu transformar o

“felicidade sem explicagao”.

O abismo para as adversarias
foi tdo significativo que Carina
trouxe para Portugal o Recor-
de da Europa com a ambigao
de “melhorar cada vez mais"
as suas marcas. O céu foi o
limite também para Carolina
Duarte, velocista que confes-
sa ter mostrado em Berlim
“tudo aquilo que ambiciona-
va para a época”. Agora, diz
Carolina, "é sempre a subir”
na escalada para a conquista
de “cada vez mais medalhas
douradas”.

Um orgulho sem limites
Fazendo uma retrospetiva
ainda recente, ndo havia de

facto melhor forma de as-
sinalar 0 10.° aniversario do
CPP do que com tamanhas
conquistas. A Natagéo néo
foi excecdo e no Campeona-
to da Europa de Dublin nadou
atoda a velocidade para a
conquista de duas medalhas
de prata e trés de bronze.
Daniel Videira foi uma das
grandes figuras ao se sagrar
vice-campeao da Europa de
400 metros livres e terceiro
classificado nos 100 metros
livres numa prestagéo que
classificou como “fantastica”.
Daniel teve desde o inicio

a forca de “acreditar que

era possivel”, numa notavel
persisténcia que acompa-
nhou também Susana Veiga
capaz de a levar a prata nos
50 metros livres. "As adver-
sarias eram muito fortes”,
conta Susana, revelando que
foi "apanhada de surpresa”
guando tirou a cabega de
agua e viu "toda a delegagao
portuguesa a festejar”. A jo-
vem nadadora ficou “boquia-
berta" pelo resultado, naquele
que foi o primeiro capitulo

de uma carreira ainda curta
mas com margem para dar
muitas mais alegrias aos
portugueses.

O sonho comanda a vida

de atletas que, nestas e em
tantas outras modalidades,
alimentam a aspiragao maior
de marcar presenca nos
Jogos Paralimpicos Téquio
2020. Assim tem sido ao lon-
go dos dez primeiros anos de
vida do Comité Paralimpico
de Portugal e assim conti-
nuara a ser, no desenrolar

de um processo integrado

de continuidade que tem por
base a inclusao, a igualdade
e a exceléncia desportiva e
gue s6 conhece limites para
que 0s possa superar.




CAMPEONATO DA EUROPA DE ATLETISMO
BERLIM 2018

Ouro

* Mario Trindade - 100 metros T52

+ Cristiano Pereira - 1500 metros T20
+ Luis Gongalves - 200 metros T12

- Sandro Baessa - 400 metros T20

- Sandro Baessa - 800 metros T20

+ Carolina Duarte - 400 metros T13

+ Carina Paim - 400 metros T20

Prata

+ Mario Trindade - 400 metros T52

« Carolina Duarte - 100 metros T13

* Miguel Monteiro - Langamento do Peso F40
+ Carolina Duarte - 200 metros T13

- Erica Gomes - Salto em Comprimento T20
+ Maria Odete Fituza - 1500 metros T11

+ Luis Gongalves - 400 metros T12

Bronze

+ Luis Gongalves - 100 metros T12

« Carlos Freitas - 400 metros T20

* Maria Graga Fernandes - 400 metros T38

CAMPEONATO DA EUROPA DE NATAGAO
DUBLIN 2018
p - Prata

- Daniel Videira - 400 metros livres S6
QPG rGAtheI1CS * Susana Veiga — 50 metros livres S9
Bronze
- lvo Rocha - 100 metros brugos (SB5)

- Marco Meneses — 100 metros costas (S11)
- Daniel Videira - 100 metros livres (S6)
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*A uniao,
solidariedade,

empenho

e dedicagao sao \

vitais para o sucesso”

Francisco Teofilo

Luis Gongalves




OPINIAO

Inclusao para
o conhecimento

Por Maria Fernanda Rollo, Secretaria de Estado da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior

A formagao, nomeadamente de nivel superior, a par da ati-
vidade cientifica, desenvolve-se numa sociedade cada vez
mais exigente relativamente a responsabilidade das politicas,
das instituicoes, dos seus responsaveis e de todos quanto
frequentam o que podemos designar ecossistema do conhe-
cimento, compreendendo as instituicdes de ensino superior
(IES) e de ciéncia e tecnologia.

Num ambiente de crescentes expectativas, embora esteja
ainda por cumprir uma meta satisfatéria quanto a percen-
tagem de recursos humanos com qualificagdo superior em
Portugal, a sociedade em geral e cada um de nds, deposita
na formagéao e na ciéncia um futuro com mais desenvolvi-
mento e, assim o acredito, mais bem-estar e maior justica
social, a que se soma a justa e necessaria ambigdo de uma
maior democratizagao de acesso e fruigdo ao ensino su-

perior e ao conhecimento. Por outro lado, intensifica-se um
contexto de acentuada vigilancia publica, nomeadamente em
matéria de supervisdo da utilizagéo de recursos publicos e
da universalidade da sua fr uicado e utilizagao por parte dos
cidadaos, que se acentua quando nos reportamos a politicas
e instituigdes publicas. A consciéncia da indispensabilidade
da formacéo e da contribuigdo do conhecimento para o devir,
deve fazer-se acompanhar do propdsito da universalidade,
imperativa e inalienavel, do direito a educagao e do acesso
ao conhecimento. Como é por demais evidente, sendo esse 0
designio que inspira a nossa atuacgéo, trata-se de um direito
para todos, inexoravelmente inclusivo, imperativamente pas-
sivel de acolher todos quanto o procurem, nomeadamente as
pessoas com deficiéncia.

A promocao da acessibilidade dos cidadaos com neces-
sidades especiais ao ensino superior e ao sistema nacio-
nal de ciéncia e tecnologia é assumido como um objetivo
nuclear, considerando constituir um meio imprescindivel
para o exercicio dos direitos que sao conferidos a qualquer
membro de uma sociedade democratica e inclusiva.

Assumido esse propoésito, cridamos, com a Diregao-Geral

do Ensino Superior (DGES) e a Fundacgéo para a Ciénciae a
Tecnologia (FCT), e em articulagdo com outras areas gover-
nativas e diversas entidades, uma dindmica especificamente
dedicada a promocéao da acessibilidade e da inclusdo das



pessoas com deficiéncia no contexto de um programa desig-
nado Incluséo para o Conhecimento e organizamos um gru-
po de trabalho, envolvendo um largo conjunto de entidades,
visando produzir um diagndstico da situacao e desenhar um
plano de acao dedicado a promover a existéncia das condi-
¢Oes adequadas a inclusao de pessoas com deficiéncia em
termos de formagao, desempenho de atividades docentes,
nao docentes e de investigagao, de participagéo ativa na vida
académica, social, desportiva e cultural, e acesso geral ao
conhecimento no contexto das instituigdes de ensino supe-
rior e do Sistema Cientifico e Tecnoldgico Nacional (SCTN).

A observacao da realidade que caracteriza o sistema de
ensino superior e de ciéncia e tecnologia, nomeadamen-

te considerando os dados respeitantes as pessoas com
deficiéncia que frequentam/concluem o ensino secunda-

rio, suscita a maior atencdo e uma atuagao responsavel e
concertada. Evocando apenas alguns dados recentemente
publicados pela Diregao-Geral de Estatisticas da Educagao

e Ciéncia (DGEEC), resultantes do inquérito as necessidades
educativas especiais no Ensino Superior — 2017/2018, exis-
tem 1 644 alunos com deficiéncia no ensino superior, 91,5%
no ensino publico (1 504) e 8,5% no ensino privado (140),
refletindo, embora a relativa modéstia dos nimeros, o cres-
cimento do nimero de alunos com necessidades especiais
a frequentar o 12.° ano. Quanto ac assunto que ocupa esta
publicagao, refira-se a existéncia de 13 instituigbes de ensino
superior (11,6% do total de IES) com infraestruturas despor-
tivas adaptadas aos alunos com necessidades educativas
especiais e a de um conjunto de 12 instituicdes de ensino
superior (10,7%) e 22 unidades organicas (8,3%) que ofere-
cem diversas modalidades desportivas adequadas a alunos
com deficiéncia como, por exemplo, andebol, atletismo
adaptado, basquetebol, boccia, futsal ou voleibol. A modéstia
dos valores compagina com a muito diminuta percentagem
de estudantes do ensino superior que pratica atividade fisica,
realidade que compde matéria de reflexdo e atuagao publica.

A presenca de cidadaos com deficiéncia, integrados nas IES
e no SCTN, deve ser reflexo da adogado e implementacao de
politicas publicas inclusivas, beneficiando igualmente da
assungao de mecanismos de responsabilidade social por
parte das entidades deste ecossistema e de outras estru-
turas de carater formal ou informal, como seja o Grupo de
Trabalho para o Apoio a Estudantes com Deficiéncia no
Ensino Superior, promovendo, em conjunto, uma estratégia
e desenvolvendo um trabalho vincadamente colaborativo
acertando o desenho de um plano de acdo que se encontra
em implementagao.

Salientam-se, entre outras, pelo seu significado e impacto as
sequintes agdes ja implementadas:

+ a extensao do contingente especial para candidatos com
deficiéncia fisica e sensorial a 22 fase do Concurso Nacional

de Acesso e 0 aumento das vagas para 4% na 12 fase e 2%
na 22 fase,

* a atribuicdo de bolsas de estudo, correspondente ao valor
da propina efetivamente paga, para os estudantes com inca-
pacidade igual ou superior a 60%

* a criagao do Balcao InclulES, langado em 2016, através da
DGES, compreendendo uma plataforma digital, reunindo num
Unico sitio contelidos sobre apoio a deficiéncia no ambito do
sistema de ciéncia, tecnologia e ensino superior, € 0 apoio a
essa comunidade através dos servigos da DGES;

+ a aplicagao de um inquérito, pela DGES, a todas as IES so-
bre as condigbes das mesmas no apoio aos estudantes com
Necessidades Educativas Especiais.

Por sua vez, as instituigbes de ensino superior e as ligadas
ao sistema cientifico e tecnoldgico, tém pela frente desafios
exigentes, no exercicio da sua autonomia e em desejavel sin-
tonia com a dindmica nacional. Concentrando-se nos seus
objetivos essenciais, de formacao e criagao de conhecimen-
to, confrontam-se e assumem a inexoravel necessidade de
criar contextos de inclus&o (até na produg&o do conhecimen-
to), de equidade de acesso, mas também de igualdade de
fruicao, promovendo a partilha do conhecimento, garantindo
a formacgao de pessoas, com sentido humanista, observando
com prudéncia e responsabilidade os equilibrios necessa-
rios (até em termos de balango tecnoldgico), inspirando-se
nos bons principios e praticas de investigagao responsavel.
Nao perdendo, acima de tudo, como propdsito essencial, a
contribuigéo para uma sociedade mais justa e com maior
bem-estar e um mundo mais sustentavel.
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“Atletas sao exemplos

excecionais e merecedores
de todo 0 nosso reconhecimento” |

Edmundo Martinho

Avalia de forma muito positiva a parceria do CPP com os Jogos Santa Casa e nao hesita em reconhe-
cer o valor dos nossos atletas. Mostra-se confiante para Toquio 2020 e realgca a importancia das car-
reiras duais no desporto de alto rendimento. Estivemos a conversa com Edmundo Martinho, Provedor

da Santa Casa da Misericordia de Lisboa.

\ |
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A parceria entre os Jogos Santa Casa (JSC) e o Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) teve inicio em 2014. Como
Provedor da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML)
desde novembro de 2017 e estando ligado a instituigao des-
de margo de 2076 no cargo no Vice-Provedor com o pelouro
dos jogos sociais, tem acompanhado de perto os frutos
desta alianca. Como avalia 0 sucesso desta parceria?

oy,
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A avaliacdo deve ser feita em dois sentidos diferentes. Pri-
meiro, a avaliacdo que a Santa Casa faz da sua prépria par-
ticipacdo. Neste ponto, todos os indicadores que dispomos
nos dizem que esta é uma aposta de sucesso e ganhadora
que para a Santa Casa significa também cumprir uma mis-
sdo sua, ndo so estatutaria mas também genética. Depois ha
uma outra perspetiva de avaliacdo que é a dos atletas e dos
agentes desportivos que é altamente positiva. Chega-nos



um conjunto de informagdes que apontam para que esta
parceria da SCML com o Comité Paralimpico de Portugal
(CPP) tem dado excelentes frutos e tem sido um contributo
importante para o sucesso desportivo, que é fundamental,
mas também para o fomento da participagao na atividade
desportiva e da capacidade inclusiva que o desporto possui.
E uma das dreas que a Santa Casa se orgulha muito de fazer
parte.

O CPP tem como missao a promogao do movimento pa-
ralimpico e surdolimpico através dos valores essenciais da
igualdade, inclusao e exceléncia desportiva. Em que medida
estes valores vao ao encontro da SCML e, em particular, dos
JSC?

Tem tudo a ver. Os JSC possuem uma dimensao de natureza
comercial e financeira mas tém na sua génese um principio
fundador relativo a forma como os jogos s&o colocados

a disposigao das pessoas e sobretudo no que concerne a
responsabilidade de como sao utilizados os recursos que ge-
ram. A Santa Casa tem a responsabilidade primordial de ser
um fator de inclusao, proximidade, igualdade e equidade no
acesso e naturalmente que a questao do desporto, com esta
relagao tao estreita com os jogos sociais do Estado, acaba
por ser uma questao central em todo este processo. A SCML
comunga plenamente destes principios e é por esse motivo
que esta parceria existe.

Em 2016, nos Jogos Paralimpicos do Rio, era Vice-Provedor
da Santa Casa. Ficou mais atento ao movimento paralimpi-
co nessa altura ou ja era habitual sequidor desta dimenséao
desportiva?

Ja era seguidor mas digamos que agora acompanho esta
dimensdo com uma intensidade diferente. Primeiro porque o
conhecimento que se passa a ter, mais detalhado, dos resul-
tados, das dificuldades, das vitdrias, tudo isso nos ajuda a co-
nhecer melhor a realidade. Ndo ha duvida nenhuma que o facto
de estar aqui na Santa Casa e acompanhar de perto esta area
dos jogos sociais do Estado e, em particular, estas dimensdes
de parceria e patrocinios de apoio da Santa Casa ao movi-
mento desportivo traz um conhecimento maior. Fica-se mais
desperto para esta problematica e sobretudo mais disponivel
para 0 apoio que seja necessario dar ao nivel institucional mas
também em termos pessoais da relagado com os resultados

€ com 0S sucessos, nao so dos resultados desportivos mas
também relativos aos niveis de participagao e a dupla dimen-
sao dos atletas que podem conciliar a pratica desportiva com a
dimenséo académica dos seus estudos. Tudas estas questoes
dao-nos cada vez mais convicgao naquilo que fazemos.

Esta dimensao desportiva tem sempre associada valores
COMo a superagao, a garra e o esforco de atletas que se
empenham a fundo na atividade desportiva. Como é que vé o
trabalho destes atletas?

Este é talvez um dos aspetos mais exaltantes do traba-

lho desenvolvido pelo CPP, federagdes e clubes envolvidos
nesta area. Se de uma forma geral a atividade desportiva de
alto nivel € muito exigente no que diz respeito a disciplina e
esforgo didrios, nestas circunstancias essa exigéncia é muito
mais acrescida. Tem um valor ainda mais relevante, ou seja,
alguém que tem limitagdes de algum tipo e que ainda assim
as supera conseguindo resultados, uma participagao plena

e motivar-se para isso acho que é merecedor de um grande
relevo, representando um grau de exigéncia muito superior e
uma capacidade de superagao ainda maior. De facto é pre-
ciso combinar variadas dimensdes da vida como o convivio
com as limitagbes, a vontade de ir mais além, de avangar,

de crescer e no fundo de dar um testemunho de que toda a
gente pode ter uma participagao ativa no desporto e que o
desporto pode, por essa via, ser um grande fator de inclusao.
Estes atletas sdo exemplos excecionais para nos e merece-
dores de todo 0 nosso reconhecimento e apoio.

A parceria entre os JSC e o CPP podera também ser uma via
para aumentar o conhecimento e o reconhecimento publicos
do movimento paralimpico?

Nao tenho duvidas disso e, alias, creio que isso aconte-

ce sobretudo quando ha eventos com alguma dimensao
mediativa. E preciso perceber que os meios de comunicagao
tém um papel importante a desempenhar. Cabe a todos os
agentes, e a Santa Casa também se considera um agente
deste processo de crescimento do desporto paralimpico e
do desporto para pessoas com limitagdes de algum tipo, dar
esse contributo para que tudo se torne mais visivel e mais
presente na sociedade desportiva, dando nota do exemplo
extraordinario de vida destas pessoas e do que elas repre-
sentam para o pais. E algo que todos nds temos obrigagao
de contribuir para que possa crescer, incluindo os meios de
comunicagao, as federagbes desportivas, o Comité, a Santa
Casa e os proprios atletas.

No que concerne a dimenséo académica, o apoio dos JSC ao
CPP também se consubstancia ao nivel das bolsas atribui-
das aos atletas. Foram 26 bolsas de estudo atribuidas entre
2014 e 2017, é este um aspeto que a SCML e os JSC privile-
giam?

Nao ha duvida nenhuma. A Santa Casa e 0s jogos sociais do
Estado n&do se podem entender como meros patrocinadores.



Este é um financiamento com um sentido, o de compatibili-
zar os valores de que faldmos e contribuir para que os atletas
possam simultaneamente, nesse tal esforco de superagao,
fazer o seu percurso desportivo tdo bem sucedido quanto
possivel e a0 mesmo tempo irem construido a sua carreira
profissional e académica. Esse para nés é um aspeto essen-
cial.

E é importante também que os atletas tomem consciéncia
da importancia desta dimensao...

Todos os testemunhos que vamos recebendo de atletas

que foram bolseiros da Santa Casa vdo exatamente nesse
sentido. No sentido do darem o seu incentivo a outros atletas
ao transmitirem que n&o serd por razées financeiras que de-
vem deixar de completar os seus percursos académicos em
simultaneo com os desportivos. Isto tem que ser utilizado
também como uma forma de estimulo para a transmisséo
aos jovens atletas que a atividade desportiva por si sé nao é
suficiente e que é importante que sejam capazes de compa-
tibilizar as duas areas, sendo que nds estamos por ca para
ajudar no que for possivel.

Ja em novembro deste ano decorrera mais uma cerimonia
de atribuicao destas bolsas. Sera mais um momento para
transmitir esta mensagem e para divulgar o movimento pa-
ralimpico para o publico em geral?

F essa a nossa intengao. A Santa Casa tem um conjunto
de projetos nessa area, em tudo o que tem que ver com a
inclusdo e a criagao de condi¢des para todas as pessoas,
independentemente da sua condigdo. Aproveitamos todos
0S momentos para sinalizar a importancia do trabalho e do
exemplo destes atletas e os momentos da formalizagao da
atribuigao das bolsas sao sempre muito importantes e per-
mitem-nos dar voz e vida a este tipo de iniciativas e aquilo
que é o desporto paralimpico.

Os atletas que usufruem das bolsas estao enquadrados no
Projeto Paralimpico, alguns enquanto Esperancas, e todos
eles estao ja a trabalhar para os Jogos Paralimpicos de To-
quio 2020. Como perspetiva a participacao portuguesa nesta
competicao?

Se olharmos para o percurso histérico da nossa participagao
e para 0s sinais que vamos recebendo dia-a-dia s6 podemos
chegar a conclusao que a nossa participagao é cada mais
vasta, com mais modalidades e mais atletas, e sobretudo
mais qualificada, com melhores resultados e uma participa-
¢do mais plena. Creio que n&o sera diferente nos proximos
Jogos Paralimpicos. A nossa participagao sera com certeza

maior que a de 2016 e seguramente com melhores resul-
tados. O trabalho que tem vindo a ser feito nos Centros de
Alto Rendimento pelas federagdes e pelo CPP é um trabalho
muito qualificado que sé pode dar bons resultados a prazo.
Estamos no caminho certo.

Ja que falamos no futuro, podemos dizer que € intencao da
SCML e dos JSC dar continuidade a esta parceria para além
da linha temporal de Téquio 20207

Do lado da SCML esta é uma parceria de inegavel suces-

S0 no que corresponde aos objetivos para com o Comité e
também para com os préprios atletas. Portanto tudo aponta
e tudo nos diz que sé pode continuar e aprofundar-se cada
vez mais. Esta é uma relagao muito importante para nés, que
pretendemos nao sé manter mas também fazer crescer.




Fotografia 1 Edmundo Martinho, Provedor da Santa Casa da Misericordia de Lisboa Fotografia 2 Atribuigao de Bolsas de Estudo JSC 2017
com atletas e entidades envolvidas Fotografia 3 Dia Paralimpico na Empresa — JSC na modalidade de Boccia Fotografia 4 Dia Paralimpico
na Empresa — JSC na modalidade de Goalball Fotografia 5 Representantes das principais entidades envolvidas na atribuigao de Bolsas

de Estudo JSC 2017
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TAO PERTO

Sara e Marcia Aradjo sao principiantes numa aventura que
tem tudo para conhecer a gléria. Portadoras de uma doenca
que lhes retirou quase a totalidade da visao, as gémeas de
17 anos veem muito para além das suas limitacoes e ga-
rantem que nada as impede de sonhar muito alto no mundo
do atletismo. Uma histéria inspiradora capaz de acelerar a
pulsacao de quem alguma vez pensou em desistir.

Tudo comecgou quando Sara e Marcia Araujo tinham apenas
12 anos. As provas escolares de corta-mato motivaram as
primeiras corridas e, com elas, as primeiras medalhas. O
"bichinho da corrida”, como carinhosamente se referem ao
atletismo, cresceu desde esse primeiro contacto com a mo-
dalidade e dai a competigao foi um pequeno passo.

Tiveram a felicidade de conhecer, por acaso, uma rapariga
que as convidou a experimentar correr numa pista.
“Sera que vou conseguir?”, recorda Sara ter pensado naquele

momento. Conseguiu. Dias depois estavam no Estadio 1.° de Maio,
em Braga, envolvidas no ambiente que passaria a ser o seu
local de treino diario.

"0 primeiro dia foi muito emocionante, ndo tinhamos nogao
do que era uma pista. O sentimento foi instantaneo: desde
que experimentamos nunca mais quisemos largar. Acaba-
mos por ter a felicidade de seguir num desporto, ultrapassa-
mos a barreira da limitagao e colocdmo-nos no desafio de
competir. Isso é simplesmente maravilhoso."”, afirma Marcia.

Voar além-fronteiras

Iniciou-se passo a passo um “percurso incrivel”, tal como
descreve Sara Araujo, que conta ja com trés internacionali-
zacdes no "verdadeiro orgulho que € representar as cores da
bandeira nacional". A estreia foi em 2017 com o Campeonato
do Mundo de Juniores em Notwill, Suica, e no mesmo ano 0s
Jogos Europeus da Juventude em Génova, Itélia, trouxeram a
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primeira medalha. Marcia Araujo foi bronze nos 100m (T12)
e a irma Sara seguiu-a na quarta posigao. O brilhantismo do
percurso das irmas bracarenses prosseguiu ja em 2018 nos
Jogos da CPLP, com Mércia a trazer para Portugal duas me-
dalhas de prata nos 100 e 200m e bronze nos 400m, acom-
panhada de perto por Sara com o bronze nos 200m.

“Ultrapassamos a barreira da limitagao
e colocamo-nos no desafio de competir.
Isso é simplesmente maravilhoso”

Marcia Araujo

O objetivo maximo passa pelos Jogos Paralimpicos de To-
quio 2020, numa etapa decisiva de um sonho que “ndo tem
limites". Marcia diz ja se ter imaginado num "estadio cheio de
pessoas que apoiam o desporto adaptado”, sempre com a

Marcia e Sara Arauljo com
a treinadora Ana Paula Pimentel

maturidade de que “s6 o trabalho arduo diario podera levar a
concretizagédo desse objetivo”.

Todo o esforgo empenhado no dia-a-dia, com cinco treinos se-
manais, viaja muito além da meta das medalhas, numa verda-
deira mensagem de superagao inspiradora por natureza.

“Um dos meus objetivos de vida é mostrar que uma pequena
limitagdo ndo nos pode impedir de sonhar e de fazermos o
gue mais gostamos. Ha muitos jovens que nao aceitam as
limitagdes que tém e por esse motivo ndo se envolvem na
atividade desportiva, sem terem a consciéncia de que o des-
porto é fundamental para nos envolvermos com o planeta.
O pensamento é s6 um: se nds queremos, lutamos
e conseguimos", conclui Marcia Araujo.




HISTORIAS DE SUPERAGAO

ACORDAR
PARA A VIDA

Teve um acidente de mota quando ia a caminho da sua prépria festa de aniversario.

Acordou cinco dias mais tarde com uma noticia ingrata: “Vamos ter que lhe cortar a perna”.
Passou por uma fase de revolta, superou-a, e encontrou uma nova vida no desporto. Hoje
esta no topo do paraciclismo internacional, parte integrante de um mundo que agora é o seu.

-

O dia 10 de junho de 2003
mudou para sempre a vida
de Luis Costa. Era a data do
seu aniversario, mas quando
se dirigia de mota para a
celebracao entre familiares o
inesperado aconteceu.

Recordagdes do momento,
nenhumas. Apenas a memo-
ria, amarga, do momento

em que percebeu que estava
Vivo.

“Fazia 30 anos naquele dia.
Despistei-me nao sei como,
fui cuspido contra um sinal
de transito e esmaguei uma
das principais artérias da
perna direita. Acordei cinco
dias mais tarde no hospital,
sem qualquer recordacgao
do acidente nem do que se

tinha passado desde ent3o.
Estava em coma induzido,
reduziram-me naquele mo-
mento a sedagao e acordei
rodeado de médicos. Um de-
les disse-me: vamos ter que
lhe cortar a perna.”, relata
Luis Costa.

S6 voltou a acordar depois
da amputagao parcial da
perna direita, pouco acima
do joelho. A reagéo que se
sucedeu foi de revolta, de
pensar que "aquilo ndo podia
ter acontecido”, de achar
que “ja ndo estava cé a fazer
nada”. Mas essa sensagao
“passou rapido”, confessa
Luis, e no dia seguinte a sair
do hospital ja estava no gi-
nasio, pronto para uma nova
vida. O bolo do aniversario,

que tinha sido congelado,
“comeu-se por essa altura”,
ja com a esperancga de um
futuro ainda desconhecido
mas seguramente risonho.

Uma inspiragao que veio
por acaso

Foi ao assistir aos Jogos Pa-
ralimpicos de Londres 2012
gue se iniciou, por acaso, a
ligagao ao paraciclismo. Luis
apercebeu-se do mediatismo
gue envolvia o ex-piloto de
Férmula 1 Alessandro Zanar-
di e pensou: “Ele é amputado
como eu, isto pode ter inte-
resse para mim!". A modali-
dade era ainda desconhecida,
mas a sua determinagao de-
sencadeou um processo que
acelerou a toda a velocidade
até a competicao.

Luis Costa C \ 9
O\




V3

PALMARES

Oitavo Classificado nos Jogos
Paralimpicos Rio 2016;
Bronze no Contrarreldgio

do Campeonato do Mundo

de 2017;

Terceiro lugar na final da Taca
do Mundo 2017;

Numero 3 do ranking mundial
UCl em 2017.

“Foi tudo muito rapido.

Fiz algumas pesquisas

na internet, em pouco
tempo ja tinha a minha
hand-bike e quando dei

por mim apenas quatro
meses depois ja estava
numa Taga do Mundo

a competir contra o proprio
Alessandro Zanardi", explica.

A partir dai, a historia ja € por
muitos conhecida. Luis chegou
rapidamente ao topo mundial
da classe H5 de paraciclismo,
participou no Jogos Paralim-
picos do Rio 2016, foi medalha
de bronze no contrarreldgio

do Campeonato do Mundo

de 2017 e terminou esse ano
no terceiro lugar do ranking
mundial.

Um percurso de gldria que
quer ver a sua pagina mais
dourada em Toquio 2020 mas
que, mesmo que terminasse
hoje, ja tinha valido a pena.
Luis nao tem duvidas: "o
acidente deu-me a oportuni-
dade de descobrir um estilo
de vida que amo, um mundo
em gue me sinto como peixe
na agua". Teve a coragem
de transformar o negativo
no positivo, a incapacidade
na esperanga, sempre com
aideia de que "se estamos
vivos, ha maneiras de viver".
S6 temos que nos saber
adaptar.



MODALIDADE

» Modalidade Paralimpica desde 1984

» Destinado na sua maioria a atletas com paralisia cerebral.

» Praticado em espaco interior entre duas partes.

» Seis bolas vermelhas para um lado, seis bolas azuis para o adversario.

» Objetivo de langar as bolas da respetiva cor para mais proximo possivel da bola-alvo de cor branca, a primeira a ser arre-
messada.

» Langamento das bolas pode ser feito com as maos, pés ou com o auxilio de calhas para as deficiéncias motoras mais pro-
fundas.

» Jogado num campo de 12,5m de comprimento e 6m de largura.

» Jogadores podem-se mover apenas nos limites das ‘casas’' onde estao inseridos.

» A contagem dos pontos é feita apds o langamento de todas as bolas, vence quem estiver mais proximo da bola-alvo.
» 0 jogo é disputado em quatro parciais nas vertentes Individual e Pares e em seis parciais na vertente por Equipas.

» A competigdo existe nas vertentes individual (BC1, BC2, BC3, BC4), Pares BC3, Pares BC4 e Equipas BC1-BC2.

» Modalidade que ja deu 26 medalhas a Portugal em Jogos Paralimpicos.
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DESPORTO A LUPA

Fotografia 1 na G e
Fotografia 2
Fotografia 3

CLASSIFICACAO

¢ BC1 Atletas com limitagdes severas ao nivel dos bragos,
pernas e tronco, capazes de lancar a bola de forma auténo-
ma mas limitada. Podem competir com o auxilio de assisten-
tes, que apenas podem ajustar a cadeira de rodas do jogador
e entregar as bolas ao atleta se necessario. Permitido o
langamento da bola com o pé.

¢ BC2 Jogadores com maior controlo do tronco e bragos que
os das classes BC1 e BC3. O superior controlo dos bragos
permite aos atletas atirar a bola de formas distintas.

¢ BC3 Jogadores com caracteristicas funcionais mais limita-
das por ndo conseguirem arremessar a bola. Para o lanca-
mento das bolas, os atletas utilizam calhas e capacetes com
ponteiros e sdo sempre auxiliados por um acompanhante,
gue deve manter-se sempre de costas para a area de jogo.

¢ BC4 Jogadores com muito fraca fungao das pernas e
tronco, mas com capacidade para agarrar e langar a bola.
Abrange atletas com deficiéncias nao cerebrais causadores
de perda de forga e/ou coordenagéo muscular.
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MAPEAR A INCLUSAO

0 Mapa de Inclusao Desportiva é um projeto do Comité Pa-
ralimpico de Portugal que visa aumentar a acessibilidade a
pratica de desporto por pessoas com deficiéncia através de
uma plataforma que permite identificar por zona geografica,
modalidade e clube desportivo a oferta desportiva disponivel.

A plataforma presente no site oficial do CPP reune todas as
informacoes relevantes dos mais de 80 clubes e 20 modali-
dades adaptadas espalhados por toda a extensao de Portu-
gal Continental, Madeira e Acores e abertos a integragédo de
novos atletas com as mais variadas tipologias de deficiéncia,
disponibilizando os contactos dos clubes envolvidos.

Fotografia 1 Ricardo Soares
Fotografia 2 Ricardo Soares,
Daniel Videira, David Grachat
e o treinador Carlos Mota
Fotografia 3 Gino Caetano

Daniel Videira conquistou uma
medalha de prata e uma

de bronze no Campeonato

da Europa de Natagédo de 2018
de Dublin nas vertentes de 400
metros livres e 100 metros livres,
respetivamente, na classe S6.

world para ,'ng ﬂ....é_:q

A Gesloures, a atuar na Piscina Municipal de Sto. Antonio
dos Cavaleiros, faz parte desta lista com o mérito de integrar
os nadadores internacionais David Grachat, Daniel Videira,
Gino Caetano, Ricardo Soares e Diogo Matos.

David Grachat sagrou-se vice-
-campe&o mundial em 2017

no Campeonato do Mundo

de Natagéo realizado no México.
Fol também medalha de bronze
nos Europeus de 2014 e 2016

e no Mundial de 2015, sempre
nos 400 metros livres (S9)
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A MINHA HISTORIA
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||I||||I| Bruno Valentim

Era o miudo que corria mais na sua rua. Praticava andebol, futebol, atletismo, natagao até que aos 14
anos o “super-choque" de uma doenga neuromuscular mudou para sempre a sua vida. O “deserto” de

década e meia foi superado e aos 29 anos decidiu regressar ao desporto, a sua grande paixao. Con-
quistou trés medalhas paralimpicas no Boccia e hoje dedica-se ao Tiro, sempre a treinar “para o topo".

Bruno Valentim era uma crianga como tantas outras. Corria,
pulava, nadava, desde cedo apaixonado pelo desporto. O fute-
bol, andebol, atletismo, equitacdo e natagao pré-competitiva,
faziam parte do quotidiano do rapaz que "era o mais rapido”
da suarua, mas aos 14 anos de idade a vida pregou-lhe uma
rasteira. “Talvez devido ao excesso de carga fisica", confessa
Bruno, uma doenga neuromuscular hereditaria acentuou-se
no seu corpo e condicionou para sempre o seu futuro.

“Comecei 0 meu 9.° ano a correr e sai a andar. Tive nessa
altura o meu primeiro super-choque. Estabeleci as relagoes
e vi 0 que me ia acontecer na vida. Parei tudo, fiquei 15 anos
sem praticar desporto, um deserto muito grande. Naquela
altura ndo existia grande divulgacdo das modalidades adap-
tadas e pensei que em termos desportivos tinha acabado”,
confessa Bruno Valentim.



PALMARES

Na classe BC4 de Boccia, Bruno Valentim foi trés vezes Campeao
do Mundo Individual (1998, 2002 e 2006), uma vez Campe&o Europeu
Individual (2005), duas vezes Campe&o do Mundo de Pares (2002

e 2006) e uma vez Campe&o do Europeu de Pares (2001). Conquistou
duas medalhas de prata em Atenas 2004 nas vertentes Individual

e Pares e outra em Pequim 2008 em Pares.

Da intencao a pratica num instante

Mas ndo acabou. Um dia viu na televisdo "“uns tipos italianos"
com doencas neuromusculares a mergulhar e pensou: “Doa
a gquem doer, eu vou fazer aquilo”. Passado pouco tempo
aventurou-se no mergulho desportivo em aguas geladas que
nao ajudavam, mas a experiéncia serviu para abrir horizontes
no mundo do desporto adaptado. Aos 29 anos, tragou entdo
mais trés desportos que queria praticar. o Boccia, a Vela e o
Tiro.

A evolugao foi rapida. Em meados do ano de 1996 estreou-se
no mundo do Boccia e dois anos mais tarde ja era Campeao
do Mundo da classe BC4, dando inicio a um percurso rechea-
do de sucessos na modalidade. O destaque vai, claro est3,
para as trés medalhas de prata conquistadas nos Jogos Pa-
ralimpicos de Atenas 2004 e Pequim 2008, em outros tantos
titulos de vice-campe&o paralimpico em ambientes que o
marcaram para sempre.

“Tive muitos sucessos no Boccia, fui trés vezes Campedo do
Mundo Individual. Nao guardo amargura alguma por néo ter
chegado ao ouro nos Jogos, isso nunca me deixou desa-
pontado. Participar nuns Jogos Paralimpicos ja é a cereja
no topo do bolo. Viver aquele momento é incrivel, algo que o
comum dos cidad&os nao vive. A grande vitéria do cidadao
comum pode ser ficar rico e a sua medalha ser ter muitos
milhdes no banco, mas aqueles momentos pertencem as

pessoas que |4 estdo. Ali vé-se o mundo a frente dos nossos
olhos, é a experiéncia mais extraordinaria que ha", descreve
Bruno.

Num tom que mistura a nostalgia e a esperanga

de 1a voltar, Bruno Valentim empolga-se a falar das sensa-
¢oes de viver uns Jogos Paralimpicos. Ele que gostava

de "ir para a cantina paralimpica so para ver passar pes-
soas", deixou o Boccia em 2009 e ja depois da desejada
passagem pela Vela abragou um novo desafio: o Tiro.

Uma nova aventura

Sempre com a convicgao de "nao ficar érfao de desporto”,
foi a Espanha por iniciativa propria para sentir o pulso

a uma prova e efetuar a sua classificagao funcional. Em Por-
tugal a sua intengéo era novidade ja que “de repente, apare-
ceu um tipo gue nao consegue segurar nuMa arma

e que quer ter uma licenga federativa". O processo foi lento
e complexo, mas Bruno ndo desistiu e acabou por conseguir
comegar a participar em competigdes nacionais de tiro e,
“com muitos tiros na parede”, os resultados comegaram

a aparecer.

Em 2011 foi convidado para um estagio da Selegao Nacional
e teve a oportunidade de conhecer Miguel Soares,

0 seu atual treinador, e a partir dai deu inicio ao seu verdadei-
ro processo evolutivo. Passados oito anos desde o seu inicio
nesta nova modalidade, Bruno sente agora estar novamente
em "“condic¢des para ingressar nos Jogos Paralimpicos”,
guem sabe ja em Toquio 2020.

Os dados estao langados e se 0 treino prosseguir com os ni-
veis atuais "tudo pode acontecer" no Japao. Até 13, continua
em empenhado em "andar para a frente, levar a vida com
normalidade, correr mundo, conhecer gente, praticar despor-
to", sempre com a mira apontada para o topo.



AGENDA

MESES DE ALTA
COMPETICAO

O ultimo trimestre de 2018 traz consigo varias competi¢goes internacionais onde os nossos atletas
vao dar tudo para honrar o pais que representam. O final do ano é tempo ainda para o regresso
do Dia Paralimpico e o festejo do 10.° aniversario do CPP.

SETEMBRO 2018

11 - 23

Jogos Equestres Mundiais
Tryon, USA

18 - 23

Future de Ténis em Cadeira
de Rodas

Porto, Portugal

22 - 30

Campeonato da Europa
de Goalball (B)

Cracovia, Polonia

24 - 29

Taga do Mundo de Tiro
Adaptado

Chateauroux, Franga

26

10.° Aniversario do CPP
Monsanto, Lishoa

OUTUBRO 2018

02

Dia Paralimpico de Alcoitao
Alcoitao, Cascais

Apresentagéo "Mais do que
acessibilidade: valor”
Alcoitao, Cascais

19 - 22

Campeonato do Mundo de Meia
Maratona de Atletismo INAS

Coimbra, Portugal

28

Taga do Mundo de Paratriatlo
Funchal, Madeira

NOVEMBRO 2018

03

Campeonato Nacional de Cegos
e Baixa Visao de Judo

Odivelas, Portugal

21

Dia Paralimpico na Universida-
de — UTAD

Tras-os-Montes, Portugal

14 - 21

Open Mundial de Boccia BISFed
Dubai, EAU

DEZEMBRO 2018

03

Dia Paralimpico Municipal
Braga, Portugal



NOVEMBRO 2018

16 - 18

Campeonato do Mundo de Judo
IBSA

Odivelas, Portugal



A FECHAR

O PAIS ESTA MAIS
ADAPTADO?

Por Manuel Costa e Oliveira, Secretario-Geral do Comité
Paralimpico de Portugal

Com o presente titulo,

numa abordagem ao des-
porto adaptado e paralimpi-
co, pretende-se perguntar ao
Nosso pais se 0s portugue-
ses estdo mais adaptados,
mais conscientes e partici-
pativos, face a esta vertente
do desporto nacional.

Em resposta, diria que sim
por um lado, perante todos

e tao grandes acontecimen-
tos que decorreram ao longo
destes Ultimos anos, mas
por outro nao hesito em di-
zer que nao, perante o longo
caminho que todos ainda
temos de percorrer. Trata-se,
sem duvida, de uma questao
cultural, na qual uma maior
percegdo do que se passa

nesta realidade, por parte
de todos e cada um,

gue temos de saber promo-
ver e incentivar.

Expliguemos um pouco
melhor. O acesso ao des-
porto adaptado e também
paralimpico é reconhecido
na Lei portuguesa, felizmen-
te. Portanto, por aqui, todo

e qualquer individuo, seja
com que deficiéncia for, tem
acesso a atividade desporti-
va, em perfeito pé de igual-
dade e sintonia com qual-
quer outro cidaddo, mesmo
qualquer outro.

Mas pensemos bem, sera
isto que ja se passa entre
nos? Pensamos que nao.

De facto, por razdes

de ordem cultural, social,
economica e outras, muito
portugués com deficiéncia
nao tem acesso ao desporto,
sendo importante percorrer
o caminho antes referido,
com a tomada de conscién-
cia coletiva que também
apontamos. Trata-se, assim,
de uma questao que tem
que ser muito trabalhada,
desde as instancias ofi-
ciais, passando pelo Comité
Paralimpico de Portugal,
Federagdes, Associagoes,
Clubes, Autarquias e todos
os demais chamados a par-
ticipar no processo.

Mas reconhegcamos que
um certo percurso ja se fez.

Um bom exemplo disso
foram as recentes medidas
legislativas, que equiparam
(ou tendem a equiparar, em
alguns casos) os apoios

a atribuir ao desporto pa-
ralimpico, em comparagao
com a vertente olimpica. Ou-
tros exemplos se aguardam,
nomeadamente ao nivel

de outros protagonistas,
nos quais as Autarquias
também serdo um grande
exemplo, de quem muito
se espera. O CPP - Comité
Paralimpico de Portugal -
esta disponivel para liderar
este processo, com todas
as medidas que ja esta
aimplementar e outras que
se venham a mostrar opor-
tunas.



Dos

primeiros

obstaculos
as grandes
Conquistas

O Desporto Adaptado tem todo o nosso apoio.

Os Jogos Santa Casa sdo o principal Patrocinador do Comité Paralimpico
de Portugal e da Federag¢do Portuguesa de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia. SGo também Parceiros no desenvolvimento e na dinamizagdo
do Desporto adaptado junto das Federagdes de Basquetebol, Canoagem,
Ciclismo, Judo, Remo e Ténis de Mesa.

o 10C0S

uma boa aposta

www.jogossantacasa.pt
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